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一人ひとりが
どのようにすれば
少しでも自由で幸せな
人生を送れるかを
考えています

副院長 兼 医療安全管理部長 兼 在宅・地域ケアセンター長。副院長 兼 医療安全管理部長 兼 在宅・地域ケアセンター長。

髙木 宏明　 たかぎ ひろあき

た
か
の
よ
う
に
誘
導
し
ま
し
ょ
う
」と

か
書
い
て
あ
る
ん
で
す
が
、
そ
れ
だ
け

で
は
実
は
ダ
メ
で
、
物
盗
ら
れ
妄
想
が

出
て
く
る
背
景
、
そ
の
人
が
抱
え
て
い

る
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な
苦
し
み
と
い
う

こ
と
に
目
を
向
け
た
場
合
に
、
私
が
担

当
し
た
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
の
体
験
で

言
う
と
、
こ
う
い
う
対
応
を
し
た
ら
す

っ
か
り
そ
れ
が
無
く
な
っ
て
非
常
に
穏

や
か
に
な
っ
た
、
と
い
う
話
だ
っ
た
り
、

徘
徊
に
も
い
ろ
い
ろ
な
パ
タ
ー
ン
が
あ

る
ん
だ
け
ど
、
そ
れ
を
考
え
な
が
ら
対

応
し
た
と
こ
ろ
徘
徊
と
い
う
異
常
な
行

動
が
見
ら
れ
な
く
な
る
だ
け
で
な
く
て
、

そ
の
人
の
笑
顔
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
、
と
い
う
話
を
し
ま
す
。

―

先
生
の
認
知
症
観
と
い
う
の
は
、

あ
る
種
の
自
己
喪
失
感
と
い
う
か
悲
し

み
、
疎
外
感
、
不
安
と
か
、
そ
れ
ら
を

ど
う
癒
や
す
か
、
表
面
的
な
も
の
の
背

景
に
そ
う
い
っ
た
も
の
が
あ
る
と
い
う

こ
と
を
意
識
す
る
。
そ
う
い
う
状
態
に

「
明
日
は
自
分
も
な
る
か
も
し
れ
な
い
」

と
い
う
つ
も
り
で
、
な
る
べ
く
親
身
に

な
る
と
い
う
こ
と
だ
と
理
解
し
ま
し
た
。

で
も
認
知
症
に
な
っ
た
身
内
に
、
そ
の

よ
う
に
実
際
に
接
す
る
の
は
難
し
い
の

か
な
と
も
思
い
ま
す
。

髙
木　
家
族
に
期
待
す
る
の
は
僕
も
途

中
か
ら
難
し
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
自
分
自
身
も
母
親
に
そ
の
よ
う

に
接
す
る
の
は
実
際
難
し
か
っ
た
。
家

族
の
心
情
と
い
う
の
は
と
に
か
く
難
し

い
。
だ
か
ら
こ
そ
認
知
症
の
方
の
ケ
ア

は
地
域
全
体
で
し
て
い
く
の
が
理
想
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

家
族
が
全
て
背
負
う
の
で
は
な
く
、

近
隣
だ
っ
た
り
、
地
域
ケ
ア
包
括
シ
ス

テ
ム
だ
っ
た
り
、
認
知
症
は
地
域
で
ケ

ア
を
す
る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

―

最
後
に
認
知
症
の
患
者
さ
ん
を

地
域
で
見
る
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
、

先
生
な
り
の
地
域
の
方
へ
伝
え
た
い
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？

髙
木　
認
知
機
能
が
低
下
す
る
と
い

う
こ
と
が
も
た
ら
す
葛
藤
や
苦
悩
み
た

い
な
こ
と
に
つ
い
て
は
も
ち
ろ
ん
、
で

き
る
だ
け
多
く
の
人
が
理
解
し
て
く
だ

さ
っ
て
そ
う
い
う
方
を
ど
う
や
っ
た
ら

サ
ポ
ー
ト
で
き
る
か
、
場
合
に
よ
っ
て

は
癒
や
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
る
か
、

そ
し
て
そ
う
い
っ
た
家
族
を
抱
え
て
い

る
皆
さ
ん
を
ど
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
あ
げ

れ
ば
い
い
か
を
考
え
ら
れ
る
地
域
に
な

る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。
予
防
も
大
事

で
す
。
地
域
全
体
が
認
知
症
予
防
に
取

り
組
む
、
認
知
症
予
防
だ
け
じ
ゃ
な
く

て
フ
レ
イ
ル
予
防
だ
っ
た
り
、
一
人
ひ

と
り
が
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
少
し
で
も

自
由
で
幸
せ
な
人
生
を
送
れ
る
か
と
い

う
議
論
や
実
践
を
こ
れ
か
ら
も
続
け
た

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
聞
き
手　
脳
神
経
内
科　
渡
辺
慶
介
）

ひ
ょ
ん
な
き
っ
か
け
で

医
師
を
目
指
し
て

認
知
症
の
方
の
心
理
を

考
え
る

僕
が
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
患
者

さ
ん
を
お
願
い
し
た
第
１
号
で
し
た
。

―

当
時
は
新
し
い
医
療
だ
っ
た
ん

で
す
ね
。

髙
木　
何
件
か
や
る
う
ち
に
俄
然
面
白

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

―

ど
ん
な
面
白
さ
で
し
た
か
？

髙
木　
初
め
て
の
訪
問
診
療
は
日
曜

日
の
昼
、
地
図
を
片
手
に
行
き
ま
し
た
。

肺
が
ん
の
お
爺
ち
ゃ
ん
で「
家
で
死
に

た
い
」と
言
っ
て
い
た
ん
で
す
。
扉
を

開
け
て
家
の
中
に
入
っ
た
瞬
間
に「
ガ

ラ
ガ
ラ
ッ
」と
僕
の
医
療
観
が
崩
れ
た
。

こ
の
人
は
こ
こ
で
生
活
を
し
て
い
る
人

だ
っ
た
、
と
い
う
こ
と
に
気
が
つ
い
た

ん
で
す
。
全
人
的
医
療
と
い
う
の
を
心

掛
け
て
い
た
自
分
は
そ
の
人
が
元
大
工

だ
と
い
う
こ
と
は
知
っ
て
は
い
た
け
れ

ど
、
家
の
玄
関
先
に
大
工
道
具
が
転
が

っ
て
い
る
の
を
見
て
、
自
分
は
本
当
の

こ
と
を
知
ら
な
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

患
者
で
は
な
く
生
活
者
だ
と
初
め
て
気

づ
い
た
ん
で
す
。
在
宅
で
の
看
取
り
を

経
験
し
て
、
家
で
死
ぬ
と
い
う
の
は
こ

ん
な
に
い
い
の
か
と
思
い
ま
し
た
。

―

そ
の
後
当
院
へ
は
ど
の
よ
う
に

や
っ
て
来
ら
れ
た
の
で
す
か
？

髙
木　
当
時
諏
訪
中
央
病
院
は
在
宅
診

療
の
取
り
組
み
を
先
進
的
に
し
て
い
た

の
で
、
鎌
田
先
生
に
手
紙
を
書
い
た
ら

そ
の
流
れ
で
こ
の
病
院
に
来
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

―

そ
こ
か
ら
髙
木
先
生
の
当
院
で

の
在
宅
診
療
が
始
ま
っ
た
の
で
す
ね
。

先
生
は
あ
る
時
期
か
ら
認
知
症
診
療
に

つ
い
て
の
講
演
も
さ
れ
て
い
ま
す
。
い

つ
も
ど
の
よ
う
な
話
を
さ
れ
る
の
で
す

か
。

髙
木　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
と
か
血
管

性
と
か
、
病
型
の
話
は
僕
は
全
然
し
ま

せ
ん
。
認
知
機
能
が
衰
え
る
と
い
う
の

は
人
間
に
と
っ
て
ど
う
い
う
意
味
が
あ

る
の
か
と
か
、
認
知
症
に
な
る
と
認
知

作
業
の
失
敗
を
繰
り
返
し
て
し
ま
う
こ

と
に
な
る
わ
け
だ
け
ど
、
我
々
だ
っ
て

認
知
作
業
の
失
敗
を
す
る
こ
と
が
あ
る

し
、
そ
の
と
き
の
心
理
っ
て
い
う
の
を

考
え
た
ら
実
は
認
知
症
に
な
っ
て
も
同

じ
心
理
は
味
わ
っ
て
い
て
、
そ
の
心
理

を
体
験
し
て
も
ら
う
っ
て
い
う
こ
と
を

し
て
い
ま
す
。
「
今
、
ど
ん
な
気
持
ち

し
ま
し
た
？
」っ
て
。
認
知
作
業
の
失

敗
を
あ
え
て
し
て
も
ら
う
。
そ
う
す
る

と「
あ
ー
、
そ
う
い
う
気
持
ち
を
認
知

症
の
人
は
味
わ
っ
て
い
た
ん
だ
」と
経

験
で
き
る
。

―

ど
ん
な
気
持
が
す
る
人
が
多
い

で
す
か
？

髙
木　
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
想
が
多
い
で

す
。
「
シ
ョ
ッ
ク
」だ
と
か「
自
分
は
い

よ
い
よ
ダ
メ
な
の
か
」と
か「
こ
れ
は
気

の
せ
い
だ
」と
か
。
嬉
し
い
と
い
う
人

は
い
な
く
て
、
誰
も
が
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

感
情
を
味
わ
う
っ
て
い
う
こ
と
を
体
験

し
て
も
ら
う
。
そ
の
感
情
を
常
に
味
わ

っ
て
い
る
の
が
認
知
症
の
日
常
だ
と
い

う
話
を
し
ま
す
。
そ
の
後
で
認
知
機
能

の
低
下
が
進
ん
で
い
く
と
周
り
の
反
応

が
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
も
の
だ
っ
た
り
、
抑

圧
的
だ
っ
た
り
、
否
定
的
だ
っ
た
り
、

説
得
的
だ
っ
た
り
っ
て
い
う
対
応
を
受

け
て
い
る
う
ち
に
、
い
ろ
い
ろ
な
心
的

葛
藤
が
起
き
て
、
そ
れ
が
い
わ
ゆ
る
異

常
行
動
と
言
わ
れ
る
も
の
に
発
展
し
て

い
く
と
い
う
プ
ロ
セ
ス
を
説
明
し
て
い

き
ま
す
。
そ
の
異
常
行
動
と
い
わ
れ
る

も
の
の
な
か
に
は
実
は
そ
の
人
の
個
性

が
表
れ
て
い
て
、
上
手
に
タ
イ
プ
に
整

理
し
た
考
え
方
が
あ
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ

の
対
応
の
仕
方
っ
て
い
う
の
は
こ
ん
な

ふ
う
に
す
る
の
が
原
則
的
な
考
え
方
だ

と
思
い
ま
す
っ
て
い
う
話
を
し
ま
す
。

―

そ
の
こ
と
を
通
じ
て
ど
ん
な
こ

と
を
伝
え
た
い
で
す
か
？

髙
木　
認
知
症
は
誰
で
も
な
り
得
る
っ

て
い
う
こ
と
を
言
わ
れ
ま
す
が
、
そ
こ

ど
ま
り
で
は
ダ
メ
で
す
。
認
知
症
の
方

は
そ
ん
な
心
的
葛
藤
か
ら
、
自
分
固
有

の
反
応
を
示
す
ん
で
す
。
そ
れ
は
言
葉

に
出
た
り
行
動
に
出
た
り
。
自
分
が
も

し
認
知
機
能
が
低
下
し
た
ら
自
分
の
ア

イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
か
ら
し
て
ど
ん
な
言

動
に
な
る
ん
だ
ろ
う
っ
て
い
う
こ
と
が

想
像
で
き
ま
す
。

―

認
知
症
を
我
が
こ
と
と
し
て
考

え
て
も
ら
い
、
か
つ
周
り
に
い
る
認
知

症
と
言
わ
れ
て
い
る
人
た
ち
の
状
態
に

共
感
的
に
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
、
と

い
う
こ
と
を
意
図
さ
れ
て
い
る
の
で
す

か
？ 

髙
木　
そ
れ
が
ひ
と
つ
で
、
認
知
症
は

葛
藤
で
あ
り
、
苦
痛
で
あ
り
、
苦
悩
で

あ
る
、
そ
の
癒
や
し
は
ど
う
し
た
ら
得

ら
れ
る
ん
だ
ろ
う
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で

本
当
は
話
し
を
し
た
い
で
す
。
講
演
会

で
は
あ
ま
り
突
っ
込
ん
だ
話
は
で
き
な

い
の
で
事
例
で
説
明
を
し
ま
す
。
物
盗

ら
れ
妄
想
、
徘
徊
、
嫉
妬
妄
想
の
話
を

よ
く
し
ま
す
。
物
盗
ら
れ
妄
想
の
本
を

見
る
と
、「
否
定
し
な
い
で
一
緒
に
探

し
ま
し
ょ
う
」と
か「
本
人
が
見
つ
け

―

先
生
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
で
あ
る

在
宅
医
療
と
は
ど
の
よ
う
に
出
会
っ
た

の
で
す
か
？

髙
木　
高
校
生
の
頃
は
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン

グ
ラ
イ
タ
ー
か
土
木
作
業
員
の
ど
ち
ら

か
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

ひ
ょ
ん
な
き
っ
か
け
で
医
師
を
目
指
し

ま
し
た
。
医
師
と
し
て
は
田
舎
で
地
域

医
療
が
や
り
た
く
て
、
当
時
選
べ
た
中

で
一
番
田
舎
の
病
院
、
岐
阜
県
高
山
市

の
久
美
愛
病
院
と
い
う
病
院
を
研
修
先

に
選
び
ま
し
た
。
そ
こ
で
１
年
間
研
修

し
て
、
そ
の
ま
ま
ト
ー
タ
ル
８
年
間
内

科
で
過
ご
し
ま
し
た
。

髙
木　
当
時
は
が
ん
の
告
知
は
一
般
的

で
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
が
ん
の
告

知
を
す
る
べ
き
だ
と
思
っ
て
し
始
め
た

ら
、
家
で
死
に
た
い
と
い
う
人
が
出
て

き
て
訪
問
診
療
を
内
緒
で
始
め
ま
し
た
。

病
院
に
そ
の
仕
組
み
が
な
く
て
部
長
に

も
ダ
メ
と
言
わ
れ
て
。
開
業
医
も
あ

ま
り
や
っ
て
い
な
か
っ
た
。
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
高
山
市
に
よ
う
や
く

開
設
さ
れ
た
と
き
で
し
た
。
が
ん
の
末

期
の
人
だ
っ
た
の
で
断
ら
れ
ま
し
た
が
、

に
インタビュー

　
 髙木 宏明医師
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その後希望でご自宅にてお一人で
息を引き取られた患者さん

そ
の
人
が
抱
え
て
い
る

ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な
苦
し
み
に

目
を
向
け
る
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た
か
の
よ
う
に
誘
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し
ま
し
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て
あ
る
ん
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す
が
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そ
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だ
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で
は
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は
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、
物
盗
ら
れ
妄
想
が

出
て
く
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背
景
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そ
の
人
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抱
え
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い
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ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
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な
苦
し
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と
い
う

こ
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、
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担
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ご
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な
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そ
の
人
の
笑
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が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
、
と
い
う
話
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し
ま
す
。

―

先
生
の
認
知
症
観
と
い
う
の
は
、

あ
る
種
の
自
己
喪
失
感
と
い
う
か
悲
し

み
、
疎
外
感
、
不
安
と
か
、
そ
れ
ら
を

ど
う
癒
や
す
か
、
表
面
的
な
も
の
の
背

景
に
そ
う
い
っ
た
も
の
が
あ
る
と
い
う

こ
と
を
意
識
す
る
。
そ
う
い
う
状
態
に

「
明
日
は
自
分
も
な
る
か
も
し
れ
な
い
」

と
い
う
つ
も
り
で
、
な
る
べ
く
親
身
に

な
る
と
い
う
こ
と
だ
と
理
解
し
ま
し
た
。

で
も
認
知
症
に
な
っ
た
身
内
に
、
そ
の

よ
う
に
実
際
に
接
す
る
の
は
難
し
い
の

か
な
と
も
思
い
ま
す
。

髙
木　
家
族
に
期
待
す
る
の
は
僕
も
途

中
か
ら
難
し
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
自
分
自
身
も
母
親
に
そ
の
よ
う

に
接
す
る
の
は
実
際
難
し
か
っ
た
。
家

族
の
心
情
と
い
う
の
は
と
に
か
く
難
し

い
。
だ
か
ら
こ
そ
認
知
症
の
方
の
ケ
ア

は
地
域
全
体
で
し
て
い
く
の
が
理
想
だ

と
思
っ
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い
ま
す
。

家
族
が
全
て
背
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う
の
で
は
な
く
、

近
隣
だ
っ
た
り
、
地
域
ケ
ア
包
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シ
ス

テ
ム
だ
っ
た
り
、
認
知
症
は
地
域
で
ケ

ア
を
す
る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

―

最
後
に
認
知
症
の
患
者
さ
ん
を

地
域
で
見
る
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
、

先
生
な
り
の
地
域
の
方
へ
伝
え
た
い
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？

髙
木　
認
知
機
能
が
低
下
す
る
と
い

う
こ
と
が
も
た
ら
す
葛
藤
や
苦
悩
み
た

い
な
こ
と
に
つ
い
て
は
も
ち
ろ
ん
、
で

き
る
だ
け
多
く
の
人
が
理
解
し
て
く
だ

さ
っ
て
そ
う
い
う
方
を
ど
う
や
っ
た
ら

サ
ポ
ー
ト
で
き
る
か
、
場
合
に
よ
っ
て

は
癒
や
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
る
か
、

そ
し
て
そ
う
い
っ
た
家
族
を
抱
え
て
い

る
皆
さ
ん
を
ど
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
あ
げ

れ
ば
い
い
か
を
考
え
ら
れ
る
地
域
に
な

る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。
予
防
も
大
事

で
す
。
地
域
全
体
が
認
知
症
予
防
に
取

り
組
む
、
認
知
症
予
防
だ
け
じ
ゃ
な
く

て
フ
レ
イ
ル
予
防
だ
っ
た
り
、
一
人
ひ

と
り
が
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
少
し
で
も

自
由
で
幸
せ
な
人
生
を
送
れ
る
か
と
い

う
議
論
や
実
践
を
こ
れ
か
ら
も
続
け
た

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
聞
き
手　
脳
神
経
内
科　
渡
辺
慶
介
）

僕
が
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
患
者

さ
ん
を
お
願
い
し
た
第
１
号
で
し
た
。

―

当
時
は
新
し
い
医
療
だ
っ
た
ん

で
す
ね
。

髙
木　
何
件
か
や
る
う
ち
に
俄
然
面
白

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

―

ど
ん
な
面
白
さ
で
し
た
か
？

髙
木　
初
め
て
の
訪
問
診
療
は
日
曜

日
の
昼
、
地
図
を
片
手
に
行
き
ま
し
た
。

肺
が
ん
の
お
爺
ち
ゃ
ん
で「
家
で
死
に

た
い
」と
言
っ
て
い
た
ん
で
す
。
扉
を

開
け
て
家
の
中
に
入
っ
た
瞬
間
に「
ガ

ラ
ガ
ラ
ッ
」と
僕
の
医
療
観
が
崩
れ
た
。

こ
の
人
は
こ
こ
で
生
活
を
し
て
い
る
人

だ
っ
た
、
と
い
う
こ
と
に
気
が
つ
い
た

ん
で
す
。
全
人
的
医
療
と
い
う
の
を
心

掛
け
て
い
た
自
分
は
そ
の
人
が
元
大
工

だ
と
い
う
こ
と
は
知
っ
て
は
い
た
け
れ

ど
、
家
の
玄
関
先
に
大
工
道
具
が
転
が

っ
て
い
る
の
を
見
て
、
自
分
は
本
当
の

こ
と
を
知
ら
な
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

患
者
で
は
な
く
生
活
者
だ
と
初
め
て
気

づ
い
た
ん
で
す
。
在
宅
で
の
看
取
り
を

経
験
し
て
、
家
で
死
ぬ
と
い
う
の
は
こ

ん
な
に
い
い
の
か
と
思
い
ま
し
た
。

―

そ
の
後
当
院
へ
は
ど
の
よ
う
に

や
っ
て
来
ら
れ
た
の
で
す
か
？

髙
木　
当
時
諏
訪
中
央
病
院
は
在
宅
診

療
の
取
り
組
み
を
先
進
的
に
し
て
い
た

の
で
、
鎌
田
先
生
に
手
紙
を
書
い
た
ら

そ
の
流
れ
で
こ
の
病
院
に
来
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

―

そ
こ
か
ら
髙
木
先
生
の
当
院
で

の
在
宅
診
療
が
始
ま
っ
た
の
で
す
ね
。

先
生
は
あ
る
時
期
か
ら
認
知
症
診
療
に

つ
い
て
の
講
演
も
さ
れ
て
い
ま
す
。
い

つ
も
ど
の
よ
う
な
話
を
さ
れ
る
の
で
す

か
。

髙
木　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
と
か
血
管

性
と
か
、
病
型
の
話
は
僕
は
全
然
し
ま

せ
ん
。
認
知
機
能
が
衰
え
る
と
い
う
の

は
人
間
に
と
っ
て
ど
う
い
う
意
味
が
あ

る
の
か
と
か
、
認
知
症
に
な
る
と
認
知

作
業
の
失
敗
を
繰
り
返
し
て
し
ま
う
こ

と
に
な
る
わ
け
だ
け
ど
、
我
々
だ
っ
て

認
知
作
業
の
失
敗
を
す
る
こ
と
が
あ
る

し
、
そ
の
と
き
の
心
理
っ
て
い
う
の
を

考
え
た
ら
実
は
認
知
症
に
な
っ
て
も
同

じ
心
理
は
味
わ
っ
て
い
て
、
そ
の
心
理

を
体
験
し
て
も
ら
う
っ
て
い
う
こ
と
を

し
て
い
ま
す
。
「
今
、
ど
ん
な
気
持
ち

し
ま
し
た
？
」っ
て
。
認
知
作
業
の
失

敗
を
あ
え
て
し
て
も
ら
う
。
そ
う
す
る

と「
あ
ー
、
そ
う
い
う
気
持
ち
を
認
知

症
の
人
は
味
わ
っ
て
い
た
ん
だ
」と
経

験
で
き
る
。

―

ど
ん
な
気
持
が
す
る
人
が
多
い

で
す
か
？

髙
木　
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
想
が
多
い
で

す
。
「
シ
ョ
ッ
ク
」だ
と
か「
自
分
は
い

よ
い
よ
ダ
メ
な
の
か
」と
か「
こ
れ
は
気

の
せ
い
だ
」と
か
。
嬉
し
い
と
い
う
人

は
い
な
く
て
、
誰
も
が
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

感
情
を
味
わ
う
っ
て
い
う
こ
と
を
体
験

し
て
も
ら
う
。
そ
の
感
情
を
常
に
味
わ

っ
て
い
る
の
が
認
知
症
の
日
常
だ
と
い

う
話
を
し
ま
す
。
そ
の
後
で
認
知
機
能

の
低
下
が
進
ん
で
い
く
と
周
り
の
反
応

が
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
も
の
だ
っ
た
り
、
抑

圧
的
だ
っ
た
り
、
否
定
的
だ
っ
た
り
、

説
得
的
だ
っ
た
り
っ
て
い
う
対
応
を
受

け
て
い
る
う
ち
に
、
い
ろ
い
ろ
な
心
的

葛
藤
が
起
き
て
、
そ
れ
が
い
わ
ゆ
る
異

常
行
動
と
言
わ
れ
る
も
の
に
発
展
し
て

い
く
と
い
う
プ
ロ
セ
ス
を
説
明
し
て
い

き
ま
す
。
そ
の
異
常
行
動
と
い
わ
れ
る

も
の
の
な
か
に
は
実
は
そ
の
人
の
個
性

が
表
れ
て
い
て
、
上
手
に
タ
イ
プ
に
整

理
し
た
考
え
方
が
あ
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ

の
対
応
の
仕
方
っ
て
い
う
の
は
こ
ん
な

ふ
う
に
す
る
の
が
原
則
的
な
考
え
方
だ

と
思
い
ま
す
っ
て
い
う
話
を
し
ま
す
。

―

そ
の
こ
と
を
通
じ
て
ど
ん
な
こ

と
を
伝
え
た
い
で
す
か
？

髙
木　
認
知
症
は
誰
で
も
な
り
得
る
っ

て
い
う
こ
と
を
言
わ
れ
ま
す
が
、
そ
こ

ど
ま
り
で
は
ダ
メ
で
す
。
認
知
症
の
方

は
そ
ん
な
心
的
葛
藤
か
ら
、
自
分
固
有

の
反
応
を
示
す
ん
で
す
。
そ
れ
は
言
葉

に
出
た
り
行
動
に
出
た
り
。
自
分
が
も

し
認
知
機
能
が
低
下
し
た
ら
自
分
の
ア

イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
か
ら
し
て
ど
ん
な
言

動
に
な
る
ん
だ
ろ
う
っ
て
い
う
こ
と
が

想
像
で
き
ま
す
。

―

認
知
症
を
我
が
こ
と
と
し
て
考

え
て
も
ら
い
、
か
つ
周
り
に
い
る
認
知

症
と
言
わ
れ
て
い
る
人
た
ち
の
状
態
に

共
感
的
に
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
、
と

い
う
こ
と
を
意
図
さ
れ
て
い
る
の
で
す

か
？ 

髙
木　
そ
れ
が
ひ
と
つ
で
、
認
知
症
は

葛
藤
で
あ
り
、
苦
痛
で
あ
り
、
苦
悩
で

あ
る
、
そ
の
癒
や
し
は
ど
う
し
た
ら
得

ら
れ
る
ん
だ
ろ
う
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で

本
当
は
話
し
を
し
た
い
で
す
。
講
演
会

で
は
あ
ま
り
突
っ
込
ん
だ
話
は
で
き
な

い
の
で
事
例
で
説
明
を
し
ま
す
。
物
盗

ら
れ
妄
想
、
徘
徊
、
嫉
妬
妄
想
の
話
を

よ
く
し
ま
す
。
物
盗
ら
れ
妄
想
の
本
を

見
る
と
、「
否
定
し
な
い
で
一
緒
に
探

し
ま
し
ょ
う
」と
か「
本
人
が
見
つ
け

―

先
生
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
で
あ
る

在
宅
医
療
と
は
ど
の
よ
う
に
出
会
っ
た

の
で
す
か
？

髙
木　
高
校
生
の
頃
は
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン

グ
ラ
イ
タ
ー
か
土
木
作
業
員
の
ど
ち
ら

か
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

ひ
ょ
ん
な
き
っ
か
け
で
医
師
を
目
指
し

ま
し
た
。
医
師
と
し
て
は
田
舎
で
地
域

医
療
が
や
り
た
く
て
、
当
時
選
べ
た
中

で
一
番
田
舎
の
病
院
、
岐
阜
県
高
山
市

の
久
美
愛
病
院
と
い
う
病
院
を
研
修
先

に
選
び
ま
し
た
。
そ
こ
で
１
年
間
研
修

し
て
、
そ
の
ま
ま
ト
ー
タ
ル
８
年
間
内

科
で
過
ご
し
ま
し
た
。

髙
木　
当
時
は
が
ん
の
告
知
は
一
般
的

で
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
が
ん
の
告

知
を
す
る
べ
き
だ
と
思
っ
て
し
始
め
た

ら
、
家
で
死
に
た
い
と
い
う
人
が
出
て

き
て
訪
問
診
療
を
内
緒
で
始
め
ま
し
た
。

病
院
に
そ
の
仕
組
み
が
な
く
て
部
長
に

も
ダ
メ
と
言
わ
れ
て
。
開
業
医
も
あ

ま
り
や
っ
て
い
な
か
っ
た
。
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
高
山
市
に
よ
う
や
く

開
設
さ
れ
た
と
き
で
し
た
。
が
ん
の
末

期
の
人
だ
っ
た
の
で
断
ら
れ
ま
し
た
が
、

そ
の
間
に『
ク
ル
マ
』と
い
う
機
械

が
加
わ
る
こ
と
で
、
よ
り
多
段
階
の

認
識
・
判
断
・
処
理
が
必
要
に
な
り
、

『
ク
ル
マ
』と
い
う
機
械
を
介
す
る
分
、

そ
の
制
御
に
は
よ
り
迅
速
さ
、
ス
ピ

ー
デ
ィ
ー
さ
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
に

な
る
の
で
す
。

認
知
症
と
い
う
病
気
は
、『
も
の

わ
す
れ
』と
い
う
一
言
に
集
約
さ
れ

が
ち
で
す
が
、『
も
の
わ
す
れ
』の
結

果
と
し
て
、
我
々
が
獲
得
し
た
知
識
、

記
憶
、
技
術
を
う
ま
く
使
う
こ
と

が
で
き
な
く
な
る
、
認
識
・
理
解
・

判
断
・
処
理
の
困
難
さ
が
生
じ
る
病

気
で
も
あ
り
ま
す
。
日
常
生
活
で
は

問
題
な
い
よ
う
に
見
え
て
も
、
こ
と

自
動
車
運
転
に
お
い
て
は
、
そ
の
認

識
・
理
解
・
判
断
・
処
理
の『
遅
れ
』

が
問
題
に
な
り
ま
す
。
時
速
40
㎞
で

走
行
中
、『
ブ
レ
ー
キ
を
踏
む
』『
ハ

ン
ド
ル
操
作
を
し
て
回
避
す
る
』と

い
う
行
為
が
結
果
的
に
で
き
た
と
し

て
も
、
そ
の
制
御
に
要
す
る
時
間
が

1
秒
の
び
れ
ば
、
そ
の
間
に
車
は

約
11
m
進
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
避
け

林 大吾　 はやし だいご
脳神経内科部長。昭和大学病院にて
初期研修。昭和大学医学部内科学講
座神経内科学部門、関東労災病院、
富士吉田市立病院などで勤務。平成
28年4月より諏訪中央病院。医学博士。

『
歩
行
す
る
』と
い
う
動
作
ひ
と
つ

を
と
っ
て
も
、
そ
の
背
景
に
は
多
く

の
制
御
が
潜
ん
で
い
ま
す
。
手
足
を

ど
の
よ
う
に
振
り
出
す
か
、
ど
の
場

所
に
足
を
置
く
か
、
歩
幅
や
速
度
は

ど
の
く
ら
い
に
す
れ
ば
よ
い
か
等
々
、

無
意
識
の
う
ち
に
こ
れ
ら
の
判
断
・

処
理
を
行
い
、『
歩
行
』と
い
う
動

作
に
結
び
付
け
て
い
る
の
で
す
。
加

え
て
、
た
だ
歩
け
ば
い
い
と
い
う

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
が
進

む
方
向
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
？ 

他
に
歩
行
者
は
い
る
の
か
？ 

物
陰

か
ら
何
か
が
出
て
く
る
の
で
は
な

い
か
？ 

足
元
に
危
険
は
な
い
か
？ 

等
々
、
動
作
に
関
連
し
て
生
じ
る
で

あ
ろ
う『
事
象
』を
理
解
・
認
識
し
て
、

動
作
に
関
連
付
け
た
判
断
・
処
理
を

逐
一
行
い
な
が
ら
、『
歩
行
す
る
』と

い
う
行
為
を
制
御
し
て
い
る
の
で
す
。

た
だ『
歩
く
』だ
け
で
も
こ
う
な

の
で
す
か
ら
、
こ
れ
が『
運
転
す
る
』

と
な
れ
ば
、
そ
の
制
御
は
よ
り
複
雑

に
な
り
ま
す
。
行
為
者
で
あ
る『
ヒ

ト
』と
、
行
為
の『
場
所
』に
加
え
て
、

ら
れ
た
は
ず
の
事
故
が
避
け
ら
れ
な

い
、
そ
の
よ
う
な
出
来
事
を
防
ぐ
意

味
で
、
自
動
車
運
転
に
つ
い
て
は
認

知
症
の
患
者
さ
ん
に
制
限
が
か
け
ら

れ
て
い
る
背
景
が
あ
り
ま
す
。
日
常

生
活
で
は
判
然
と
し
が
た
い
こ
の
能

力
の
評
価
・
判
断
に
関
し
、
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
分
野
か
ら
お

手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

自動車運転と

認 知 症

文：脳神経内科医師

林 大吾
はやし だいご

林医
師に聞きました!

粟沢区ほろ酔い座談会にて

認
知
症
の
方
を
ケ
ア
す
る

の
は
地
域
全
体
が
理
想
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触れる
　手や足などは下から支え、幅広い面で

しっかりと触れること。また肩や背中を優しく包
み込むようにゆっくりなでることで、愛情が伝わり
ます。決して、力を入れてつかんだり、顔・唇・
手・陰部などプライベートゾーンを最初から触れ
ないようにします。

見る
　認知症の患者さんは視野が狭くなっ
ているので、正面から近づき目線を合わせ、
水平に長く見ることです。健常人は1日2,000
回のアイコンタクトをとるそうですが、日本の施
設の認知症患者さんは、以前は1日10回しか
アイコンタクトを受けていないというデータが
ありました。相手の目を見て話すことは、
あなたという存在を認めていると

いうことです。話す

生理学的にも、血液循環の改善や肺
容量の増加、骨粗鬆症予防、筋力低下
予防にもつながり、何より立つことが人
としての尊厳を保つことにつながります。
1日20分程度立って歩く機会をつくり
ます。ちょっと立って、洗面所で髭そり
をしたり、窓の外を一緒に眺めたり
と意識してみましょう。

もっと詳しく
知りたい方は…

これらユマニチュードのスキルを使って、病棟、
外来のなかで、看護師は日々奮闘しています。
また、最近は医師のなかにも浸透してきてい
ます。患者さんと同じ位置で目線を合わせ、話
をしている姿を見かけたら、ユマニチュードの
スキルを学び、実践していると感じられると思
います。

特集： 認知症ケアreport

文：看護師長 　伊藤 日出子　 篠原 しのぶ
しのはらいとう　　ひでこ

ユマニチュードは

「優しさを伝える」技術であり、

「あなたは私にとって大切な人ですよ」という

メッセージを伝える

技法でもあります。

ユマニチュードという言葉を聞いたこと
がありますか?　これは、フランスで開
始された高齢者、とりわけ認知症の人に
有効なケアの哲学です。

心をつかむ
 つのステップ

出会いの準備
相手のパーソナルスペースに入ってよいかを
尋ねて了承を得るステップです。壁やベッド
ボードなどをノックし、相手の返事を待ちます。

ケアのための準備
強制ケアを避けるために先ほどの見る・話
す・触れるのスキルを使っていきます。最初
からケアの話はしません。

触れながら
緊張をほぐすために、しっかりと準備してか
らケアを行います。顔を見て話しかけながら、
触れるように行います。

よい記憶を残す
「さっぱりして気持ちよかったですね」などよい
記憶を残せるよう、話しながら記憶が固定さ
れる時間をとります。

再会の約束
「いい人がまた会いに来てくれる」と感じてく
れるよう、次に来る時間を告げたり、また来
ますねと、約束をします。

１

２

３

４

５

ユマニチュード　　　　　　　　　　って
　　　ご存知ですか？５

〇×

新たな認知症ケア
「ユマニチュード」とは

優しさを伝える
介護の基礎とコツ

低めの声で優しく穏やかに、前向きな言
葉で、途切れなく話し掛けます。相手に反応
がないときでも言葉を失わず、ちょっと大げさに
ほめながら実況中継（オートフィードバッグ）のよう
に、言葉をつないでいきます。また、何も話さず
無言で接したり、強い口調で話すことは、ネガ
ティブな印象だけが残ってしまいます。認知
症の方が楽しく心地よいと感じてもらう

ことが大切です。

認知症の方への接し方
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第12回病院祭

開催しました

とても美味しくて
毎日通っちゃいました！

今井副院長にそっくり！

骨密度、どのくらいかな？

ヨイサ～ッ、ヨイサ～ッ！！

ピアノの生演奏に合わせて、

フレイル予防の体操をしました。

リンパ浮腫とは…
ふむふむ

きれいな音色に
ウットリ…

3つ以上あてはまった方は、専門医の診断をお勧
めします。
気になった方は、医療機関（精神科、脳神経内科、
内科や認知症外来などの専門外来）にご相談くだ
さい。

★ この認知症チェック項目は、あくまでも目安
です。認知症の診断をするものではありません。

早期発見、予防が大切です。
「あれ、なんだか変だな？」と思ったら、まず、
左のチェックシートの質問をチェックしてみ
ましょう。

camp site

出典：認知症フォーラムドットコム
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７
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９

１０

１１

１２

１３

蛇口、ガス栓の締め忘れ、火の用心が
できなくなった。

同じことを言ったり聞いたりする。

物の名前が出てこなくなった。

置き忘れや、しまい忘れが目立ってきた。

以前はあった関心や興味が失われた。

だらしなくなった。

日課をしなくなった。

時間や場所の感覚が不確かになった。

慣れたところで道に迷った。

財布などを盗まれたという。

ささいなことで怒りっぽくなった。

複雑なテレビドラマが理解できない。

夜中に急に起きだして騒いだ。

2022.10.3 10.7-月 金 に

文：認知症看護認定看護師

井上 尚哉
いのうえ　なおやの

認 知 症

ム

ケ ア

活 動チ ー
認知症、うつ、せん妄のケアに関する悩みを多職
種で検討するために、2018年に「3Dチーム」が発足
し、毎週金曜日に各病棟を巡回して参りました。昨年度、
認知症ケアにより力を入れ、患者さん中心のケアを提
供できるよう、チーム内の職種、人員を増やして新た
に「認知症ケアチーム」を立ち上げました。認知症のあ
る患者さんに対し入院後早期に介入することで、せん
妄の発症・BPSD（認知症の行動・心理症状）の悪化を予
防し、患者のQOL（生活の質）を低下させることなく疾
患の治療・ケアを適切に受けられることを目指していま
す。毎週火曜日に各病棟を巡回し、対象患者へのケア

の状況を確認し、対応方法を一緒に検討することで認
知症ケア加算Ⅰを算定しています。また、認知症看護
やせん妄に関する研修を年に数回行うことで、認知症
に関する正しい知識の習得と、看護の質・対応力の向上
を目指しています。
当院では、認知症ケアチームの活動はまだ始まった
ばかりですが、認知症のある患者さんが安心して過ご
せる環境・ケア体制づくり、スタッフの対応力向上、さ
らにはケアする側のストレス軽減に向けて活動を行っ
ていきたいと思います。

特集： 認知症ケアreport

　

３
年
振
り
の
病
院
祭
は
、
密

な
環
境
を
つ
く
り
出
さ
な
い
よ

う
に
こ
れ
ま
で
１
日（
10
月
の

土
曜
日
）で
実
施
し
て
い
た
開

催
方
法
を
見
直
し
、
平
日
の
５

日
間
に
分
散
さ
せ
た「
す
わ

ち
ゅ
う
サ
ン
ク
ス
ウ
ィ
ー
ク
」

と
し
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

院
内
各
所
で
は
健
康
チ
ェ
ッ

ク
や
パ
ネ
ル
展
示
を
は
じ
め
、

似
顔
絵
コ
ン
テ
ス
ト
、
コ
ン

サ
ー
ト
や
講
演
会
、
そ
し
て

ハ
ー
ブ
ガ
ー
デ
ン
で
は
バ
ザ
ー

だ
け
で
な
く
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
が

や
っ
て
き
て
毎
日
賑
わ
っ
て
い

ま
し
た
。

　

ブ
ー
ス
に
立
ち
寄
っ
て
職
員

と
お
話
し
し
て
い
る
方
、
生
演

奏
に
酔
い
し
れ
る
方
、
ス
イ
ー

ツ
片
手
に
嬉
し
そ
う
に
歩
く

方
・・・
病
院
祭
だ
け
で
な
く
ホ

ス
ピ
タ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
や
ほ
ろ

酔
い
勉
強
会
な
ど
、
こ
れ
ま
で

１
年
を
通
し
て
行
っ
て
い
た
さ

ま
ざ
ま
な
行
事
が
な
に
も
か
も

で
き
な
く
な
っ
た
お
よ
そ
３
年

間
を
乗
り
越
え
て
、
久
し
ぶ
り

に
多
く
の
方
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ

た
５
日
間
で
し
た
。
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認
定
看
護
師
か
ら
の
チ
ョ
ッ
ト
い
い
話

第３回

糖
尿
病
は
遺
伝
す
る
っ
て
ホ
ン
ト
？ 

は
ま
ぐ
ち  

み
の
る

名
誉
院
長
　
濵
口 

實

第３２回

病
院
か
ら
地
域
へ

第１２回

3
6
5
歩
の
日
々

〜
や
す
ら
ぎ
の
丘
･ふ
れ
あ
い
の
里
　
日
常
と
作
品
〜

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

介
護
老
人
保
健
施
設

第９回

糖
尿
病
看
護
認
定
看
護
師
　
内
藤 

愛

な
い
と
う 

あ
い

減
災
を
身
近
に

ほ
っこ
り
な

column

秋が
たくさん！

病院祭
Thanks Week

地
震
で
生
き
残
る
た
め
に 

揺
れ
を
感
じ
た
ら…

防
災
士
　
長
野
県
災
害
支
援
看
護
師
　
濱
　
貴
彦

は
ま 

　 

た
か
ひ
こ

芸
術
の
秋
と
い
う
こ
と
で
、
こ
ち
ら
に
は

載
せ
き
れ
な
い
作
品
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

し
た
‼　
あ
れ
？  

で
も
よ
く
見
る
と
食
欲

の
秋
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。（
リ
ハ
ビ
リ

一
職
員
と
し
て
は
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
に
し

た
い
と
こ
ろ
で
す
。）

敬老会。年長者の方に表彰
式を行い、ちょっとステキな
賞状をお渡ししました。こ
れからも末永くお元気で☆

趣味活動で作っ
た「はっぱのペン
ダント」。紅葉し
たいろんな葉っ
ぱがとてもきれ
いです。

秋の作品展が今年は病院祭
「Thanks Week」に進出！！

さつま芋の収穫をし
たり、白菜を植えま
した。どう調理して
食べようかな。

秋になり、ホール内のつるし飾
りが「つるし柿」に変わりました。
うっかり取って食べてしまいそう
ですね。

今月も素敵なブドウのカレ
ンダーができました。

　
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
が
始
ま
っ

た
と
き
、
世
界
中
が
ロ
シ
ア
を
非
難
し

た
の
は
皆
さ
ん
も
よ
く
ご
存
じ
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
1
ヵ
月
も
た
て
ば
ロ
シ

ア
の
思
惑
通
り
に（
ク
リ
ミ
ア
半
島
が
そ

う
だ
っ
た
）ロ
シ
ア
の
圧
倒
的
戦
力
で
終

焉
を
迎
え
る
と
思
わ
れ
ま
し
た
が
、
3

ヵ
月
た
ち
、
半
年
に
な
っ
て
く
る
と
え
ん

戦
気
分
も
あ
り
、
な
か
な
か
ひ
と
つ
の

考
え
で
ま
と
め
て
結
論
づ
け
る
こ
と
は

難
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ロ
シ
ア
が
悪

く
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
が
正
し
い
と
い
う
考

え
に
固
執
し
て
い
い
の
か
と
少
し
疑
問

が
出
て
き
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
各
国
の
思
惑
も
あ
り
、
い
ろ
ん
な

考
え
が
生
ま
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
哲
学
者
ニ
ー
チ
ェ
の
格
言
に

”怪
物

と
戦
う
者
は
、
そ
の
過
程
で
自
ら
も
怪

物
と
な
ら
な
い
よ
う
に
心
せ
よ
。
君
が

久
し
く
深
淵
を
見
入
る
と
き
、
深
淵
も

ま
た
君
を
見
入
る
の
で
あ
る
“（
善
悪
の

彼
岸
）と
あ
り
ま
す
。
戦
争
と
い
う
の
は

必
ず
し
も
一
方
が
正
し
く
そ
の
相
手
は

糖
尿
病
と
い
う
と
、
甘
い
も
の
や
主

食
を
制
限
す
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
の
次

に
、
遺
伝
に
つ
い
て
話
す
方
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
今
回
は
糖
尿
病
の
遺
伝

に
つ
い
て
少
し
知
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　
糖
尿
病
は
遺
伝
す
る
の
？ 

”遺
伝

す
る
可
能
性
も
あ
る
け
ど
、
ほ
か
に
も

原
因
が
あ
る
“
と
い
う
の
が
答
え
で
す
。

主
に
糖
尿
病
は
遺
伝
に
よ
る
も
の
と
環

境
と
が
重
な
り
合
っ
て
発
病
す
る
、
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
を
も
つ
親
か

ら
生
ま
れ
た
子
は
確
か
に
糖
尿
病
に
な

る
可
能
性
は
高
い
で
す
が
、
必
ず
し
も

糖
尿
病
に
な
る
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
糖
尿
病
を
持
つ
親
か
ら
生
ま

れ
た
子
は
血
糖
値
が
上
が
り
や
す
い（
イ

ン
ス
リ
ン
が
出
づ
ら
い
・
イ
ン
ス
リ
ン

が
効
き
づ
ら
い
）と
い
う
体
質
を
持
っ
て

い
る
に
過
ぎ
ず
、
そ
こ
に
環
境（
例
え
ば
、

揚
げ
物
や
間
食
が
多
い
、
肥
満
、
運
動

習
慣
が
な
い
）が
重
な
る
こ
と
で
糖
尿
病

を
発
病
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
糖

尿
病
の
遺
伝
を
持
つ
子
で
も
野
菜
中

心
の
食
事
だ
っ
た
り
、
毎
日
の
運
動
習

慣
な
ど
が
あ
る
場
合
に
は
血
糖
値
が
必

ず
し
も
上
が
ら
ず
、
糖
尿
病
に
な
ら
ず

に
過
ご
し
て
い
く
、
と
い
う
わ
け
で
す
。

別
の
見
方
も
で
き
ま
す
。
遺
伝
的
に
糖

尿
病
が
な
く
て
も
、
肥
満
や
食
べ
す
ぎ

の
状
態
が
続
け
ば
イ
ン
ス
リ
ン
が
効
き

に
く
い
体
と
な
り
、
糖
尿
病
を
発
病
し

う
る
の
で
す
。

　
私
は
親
が
糖
尿
病
だ
か
ら
…
と
言
っ

て
避
け
ら
れ
な
い
も
の
と
し
て
捉
え
る

の
で
は
な
く
、
変
え
ら
れ
る
環
境
要
因

を
糖
尿
病
に
な
り
づ
ら
い
も
の
へ
変
え

る
こ
と
で
、
糖
尿
病
に
な
ら
ず
に
過
ご

せ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
今
糖

尿
病
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
子
さ
ん
へ
こ

の
話
を
し
て
、
将
来
糖
尿
病
に
な
る
の

は
私
だ
け
の
せ
い
じ

ゃ
な
い
か
ら
ね
、
と

伝
え
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。

　
間
違
っ
て
い
る
と
い
う
考
え
は
こ
れ
ま

で
の
戦
争
の
歴
史
を
見
て
も
多
く
の
人

が
疑
問
を
持
つ
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
ニ
ー
チ
ェ
の
言
葉
は
、
い
ろ
い

ろ
な
解
釈
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
今

回
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
紛
争
に
あ
て
は
め
る

と
怪
物
の
ロ
シ
ア
と
戦
う
ウ
ク
ラ
イ
ナ

が
怪
物
に
な
る
こ
と
を
心
配
し
ま
す
。

　
ナ
チ
ズ
ム
を
非
難
し
て
い
る
ロ
シ
ア

が
ソ
連
時
代
に
か
な
り
ひ
ど
い
犯
罪
を

犯
し
て
い
る
こ
と
は
皆
さ
ん
も
ご
存
じ

で
し
ょ
う
。
膠
着
状
態
が
続
き
厭
戦
気

分
が
蔓
延
し
つ
つ
あ
る
今
こ
そ
公
正
な

眼
で
も
う
一
度
状
況
を
分
析
し
て
、
正

し
い
と
思
わ
れ
る
方
向
に
舵
を
取
れ
な

い
で
し
ょ
う
か
。
領
土
問
題
で
起
こ
る

国
際
紛
争
が
あ
ま
り
に
も
多
い
で
す
。

面
子
に
こ
だ
わ
る
こ
と
を
や
め
て
、
な

ん
と
か
お
互
い
に
共
生
で
き
る
道
を
考

え
る
べ
き
で
す
。

やすらぎの丘で
は室内なのに
トンボが飛んで
いました。すっ
かり秋ですね～。

私
は
地
域
の
防
災
、
減
災
の
た
め
に
防
災

士
と
し
て
公
民
館
や
学
校
で
勉
強
会
や
研
修

会
を
行
って
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
と
て
も
気

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
近
い
将
来
震
度

５
以
上
の
大
き
な
地
震
に
遭
遇
す
る
と
い
う

認
識
は
多
く
の
方
が
お
持
ち
で
す
。「
揺
れ

を
感
じ
た
時
、
ま
ず
何
を
し
ま
す
か
？
」の

質
問
に
、「
揺
れ
が
大
き
く
な
っ
た
ら
逃
げ
る
」、

「
み
ん
な
が
机
の
下
に
入
っ
た
ら
自
分
も
入

る
」と
、
回
答
さ
れ
る
方
が
多
い
で
す
。
し
か

し
震
度
５
以
上
の
地
震
で
は
室
内
で
す
と
天

井
が
落
ち
る
、
つ
ま
り
そ
の
階
が
つ
ぶ
れ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
揺
れ
が
大
き
く
な
る
と
、

逃
げ
る
行
動
は
も
う
で
き
ま
せ
ん
。
震
度
４

で
さ
え
ま
と
も
に
歩
く
こ
と
が
で
き
な
い
か
ら

で
す
。
揺
れ
始
め
の
避
難
行
動
が
肝
心
で
す
。

揺
れ
を
感
じ
た
ら
、
室
内
で
し
た
ら
天
井
が

落
ち
て
も
つ
ぶ
れ
な
い
頑
丈
な
家
具
や
、
机

や
ベッ
ド
の
足
の
脇
に
小
さ
く
な
っ
て
身
を
守

り
ま
し
ょ
う
。
日
頃
か
ら
退
避
場
所
を
考
え

ま
し
ょ
う
。
屋
外
は
街
中
で
し
た
ら
塀
や
割

れ
た
ガ
ラ
ス
、
看
板
が
降
って
く
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
揺
れ
始
め
に
広
い
安
全
地
帯
を
見

つ
け
て
逃
げ
ま
し
ょ
う
。
非
常
放
送
、
緊
急

地
震
速
報
の
音
や
悲
鳴
な
ど
で
体
が
動
か
な

く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
こ

そ
避
難
行
動
を
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
自
分
が
最
初
に
行
動
す
る
の
は
恥

ず
か
し
い
、
と
い
う
気
持
ち
は
災
害
心
理
に

よ
る
も
の
で
誰
に
で
も
存
在
し
ま
す
。
誰
か

が
動
か
な
い
と
大
勢
が
被
災
し
て
し
ま
い
ま

す
。
実
際
に
こ
の
心
理
で
亡
く
な
ら
れ
る
方

も
と
て
も
多
い
で
す
。
誰
か
が
声
を
か
け
た

り
、
い
ち
早
く
行
動
す
る
こ
と
で
多
く
の

方
が
助
か
り
ま
す
。『
避
難
し
よ
う
！
』

の
一
言
で
そ
の
呪
縛
か
ら
逃
れ
ら
れ
る
の
で
、

率
先
し
て
行
動
を
起
こ
し
て
く
だ
さ
い
。

東
日
本
大
震
災
の
と
き
、
私
は
新
潟
県
上

越
市
に
宿
泊
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
晩
、
栄

村
地
震
が
発
生
し
上
越
市
は
震
度
５
で
し
た
。

宿
泊
施
設
の
狭
い
部
屋
に
い
ま
し
た
が
、
揺

れ
は
急
に
大
き
く
な
り
大
き
な
も
の
が
倒
れ

る
音
、
悲
鳴
が
聞
こ
え
ま
し
た
。
立
っ
て
い

る
こ
と
が
や
っ
と
で
、
と
て
も
逃
げ
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
揺
れ
は
じ
め
に
冷
静
に

避
難
行
動
を
起
こ
し
ま
し
ょ
う
。

11 10



医療の現場は日々忙しいイメージ。そんななかでのお昼ごはんのひとときにお邪魔し、色々な角度から人物像を探るコーナー。

第１１回

医
療
現
場
の
束
の
間
の
ひ
と
と
き

２
階
南
病
棟
主
任
看
護
師　

柴
田 

晶
央
さ
ん
の
回

し
ば
た  

あ
き
お

メディメシ…
「メディカル･スタッフ
（医療従事者）のご飯」の略

令
和
4
年
11
月
15
日
発
行
（
隔
月
発
行
）　
　
　
諏
訪
中
央
病
院
広
報
誌
「
た
ん
ぽ
ぽ
」
224

号
　
　
　
　
　
　
編
集
発
行
：
諏
訪
中
央
病
院
広
報
調
整
係
　
 　
　
　
住
所
：
長
野
県
茅
野
市
玉
川
４
３
０
０
番
地

基本理念
やさしく、あたたかい、たしかな医療を目指す
医療目標
１. 充実した救急医療
２. 安全な医療
３. 患者さんの権利を尊重した、思いやりのある医療

電 話（０２６６）７２ -  １０００（代）
ＦＡＸ（０２６６）７２ -  ４１２０
E-mail   byos in@suwachuo . jp
HP   　　www.suwachuo.jp

ご意見・ご感想
お聞かせください

ーあたたかな急性期病院ー

〒391  8503　長野県茅野市玉川４３００ー

＜救急外来からのお願い＞
救急車による患者さんの搬入や重症患者さんの治療、緊急手術等により、診察までの待ち時間が長引きご迷惑をおかけする場合がご
ざいます。また、重篤な患者さんへの対応や他の緊急当番医からの搬送などにより、診察の順番が必ずしも受け付けた順番どおりに
ならない場合もございますので、あらかじめご了承ください。

１２月２９日（木）～１月３日（火）は休診です。救急体制での診療となります。

諏訪中央病院　年末年始のお知らせ

 12/28（水） 12/29（木） 12/30（金） 12/31（土） 1/1（日） 1/2（月） 1/3（火） 1/４（水）

 通常営業 10時～15時半 10時～15時半 休 休 休 10時～15時半 通常営業

 通常営業 休 休 休 休 休 休 通常営業

 通常営業 通常営業 通常営業 9時～12時 休 休 休 休

売 店  「た ん ぽ ぽ」

食 堂  「エスカァル」

理容室 「ラベンダー」

院内施設の
営業に
ついて

　
お
弁
当
は
い
つ
も
手
作
り
と
い
う

柴
田
さ
ん
。
夕
飯
を
ア
レ
ン
ジ
し
て

作
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
こ
の
日
は

肉
み
そ
ラ
ー
メ
ン
！ 

肉
み
そ
の
味
付

け
に
こ
だ
わ
って
い
て
甘
辛
に
な
る
よ

う
試
行
錯
誤
し
て
作
っ
た
と
の
こ
と
。

盛
り
付
け
も
見
た
瞬
間
お
っ
‼ 

と

驚
く
ほ
ど
で
す
。
お
店
に
出
て
き
そ

う
な
ク
オ
リ
テ
ィ
で
し
た
。

業
務
を
す
る
な
か
で
患
者
さ
ん

と
の
会
話
を
大
事
に
し
て
お
り
、
で

き
る
だ
け
患
者
さ
ん
の
要
望
を
く
み

取
っ
て
看
護
が
で
き
る
よ
う
努
め
て

い
る
そ
う
で
す
。
患
者
さ
ん
に
よ
っ

て
こ
れ
が
好
き
な
ん
だ
、
こ
れ
は
苦

手
な
ん
だ
と
い
う
よ
う
に
、
日
々
の

何
気
な
い
こ
と
か
ら
学
ぶ
こ
と
も
多

い
と
言
い
ま
す
。
実
践
し
な
が
ら
患

者
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
た
と
き
に
、

や
り
が
い
を
感
じ
る
そ
う
で
す
。

料
理
が
好
き
で
美
味
し
い
も
の
に

は
目
が
な
い
と
話
す
柴
田
さ
ん
。
ご

当
地
グ
ル
メ
を
取
り
寄
せ
て
は
再
現

で
き
そ
う
な
も
の
を
料
理
に
取
り
入

れ
て
い
る
ん
だ
と
か
。
10
代
の
頃
原

村
の
ペ
ン
シ
ョ
ン
で
過
ご
し
て
料
理

を
勉
強
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
グ
ル

メ
に
ハマっ
た
と
の
こ
と
。
特
に
麺
類

が
好
き
で
、
本
格
的
に
ス
ー
プ
か
ら

作
っ
て
み
た
い
と
計
画
し
て
い
る
そ

う
で
す
。

患
者
さ
ん
は
職
員
や
家
族
に
負
担

に
な
る
か
ら
と
気
持
ち
を
抑
え
込
ん

で
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。

”住
み
慣
れ
た
我
が
家
で
過
ご
し
た

い
“
と
い
う
よ
う
な
一
言
で
も
よ

い
の
で
、
遠
慮
せ
ず
自
分
の
想
い
を

職
員
誰
で
も
よ
い
の
で
話
し
て
ほ
し

い
と
言
い
ま
す
。
地
域
の
病
院
と
し

て
柴
田
さ
ん
の
熱
い
思
い
の
よ
う
に
、

何
事
も
思
い
や
り
を
大
事
に
し
、
常

に
や
さ
し
く
あ
た
た
か
い
姿
勢
で
寄

り
添
う
病
院
を
目
指
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

◆◆
◆MEDI ◆

◆
◆

◆◆
◆MEDI ◆

◆
◆

◆
◆

◆
MESH I ◆◆

◆

1２/３１（土）・１/１（日）・１/２（月）（午前９時～午後５時）の３日間は、当院が茅野市･原村地区の当番医
となります。なお、小児科の受付時間は午前９時～午後３時です。
診療時間以外の診察に関しましてはお電話にてお問合せください。TEL：０２６６－７２－１０００
※病状によって、常勤の専門医がいない診療科では十分な対応ができないことがあります。


