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ドック健診センターを
ご案内します

次ページに
GO ! !

たんぽぽ編集メンバーの
私、長島がご案内します！

特集： ドック健診センター report

お飲み物を
飲んでお待ちください

検査待合

女性待合室

パウダールーム

女性の方が受診しやすい
環境を整えた女性専用フロア

胸部レントゲン

検査室

待合を囲むように検査室が配置されて
いるので移動が少なく楽ちんです。

広い空間でテレビや新聞、雑誌などを
ご覧いただきながらお待ちいただけます。

ボタニカルアート
（時々入れ替えています）

いろいろなジャンルの
雑誌をご用意してます！

以前は別フロアまで移動が
必要だったレントゲン室も
センター内にあるため検査も
スピーディに。

各検査は全て個室なので、
周りを気にせず落ち着いて
検査を受けられます。

女性専用フロア

パウダールームがあるのは、
健診終了後にうれしい
ですね！

十分に距離をとることが
できる広さで安心ですね！

AM 8:30 ～

ドック 健診センターの
特徴 を まとめました！

新型コロナウイルスの影響で、全国的にも
健診を受ける方が減っているようです。
今回はドック健診センターをご案内するとと
もに、人間ドックや検査受診の大切さをお伝
えいたします。

受付

お食事

AM 11:00 ～

AM 11:45 ～

問診・検査内容の確認

● 採血・計測・聴力・尿検査
● 心電図・腹部超音波
●胃検査（胃カメラかバリウム）
●レントゲン検査
● 視力・眼底・眼圧・肺機能
● 他オプション検査

診察結果説明
保健指導
お会計

脳MRI（オプション検査）は
午後の検査となります。

健診の流れ（日帰りドックの一例）

諏訪中央病院ドック健診センター

日帰りドック　基本料金　￥39,800（税込）
ご予約・お問い合わせは　Tel.0266-72-1000（代表）

(13:00~16:00)

女
性
専
用
フ
ロ
ア 診察待合

エレ
ベーター

１ ２ ３ １ ２ ３

受付

問診室 診察室

検査
待合

パウダー
ルーム

採血室

診察室

一般
撮影室 １ ２ ３

診察室

女性
更衣室 男性

更衣室

聴力
検査室

肺機能
検査室

眼底眼圧
検査室

身体
計測室

入口

女
性

待
合
室

診
察
室

心電エコー室

診察待合

1泊2日ドックに匹敵する内容の検査を、半日で受けることができます!

当日のうちに、結果の説明・保健指導を受けてお帰りいただけます。

すべての検査は院内で実施され、精度の高いものです。

次ページは
ドック健診センター長の
お話です
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report

「
け
ん
し
ん
」と
聞
く
と
何
が
頭
に
浮

か
ん
で
き
ま
す
か
？

定
期
健
康
診
断
、

生
活
習
慣
病
健
診
、
特
定
健
診
、
雇
用

時
健
康
診
断
、
胃
が
ん
検
診
、
大
腸
が

ん
検
診
、
乳
が
ん
検
診
、
な
ど
い
ろ
い

ろ
あ
り
ま
す
。
自
分
の
健
康
状
態
を
把

握
し
病
気
を
予
防
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
る
の
が「
健
診
」、
特
定
の
病
気

を
発
見
す
る
た
め
に
行
う
検
査
が「
検

診
」で
す
。
人
間
ド
ッ
ク
は
、
健
診
＋

検
診
と
考
え
る
と
分
か
り
や
す
い
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の「
け
ん
し
ん
」を
行

っ
て
い
る
、
ド
ッ
ク
健
診
セ
ン
タ
ー
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

諏
訪
中
央
病
院
ド
ッ
ク
健
診
セ
ン
タ

ー
は
、
誰
も
が
安
心
し
て
利
用
で
き
る

健
診
施
設
を
目
標
に
掲
げ
６
年
前
に
改

築
を
行
い
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
の
検
査

が
健
診
フ
ロ
ア
内
で
可
能
と
な
り
、
女

性
専
用
フ
ロ
ア
や
パ
ウ
ダ
ー
ル
ー
ム
を

設
け
、
女
性
技
師
が
担
当
す
る
検
査
を

増
や
し
、
女
性
が
受
診
し
や
す
い
環
境

を
整
え
て
い
ま
す
。
実
際
の
健
診
で
も
、

検
査
や
診
察
、
結
果
説
明
や
保
健
指
導

な
ど
、
受
診
さ
れ
る
方
に
寄
り
添
っ
た

対
応
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
精
密
検
査

が
必
要
に
な
っ
た
場
合
も
、
少
し
で
も

不
安
が
少
な
く
な
る
よ
う
、
ご
希
望
が

あ
れ
ば
当
院
の
専
門
科
の
外
来
予
約
を

お
取
り
し
、
ス
ム
ー
ズ
に
精
密
検
査
に

つ
な
い
で
い
き
ま
す
。
あ
た
た
か
い
健

診
セ
ン
タ
ー
を
目
指
し
ス
タ
ッ
フ
一
同

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

よ
り
多
く
の
方
に
お
勧
め
し
た
い
人

間
ド
ッ
ク
に
つ
い
て
、
も
う
少
し
詳
し

く
説
明
し
ま
す
。
人
間
ド
ッ
ク
は
、
採

血
や
腹
部
超
音
波
、
胃
カ
メ
ラ
な
ど
検

査
項
目
が
多
く
、
一
般
的
な
健
康
診
断

で
は
わ
か
ら
な
い
病
気
の
早
期
発
見
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。
大
腸
カ
メ
ラ
、

胸
部
C 

T
、
脳
M 

R 

I
、
骨
密
度
、
ロ

コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
オ
プ
シ
ョ
ン
を
選
択
で

き
、
ご
希
望
に
合
わ
せ
た
検
査
が
可
能

で
す
。
症
状
は
な
い
け
れ
ど
気
に
な
る
、

家
族
に
病
気
が
見
つ
か
り
自
分
も
心
配
、

そ
ん
な
時
は
人
間
ド
ッ
ク
を
利
用
す
る

こ
と
で
不
安
を
軽
減
で
き
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

人
間
ド
ッ
ク
に
は
昼
食
が
つ
い
て
い

ま
す
。
地
域
の
食
材
を
生
か
す
、
塩
分

控
え
め
で
食
物
繊
維
た
っ
ぷ
り
の
工
夫

が
詰
ま
っ
た
お
食
事
を
ご
用
意
し
て
い

ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー
は
一
年
毎
に
変
わ
り

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

「
日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク
」と
い
う
名

前
で
す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
検
査
や
診
察
、

結
果
説
明
、
保
健
指
導
は
お
昼
頃
に
は

終
了
す
る
た
め
、
お
忙
し
い
方
で
も
ご

利
用
い
た
だ
き
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ご
家
族
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
利
用

さ
れ
た
り
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品

と
し
て
選
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
も
可
能

で
す
。

健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
に
興
味
が
湧
い

て
き
ま
し
た
か
？　
今
の
ご
自
分
の
健

康
状
態
を
把
握
し
、
自
信
を
持
っ
て
次

の
一
年
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
健
診
セ

ン
タ
ー
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

苦
痛
の
少
な
い
、
安
全
性
を
高
め
た
検

査
を
心
が
け
て
い
ま
す

当
院
の
上
部
消
化
管
内
視
鏡
検
査
は

消
化
器
内
視
鏡
を
専
門
と
す
る
医
師
に

よ
り
行
っ
て
い
ま
す
。
口
か
ら
内
視
鏡

を
挿
入
し
て
、
咽
頭・食
道・胃・十
二

指
腸
を
観
察
し
ま
す
が
、
咽
頭
反
射
が

強
く
、
内
視
鏡
検
査
が
つ
ら
い
方
に
は
、

鎮
静
薬
や
鎮
痛
薬
を
使
用
し
た
り
、
細

径
ス
コ
ー
プ
を
用
い
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
ま
た
緊
張
す
る
こ
と
に
よ
り
血
圧

や
脈
拍
が
上
が
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、

常
用
さ
れ
て
い
る
心
臓
や
血
圧
の
薬
は

検
査
当
日
も
必
ず
服
用
し
て
く
だ
さ
い
。

今
日
の
胃
が
ん
検
診
に
つ
い
て

か
つ
て
本
邦
の
胃
が
ん
の
90
%
は
ピ

ロ
リ
菌
の
感
染
に
よ
る
も
の
で
し
た
が
、

2
0
1
3
年
よ
り
除
菌
療
法
が
保
険
適

応
と
な
り
胃
が
ん
の
発
症
率
は
年
々
低

下
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
除
菌
治
療
は
50

歳
未
満
ま
で
に
行
う
こ
と
が
勧
め
ら
れ
、

50
歳
以
上
、
特
に
男
性
で
は
除
菌
に
よ

る
予
防
効
果
が
低
下
す
る
た
め
、
１
〜

2
年
ご
と
の
定
期
的
な
内
視
鏡
検
査
で

胃
が
ん
の
早
期
発
見
が
重
要
で
す
。

診
断
後
の
治
療
に
つ
い
て

定
期
的
な
内
視
鏡
検
査
で
早
期
発
見

さ
れ
た
胃
が
ん
は
、
侵
襲
の
少
な
い
内

視
鏡
的
な
腫
瘍
切
除
で
、
胃
を
切
ら
ず

に
根
治
治
療
が
可
能
で
す
。
当
院
で
は

診
断
か
ら
治
療
ま
で
責
任
を
持
っ
て
ケ

ア
を
行
い
ま
す
。

「
け
ん
し
ん
」を

　
受
け
て
い
ま
す
か
？

特集：ドック健診センター report

人
間
ド
ッ
ク
・

　
上
部
消
化
管
内
視
鏡
検
査

　
（
胃
カ
メ
ラ
）

消
化
器
内
科
部
長
　
中
山 

剛

な
か
や
ま
つ
よ
し

ド
ッ
ク
健
診
セ
ン
タ
ー
長
・
人
間
ド
ッ
ク
学
会
認
定
医

佐
藤 

ま
り
子

さ
と
う

大
腸
が
ん
は
、
が
ん
に
よ
る
死
亡
原

因
と
し
て
増
え
て
き
て
い
る
病
気
の
一

つ
で
す
。
2
0
2
0
年
で
は
全
体
で
２

位
、
女
性
で
は
１
位
で
、
年
間
５
万
人

以
上
の
方
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
早
い
段
階
で
見
つ
か
っ
た
大
腸
が

ん
の
場
合
、
治
療
に
よ
っ
て
５
年
後
に

病
気
が
治
っ
て
生
存
し
て
い
る
確
率
は

９
割
を
超
え
て
い
ま
す
。
他
の
が
ん
と

同
様
早
く
見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す

が
、
相
当
な
進
行
が
ん
に
な
る
ま
で
自

覚
症
状
は
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　
大
腸
が
ん
を
早
く
発
見
す
る
た
め
に

は
大
腸
内
視
鏡
検
査
が
必
要
で
す
。
大

腸
内
視
鏡
検
査
は
、
お
尻
か
ら
内
視
鏡

を
入
れ
て
大
腸
の
中
を
観
察
す
る
検
査

で
す
。
大
腸
に
は
お
通
じ
が
た
ま
っ
て

い
る
た
め
検
査
の
前
に
す
べ
て
洗
い
流

す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
3
時

間
ほ
ど
か
け
て
2
ℓ
程
の
薬
を
飲
み
ま

す
。
お
通
じ
が
洗
い
流
さ
れ
た
ら
午
後

か
ら
検
査
と
な
り
ま
す
。

　
そ
の
前
の
段
階
と
し
て
検
診
で
行
わ

れ
て
い
る
の
が
便
潜
血
の
検
査
で
す
。

こ
れ
は
お
通
じ
の
中
に
血
液
の
反
応
が

な
い
か
を
見
る
検
査
で
、
便
を
専
用
の

容
器
に
と
っ
て
提
出
し
て
も
ら
う
比
較

的
簡
便
な
検
査
で
す
。
検
査
の
正
確
性

と
し
て
は
劣
り
ま
す
が
、
進
行
が
ん
の

場
合
擦
れ
て
出
血
し
て
い
る
こ
と
も
多

い
た
め
、
こ
の
検
診
を
契
機
に
大
腸
が

ん
が
見
つ
か
る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。

　
大
腸
が
ん
の
多
く
は
小
さ
な
ポ
リ

ー
プ
と
し
て
発
生
し
、
数
年
を
か
け

て
が
ん
化
し
て
進
行
し
て
い
く
こ
と

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ポ
リ
ー
プ
は

便
潜
血
の
検
査
で
見
つ
け
る
こ
と
は

難
し
い
の
で
、
40
歳
を
超
え
た
方
は

一
度
大
腸
内
視
鏡
検
査
を
受
け
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
た
い
で
す
が
、
負

担
の
大
き
い
検
査
で
も
あ
る
の
で
ま

ず
は
検
診
で
便
潜
血
検
査
を
受
け
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

大
腸
が
ん
検
診
に
つ
い
て

外
科
部
長
　
髙
安 

甲
平

た
か
や
す  

こ
う
へ
い

茅野市へのふるさと納税の返礼品として、
人間ドック利用券をお選びいただけます！

ドック健診センターの人間ドック（日帰り
ドック）の利用券をお選びいただけます。
くわしくは茅野市ホームページにありま
すふるさと納税のご案内ページの他、
各ふるさと納税サイトをご確認ください。

茅野市ふるさと
納税ページ
茅野市ふるさと
納税ページ

ふるさと
チョイス

その他のふるさと納税サイトはこちら

楽天ふるさと
納税
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column

キレイに
ぬれました

インスリンを発
見したバンテ
ィング（右）とベ
スト（左）
膵臓の抽出物
の投与を受け
た犬マージョリー

出典： https://www.club-dm.jp/

出典：日本イーライリリー（株）パンフレット

認
定
看
護
師
か
ら
の
チ
ョ
ッ
ト
い
い
話

第２回

糖
尿
病
の
特
効
薬
　
イ
ン
ス
リ
ン

は
ま
ぐ
ち  

み
の
る

名
誉
院
長
　
濵
口 

實

第３１回

病
院
か
ら
地
域
へ

晩
年
に
な
り
昭
和
史
を
中
心
に
多
く

の
著
書
を
出
し
て
、
先
日
亡
く
な
っ
た

半
藤
一
利
は
お
も
し
ろ
い
随
筆
も
書
い

て
い
ま
す
。
私
の
好
き
な
作
家
で
こ
こ

の
と
こ
ろ
よ
く
読
ん
で
い
ま
す
。
そ
の

一
冊
の
あ
と
が
き
に
、
昔
か
ら「
自
慢
高

言
は
バ
カ
の
う
ち
」と
い
う
が
そ
れ
を
承

知
で
自
分
の
こ
と
を
ほ
め
て
い
る
文
章

が
あ
り
ま
す
。
抑
制
の
効
い
た
語
り
口

で
決
し
て
イ
ヤ
ミ
に
聞
こ
え
ま
せ
ん
。

　
そ
れ
に
な
ら
っ
て
私
も
そ
の
バ
カ
の

う
ち
を
書
い
て
お
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

笑
っ
て
く
だ
さ
れ
ば
な
お
う
れ
し
い
で

す
。診

療
所
の
外
来
に
初
め
て
受
診
さ
れ

た
80
歳
代
の
女
性
が
、
背
中
の
発
赤
と

痛
み
を
訴
え
ら
れ
ま
し
た
。
あ
ま
り
帯

状
疱
疹
ら
し
く
な
い
の
で
す
が
、
他
医

で
ス
テ
ロ
イ
ド
軟
膏
を
処
方
さ
れ
て
い

た
の
で
帯
状
疱
疹
の
治
療
を
行
う
こ
と

と
し
ま
し
た
。「
私
の
友
人
が
、
先
生
に

診
て
も
ら
っ
て
癒
や
さ
れ
た
」と
そ
の
女

性
が
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
彼

女
の
仲
間
内
で
よ
く
話
さ
れ
て
い
る
と

言
い
ま
す
。
そ
の
こ
と
も
あ
り
、
私
の

外
来
を
受
診
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
。
彼

女
の
う
れ
し
そ
う
な
顔
を
見
て
い
て
、

こ
ち
ら
も
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
外
来
は
外
科
以
外
は
経
験
が
多

く
な
く
、
自
分
で
も
病
気
を
す
ぐ
診
断
し
、

適
格
な
治
療
を
で
き
る
能
力
は
自
信
が

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
彼
女
が
言
う

癒
や
し
の
外
来
は
今
ま
で
考
え
て
も
い

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
よ
く
考
え
る
と

医
者
と
し
て
は
何
に
も
替
え
が
た
い
ほ

め
言
葉
だ
と
思
い
感
謝
で
す
。
そ
の
後

そ
の
患
者
さ
ん
は
普
段
他
の
医
療
機
関

で
診
て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
よ

く
な
っ
た
と
言
い
に
き
て
く
れ
ま
し
た
。

癒
や
し
の
診
療
が
ま
だ
ど
う
い
う
も
の

か
よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　
医
療
に
は
治
す
医
療
と
は
別
に
癒
や

す
医
療
が
あ
り
、
ど
ち
ら
も
大
切
だ
と

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
癒
や
し
を
与
え

る
も
の
は
、
今
度
は
癒
や
し
を
ほ
ど
こ

さ
れ
る
も
の
と
な
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

で
ペッ
ト
の
た
め
の
食
糧
や
物
資
を
手
に
入

れ
る
こ
と
は
極
め
て
困
難
で
す
。
す
で
に

非
常
食
備
蓄
の
あ
る
ご
家
庭
も
、
そ
の
ペ

ッ
ト
フ
ー
ド
は
普
段
か
ら
食
べ
慣
れ
て
い
る

も
の
を
準
備
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

慣
れ
な
い
環
境
下
で
食
べ
物
ま
で
変
わ

っ
て
し
ま
う
と
、
警
戒
し
全
く
食
べ
な
い
、

と
いっ
た
状
況
に
陥
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま

す
。
好
物
が
あ
り
保
存
が
利
く
も
の
で
あ

れ
ば
そ
れ
も
準
備
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ

う
。
排
せ
つ
処
理
の
新
聞
紙
や
ビ
ニ
ー
ル

袋
、
ウ
ェッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
も
3
日
間

の
使
用
分
を
避
難
袋
に
入
れ
て
お
く
と
役

に
立
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
避
難
場
所
に

つ
い
て
は
、
ペッ
ト
を
屋
内
に
連
れ
込
む
こ

と
は
現
時
点
で
は
で
き
ま
せ
ん
。
た
だ
避

難
所
施
設
の
軒
下
や
倉
庫
な
ど
、
過
去
の

災
害
か
ら
受
け
入
れ
の
配
慮
が
な
さ
れ
始

め
て
い
ま
す
。
災
害
時
の
ペッ
ト
の
対
応
に

は
課
題
が
山
積
み
で
す

が
、
ま
ず
は
、
ご
家
族

が
命
を
守
れ
る
よ
う
考

え
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

第１１回

3
6
5
歩
の
日
々

〜
や
す
ら
ぎ
の
丘
･ふ
れ
あ
い
の
里
　
日
常
と
作
品
〜

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

介
護
老
人
保
健
施
設

第８回

ペ
ッ
ト
の
防
災
、
減
災

ま
ち
の
減
災
ナ
ー
ス
·看
護
師
　
宮
澤 

英
典

み
や
ざ
わ  

ひ
で
の
り

糖
尿
病
看
護
認
定
看
護
師
　
内
藤 

愛

な
い
と
う 

あ
い

減
災
を
身
近
に

ほ
っこ
り
な

朝
晩
涼
し
く
な
り
秋
ら
し
く
な
っ
て
き

ま
し
た
が
、
施
設
で
は
熱
い
!!
催
し
も
あ

り
、
皆
さ
ん
元
気
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
の
熱
い
!!
見
ど
こ
ろ
は
、
デ
イ
ケ
ア

な
ら
で
は
の
卒
業
の
催
し
と
種
か
ら
ま
い
た

大
根
で
の
お
や
つ
作
り
で
す
♪

私
た
ち
が
災
害
時
の
リ
ス
ク
を
考
え
た

と
き
、
当
然
の
こ
と
な
が
ら
ペッ
ト
に
も
同

じ
よ
う
に
災
害
は
降
り
か
か
り
ま
す
。「
こ

の
子
を
置
い
て
避
難
は
で
き
な
い
な
…
」

「
車
の
中
で
し
ば
ら
く
は
し
の
げ
る
だ
ろ

う
」「
水
と
ペッ
ト
フ
ー
ド
が
あ
れ
ば
な
ん

と
か
な
る
で
し
ょ
う
」…
具
体
的
に
イ
メ
ー

ジ
す
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
ね
。
小
動
物

は
私
た
ち
人
間
よ
り
も
自
然
界
の
変
動
に

敏
感
で
非
常
事
態
を
悟
り
警
戒
し
ま
す
。

環
境
が
変
わ
る
と
食
欲
を
な
く
し
た
り
、

病
気
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
た
り
も
し
ま

す
。
と
も
に
避
難
を
す
る
際
に
は
、
ほ
と

ん
ど
の
小
動
物
は
ケ
ー
ジ
に
入
れ
ら
れ
移

動
を
強
い
ら
れ
ま
す
。
避
難
場
所
が
確
保

で
き
た
と
し
て
も
、
移
動
先
で
外
に
出
ら

れ
る
時
間
は
限
ら
れ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。

災
害
時
は
動
物
た
ち
も
た
く
さ
ん
の
ス
ト

レ
ス
と
戦
わ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
減
災
活
動
と
し
て
、
ペ
ッ
ト
が
長
時

間
ケ
ー
ジ
の
中
で
過
ご
せ
る
よ
う
少
し
ず

つ
ケ
ー
ジ
で
過
ご
す
時
間
を
延
ば
す
訓
練

を
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
避
難
先

糖
尿
病
の
治
療
薬
で
あ
る
イ
ン
ス
リ

ン
に
つ
い
て
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
イ
メ

ー
ジ
を
お
持
ち
で
す
か
？ 

イ
ン
ス
リ
ン

は
実
は
と
て
も
す
ご
い
薬
な
ん
で
す
。

イ
ン
ス
リ
ン
の
歴
史
は
1
9
2
1
年

に
膵
臓
の
抽
出
物
が
血
糖
値
を
下
げ

る
こ
と
を
発
見
し
た
こ
と
に
遡
り
ま
す
。

そ
れ
ま
で
の
糖
尿
病
患
者
さ
ん
は
死
を

ど
れ
だ
け
先
延
ば
し
す
る
か
と
い
う
治

療
法（
飢
餓
療
法
）し
か
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
き
わ
め
て
き
つ
い
食
事
制
限

を
行
う
も
の
で
す
。
飢
餓
療
法
を
行
っ

て
も
週
〜
月
単
位
で
し
か
生
き
ら
れ
な

か
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

イ
ン
ス
リ
ン
の
発
見
に
よ
り
糖
尿
病
患

者
が
死
を
待
つ
こ
と
は
格
段
に
減
り
ま

し
た
。
さ
ら
に
こ
の
イ
ン
ス
リ
ン
は
発

見
し
た
方
々
の〝
糖
尿
病
患
者
を
一
人

で
も
救
い
た
い
〞と
の
思
い
か
ら
、
た
っ

た
1
年
で
世
界
中
に
広
ま
っ
た
特
効
薬

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
は
糖
尿
病
が
あ
っ
て
も
治
療
を

行
え
ば
寿
命
が
縮
む
こ
と
は
な
い
時
代

に
な
り
ま
し
た
。
加
え
て
再
び
家
族
と

と
も
に
食
事
が
で
き
、
運
動
や
仕
事
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
注
射
に

使
う
針
は
最
新
の
技
術
で
ど
ん
ど
ん
細

く
な
り
、
痛
み
を
感
じ
に
く
い
工
夫
の

さ
れ
た
針
に
改
良
さ
れ
て
い
ま
す
。
注

射
器
も
サ
イ
ン
ペ
ン
の
サ
イ
ズ
で
注
射

薬
が
充
填
さ
れ
、
患
者
さ
ん
の
負
担
は

随
分
減
り
ま
し
た
。

昨
年
、
イ
ン
ス
リ
ン
は
発
見
1
0
0

周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の
世
界
中
を

救
う
特
効
薬
イ
ン
ス
リ
ン
は
今
も
な
お

糖
尿
病
患
者
を
支
え
る
大
事
な
お
薬
の

ひ
と
つ
な
の
で
す
。
皆
さ
ん
の
イ
メ
ー

ジ
が
少
し
で
も
変
わ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

さ
か
の
ぼ

大根をすりおろし、粉と混ぜて丸
め、ホットプレートで焼き、大根
もちを作りおやつに皆で食べまし
た。とっても美味しかったです。

春にまいた大根が
こんなに大きくなり
ました！

やすらぎデイケア
利用者さんの塗り
絵作品です。こち
らも色合いが絶妙
ですね。(^^)/

デイケア卒業の会の様子です。
目標を達成して皆さん卒業する
ことを目指してリハビリに取り組
まれています！

牛山今朝人様の
塗り絵作品です。
麻痺があるため
利き手でない手
で描いています。
とっても上手です
ね。(^^♪

つるし飾りが藤の花からひまわりに
変わり、夏らしくなりました。(^^)

がんばったよ～

大根もちを
作りました！
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和
４
年
9
月
1５
日
発
行
（
隔
月
発
行
）　
　
　
諏
訪
中
央
病
院
広
報
誌
「
た
ん
ぽ
ぽ
」
223

号
　
　
　
　
　
　
編
集
発
行
：
た
ん
ぽ
ぽ
編
集
部
　
 　
　
　
住
所
：
長
野
県
茅
野
市
玉
川
４
３
０
０
番
地

医療の現場は日々
忙しいイメージ。そんな
中でのお昼ごはんの
ひとときにお邪魔し、
色々 な角度から人物像を
探るコーナー。

基本理念
やさしく、あたたかい、たしかな医療を目指す
医療目標
１. 充実した救急医療
２. 安全な医療
３. 患者さんの権利を尊重した、思いやりのある医療

電 話（０２６６）７２ -  １０００（代）
ＦＡＸ（０２６６）７２ -  ４１２０
E-mail   byos in@suwachuo . jp
HP   　　www.suwachuo.jp

ご意見･ご感想を
お聞かせください

ーあたたかな急性期病院ー

〒391  8503　長野県茅野市玉川４３００ー

第９回

医
療
現
場
の
束
の
間
の
ひ
と
と
き

腫
瘍
内
科  

門
倉 

玄
武
先
生
の
回

か
ど
く
ら    

げ
ん 

む

こ
ん
に
ち
は
。
本
誌
編
集
メ
ン
バ
ー

の
腫
瘍
内
科 

門
倉
で
す
。
今
回
は
私

の
昼
食
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
医
師
は
昼

食
を
医
局
で
と
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

皆
さ
ん
お
弁
当
を
作
っ
て
持
っ
て
き
た

り
、
お
弁
当
を
注
文
し
た
り
、
売
店
で

購
入
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に

私
は
院
内
食
堂
の
エ
ス
カ
ァ
ル
さ
ん
か

ら
お
弁
当
を
注
文
し
て
い
ま
す
。

今
の
時
期
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
流
行
の
た
め
、
ご
飯
を
食
べ
な
が
ら

の
参
加
が
難
し
い
の
で
す
が
、
平
日
昼

に
研
修
医
や
専
攻
医
な
ど
の
若
手
医
師

が
中
心
と
な
っ
て
昼
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
の
カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス
は
当
院
の
臨
床
研
修
の
名
物
で
あ

り
、
当
院
の
臨
床
研
修
が
始
ま
っ
た
時

か
ら
15
年
以
上
脈
々
と
続
い
て
い
ま
す
。

若
手
医
師
が
臨
床
現
場
で
困
っ
た
こ
と
、

悩
ん
だ
こ
と
、
共
有
し
た
い
内
容
な
ど

を
上
級
医
の
司
会
進
行
で
発
表
し
ま
す
。

気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
が
、
と
て
も
気

づ
き
や
学
び
が
多
く
、
私
も
参
加
し
た

と
き
は
い
つ
も
勉
強
さ
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。

さ
て
、
私
事
で
恐
縮
で
す
が
10
月
か

ら
非
常
勤
勤
務
に
な
り
ま
す
。
本
誌
の

編
集
も
最
後
で
す
。
外
来
は
続
け
ま
す

の
で
お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
ね
。

こ
れ
ま
で
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

第１０回

メディメシ…「メディカル･スタッフ
（医療従事者）のご飯」の略

昼カンファレンスの様子

◆◆
◆MEDI ◆◆

◆◆◆
◆MEDI ◆◆

◆

◆

◆
◆MESH I◆◆

◆

10月3日（月）から7日（金）に第12回 病院祭
「すわちゅうThanks Week」を開催します。

密をさけるために5日間の分散開催と通常の
病院祭よりは小規模になりますが、期間中は
ミニコンサートあり、グリーンバザーあり、
健康チェックコーナーありと皆さんが楽しめ
る内容を企画しています。

感染対策をしながらも地域とのつながりを大
切にしたいと思っています。

お近くにお越しの際はお立ち寄りください。

第 12 回 病院祭

「すわちゅう Thanks Week」を開催します。


