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令
和
4
年

選
ば
れ
た
柱
を
見
て
の
各
地
区
で
の

準
備
。
元
綱
を
編
み
、
命
綱
、
追
い
か

け
綱
を
整
え
、
め
ど
で
こ
用
の
木
の
見

立
て
と
伐
採
・
加
工
、
梃
子
棒
を
揃
え

本
番
の
た
め
の
正
装（
腹
掛
け
・
シ
ャ

ツ
・
ニ
ッ
カ
ズ
ボ
ン
・
足
袋
・
法
被
・
身
に

つ
け
る
お
守
り
か
ら
鉢
巻
き
e
t
c
）

を
あ
つ
ら
え
…
そ
の
上
で
の
夜
な
夜
な

の
め
ど
で
こ
乗
り
、
木
遣
り
、
梃
子
衆
、

喇
叭
隊
の
練
習
、
そ
の
た
め
の
会
議
・

会
議
・
会
議
…
や
た
ら
人
が
集
ま
ら
ね

ば
す
ま
な
い
ぞ
、
い
っ
た
い
ど
う
す
ん

の
？そ

し
て
も
ち
ろ
ん
本
番
の
4
月
山
出

し
、
5
月
里
曳
き
。
一
つ
の
柱
当
り
数

千
人
の
氏
子
や
ら
が
寄
っ
て
た
か
っ
て

引
っ
張
り
、
落
と
し
、
ま
た
引
っ
張
り
、

渡
し
、
揺
ら
し
引
き
ず
り
、
そ
し
て
建

て
る
。
2
時
間
の
宴
会
ど
こ
ろ
じ
ゃ
な

い
、
朝
か
ら
晩
ま
で
何
日
も
や
る
ん
だ

か
ら
。
い
っ
た
い
ど
う
す
ん
の
？

自
粛
・
自
粛
、
ほ
ら
、
宴
会
な
ん
か

　
関
係
者
の
皆
さ
ん
は
本
当
に
悩
ま
れ
、

葛
藤
さ
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

昨
年
夏
か
ら
秋
、
感
染
す
る
と
そ
れ

な
り
の
重
症
化
率
が
あ
っ
た
コ
ロ
ナ
・

デ
ル
タ
株
が
流
行
、
さ
て
そ
の
後
コ
ロ

ナ
は
い
っ
た
い
ど
う
な
る
の
か
？　
当

時
誰
も
分
か
ら
な
い
中
、
い
ろ
い
ろ
な

状
況
を
想
定
し
て
対
策
を
考
え
ね
ば
な

や
る
か
ら
ク
ラ
ス
タ
ー
が
出
た
、
な
ど

な
ど
地
域
で
は
感
染
に
か
ら
む
ニ
ュ
ー

ス
が
飛
び
交
い
、
レ
ベ
ル
な
ん
と
か
で

は
ト
レ
ー
ラ
ー
で
運
搬
と
決
め
て
い
た

も
の
の
、
感
染
は
年
末
か
ら
落
ち
着
く

雰
囲
気
、
か
と
思
い
き
や
年
明
け
か
ら

ま
た
棒
グ
ラ
フ
が
伸
び
始
め
る
…
ト
レ

ー
ラ
ー
の
手
配
だ
っ
て
、
運
搬
す
る
道

の
警
察
へ
の
お
願
い
だ
っ
て
、「
じ
ゃ
、

明
日
お
願
い
し
ま
す
」と
は
い
か
な
い
。

決
死
の
決
断
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

「
山
出
し
は
が
ま
ん
、
で
も
里
曳
き

は
ぜ
っ
た
い
に
や
る
」

毎
年
じ
ゃ
な
い
御
柱
は
、
行
わ
れ
る
、

だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
引
き
継
が
れ
受
け

継
が
れ
る
。
だ
か
ら
今
年
や
ら
な
き
ゃ

次
の
御
柱
、
ど
う
や
っ
た
ら
い
い
の
か

が
分
か
ら
な
く
な
る
。
安
全
に
曳
行
し

建
て
る
知
恵
や
技
術
が
伝
え
ら
れ
な
く

な
る
。
御
柱
は
上
の
者
ら
か
ら
次
の
者

ら
へ
託
さ
れ
る
こ
と
ど
も
の
受
け
渡
し

の
場
で
も
あ
る
の
で
す
。

　
さ
て
、
私
は
感
染
対
策
の
部
分
で
こ

の
経
過
の
一
端
に
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
個
人
的
に
は
茅
野
市
豊
平

某
区
の
区
民
・
氏
子
と
し
て
4
回
目
の

御
柱
で
し
た
の
で
、
あ
る
程
度
様
子
が

分
か
っ
て
い
る
こ
と
が
お
役
に
立
て
る

か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
て
の
こ
と
で
し

た
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
事
な
要

素
で
あ
る
表
情
が
、
マ
ス
ク
で
隠
れ
て

し
ま
っ
た
状
態
で
安
全
に
曳
行
で
き
る

の
か
不
安
で
し
た
。
何
し
ろ
御
柱
で
は

事
故
が
起
き
れ
ば
時
に
大
変
不
幸
な
結

果
を
招
き
ま
す
。
む
し
ろ
多
く
の
者
が

同
じ
方
向
を
向
い
て
常
に
動
い
て
い
る

外
の
活
動
で
あ
れ
ば
必
ず
し
も
マ
ス
ク

は
い
ら
な
い
の
で
は
な
い
か
、
事
故
を

防
ぐ
た
め
に
は
仕
方
な
い
の
で
は
な
い

か
と
考
え
、
そ
う
発
言
も
し
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
万
が
一
そ
れ
で
感
染
が

拡
が
り
、
そ
の
こ
と
で
重
症
者
が
出
れ

ば
、
せ
っ
か
く
の
神
事
に
傷
が
つ
き
ま

す
。
安
全
と
感
染
、
伝
統
神
事
と
現
代

の
災
厄
、
ど
ち
ら
を
取
る
の
か
捨
て
る

の
か
、
大
い
な
る
葛
藤
の
末
、
大
総
代

の
皆
さ
ん
は
最
後
は
自
分
た
ち
の
何
か

を
賭
け
て
自
ら
決
断
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
は
も
う
す
で
に
ご
覧
の
と

お
り
で
す
。

準
備
段
階
か
ら
集
ま
り
の
人
数
制
限

が
行
わ
れ
、
集
ま
り
に
は
必
ず「
健
康
チ

ェ
ッ
ク
表
」を
持
参
し
、
飲
酒
は
禁
じ
ら

れ
、
本
番
で
は
マ
ス
ク
が
必
須
と
さ
れ

ま
し
た
。
そ
し
て
こ
れ
だ
け
の
規
模
の

行
事
で
あ
り
な
が
ら
、
こ
れ
ら
の
指
示

は
氏
子
た
ち
に
遵
守
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
感
染
は
危
惧
し
た
ほ
ど
に

は
拡
が
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
若
い
人
た

ち
に
実
は
広
く
感
染
し
て
い
て
、
軽
い

か
無
症
状
だ
っ
た
た
め
に
感
染
の
実
態

が
つ
か
ま
れ
て
い
な
い
の
じ
ゃ
な
い
か
、

と
い
う
観
測
は
あ
り
得
る
と
思
い
ま
す
。

で
も
そ
れ
で
も
感
染
力
の
強
い
オ
ミ
ク

ロ
ン
、
そ
こ
か
ら
さ
ら
に
感
染
は
拡
が

る
は
ず
で
し
ょ
う
し
、
そ
う
な
れ
ば
一

定
の
率
で
中
等
症
や
重
症
の
患
者
さ
ん

が
発
生
す
る
は
ず
。
御
柱
に
関
わ
っ
た

万
の
単
位
の
人
た
ち
に
感
染
が
爆
発
的

に
起
こ
れ
ば
、
そ
れ
は
必
ず
地
域
の
感

染
爆
発
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
で
も
そ
れ
は
起
こ
ら
な
か
っ
た
。

　
あ
ー
、
外
で
や
る
行
事
っ
て
意
外
と

大
丈
夫
な
ん
だ
ね
ー
、
だ
っ
て
、
常
に

3
6
0
度
換
気
し
て
る
よ
う
な
も
ん
だ

し
、
あ
れ
だ
け
密
で
も
、
せ
め
て
マ
ス

コ
ロ
ナ
禍
で
の
御
柱
祭

氏
子
た
ち
の
協
力
の

も
と
に

御
柱
祭
︑
そ
の
後

上
社
御
柱
祭
×
コ
ロ
ナ

文
・
髙
木
宏
明

副
院
長

兼 

C
O
C
C︵
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
会
議
︶責
任
者

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

昨
年
の
う
ち
に
水
面
下
で
は
い
ろ
い

ろ
な
準
備
が
進
み
、
そ
し
て
年
が
明
け

れ
ば
そ
れ
こ
そ
元
旦
か
ら「
籤
で
よ
い
柱

を
引
く
た
め
の
祈
願
＝
抽
選
祈
願
」が
始

ま
り
ま
す
。
時
に
雪
が
ち
ら
つ
く
極
寒

の
境
内
に
、
早
朝
、
各
地
区
か
ら
大
勢

の
氏
子
が
入
れ
代
わ
り
立
ち
代
わ
り
ひ

し
め
き
集
ま
る
の
を
ど
う
す
る
の
か
？

柱
そ
の
も
の
の
伐
採
ま
で
の
準
備
を

ど
う
進
め
る
の
か
？

く
じ

ら
っ
ぱ

て
こ

ク
し
て
れ
ば
い
い
ん
だ
ね
ー
、
結
局
そ

う
結
論
で
き
ち
ゃ
う
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。

副院長 兼 医療安全管理部長 兼 在宅・
地域ケアセンター長。1987年名古屋大
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医療安全管理部長兼在宅・地域ケアセン
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report

︱
　
当
院
は
御
柱
祭
の
救
護
を
担
っ

て
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
に
御
柱
祭
を
支

え
て
い
る
の
か
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

永
田　

御
柱
祭
の
救
護
は
、
ま
ず
地
域

の
医
師
会
が
御
柱
の
実
行
委
員
会
か
ら

要
請
を
受
け
、
医
師
会
が
諏
訪
中
央
病

院
、
富
士
見
高
原
病
院
、
諏
訪
赤
十
字

病
院
の
3
つ
の
病
院
に
救
護
を
依
頼
し

ま
す
。
今
回
の
御
柱
も
含
め
、
過
去
４

回
程
度
は
本
宮
を
諏
訪
赤
十
字
病
院
が

担
当
し
、
前
宮
を
諏
訪
中
央
病
院
と
富

士
見
高
原
病
院
が
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
前
宮
の
救
護
は
諏
訪
中
央
病
院
と
富

士
見
高
原
病
院
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
医
師
1

名
ず
つ
、
看
護
師
1
名
ず
つ
の
合
計
4

名
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
チ
ー
ム
を
組
ん
で

万
が
一
に
備
え
て
お
り
、
建
御
柱
の
時
は
、

前
宮
の
鳥
居
の
前
の
救
護
所
に
２
人
、
桟

敷
席
の
一
角
に
２
人
待
機
し
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
御
柱
祭
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
流
行
に
よ
り
里
曳
き
の

み
の
開
催
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
万
が

一
の
大
事
故
に
備
え
て
気
を
引
き
締
め

て
準
備
を
し
ま
し
た
。
具
体
的
な
準
備

と
し
て
、
過
去
の
御
柱
祭
で
ど
の
よ
う

な
事
例（
外
傷
や
熱
中
症
、
発
熱
な
ど
）

が
多
か
っ
た
か
事
前
に
分
析
し
、
勉
強

会
等
も
企
画
し
て
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

し
て
臨
み
ま
し
た
。

︱
　
救
護
所
で
は
ど
の
よ
う
な
医
療

行
為
が
可
能
だ
っ
た
の
で
す
か
。

永
田　

基
本
的
に
は
ケ
ガ
人
の
応
急

手
当
を
想
定
し
て
い
ま
し
た
。
例
え
ば

手
足
を
骨
折
し
て
し
ま
っ
た
と
き
に
簡

易
的
に
固
定
す
る
た
め
に
用
い
る
医
療

器
具（
シ
ー
ネ
と
呼
び
ま
す
）や
、
包
帯

等
を
準
備
し
ま
し
た
。
ま
た
、
エ
マ
ー

ジ
ェ
ン
シ
ー
バ
ッ
グ
と
い
っ
て
万
が
一

重
症
の
患
者
さ
ん
が
搬
入
さ
れ
た
際
に

速
や
か
に
対
応
で
き
る
物
品
が
詰
ま
っ

た
バ
ッ
グ
や
、
多
数
の
方
が
ケ
ガ
を
さ

れ
た
と
き
な
ど
を
想
定
し
て
、
ト
リ
ア

ー
ジ
セ
ッ
ト
を
準
備
し
ま
し
た
。（
ト
リ

ア
ー
ジ
と
は
、
災
害
や
大
規
模
な
事
故

な
ど
で
多
数
の
患
者
さ
ん
が
一
度
に
発

生
し
た
と
き
に
、
色
の
つ
い
た
タ
グ
な

ど
を
用
い
て
重
症
度
別
に
患
者
さ
ん
を

振
り
分
け
、
治
療
行
為
や
病
院
搬
送
の

緊
急
度
を
順
位
づ
け
る
こ
と
を
い
い
ま

す
）

　
エ
マ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー
バ
ッ
グ
に
は
、
心

肺
蘇
生
に
対
応
で
き
る
物
品
も
詰
め
て

あ
り
、
重
症
患
者
さ
ん
の
搬
入
に
も
備

え
ま
し
た
。
ま
た
こ
の
よ
う
な
患
者
さ

ん
の
対
応
で
は
、
速
や
か
な
病
院
搬
送

も
重
要
で
す
。
救
急
隊
も
諏
訪
広
域
連

合
の
消
防
隊
員
が
10
人
ほ
ど
常
駐
し
て

い
ま
し
た
。
救
急
車
も
前
宮
の
宮
川
第

二
保
育
園
の
駐
車
場
に
2
、 

3
台
待
機

し
て
お
り
、
重
症
の
患
者
さ
ん
が
運
ば

れ
て
き
た
際
に
速
や
か
に
病
院
ま
で
搬

送
で
き
る
よ
う
な
体
制
を
組
み
ま
し
た
。

︱
　
今
年
の
救
護
所
で
は
ど
の
よ
う

な
方
が
受
診
さ
れ
た
の
で
す
か
。

永
田　

熱
中
症
の
方
が
多
か
っ
た
の
が

印
象
的
で
し
た
。
今
年
の
御
柱
祭
は
天

候
に
恵
ま
れ
た
の
で
す
が
、
気
温
も
上

昇
し
た
た
め
熱
中
症
の
方
が
多
く
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
水
分
を
摂
っ
て
日

陰
で
休
息
す
る
程
度
で
十
分
な
軽
症
の

方
か
ら
、
中
等
症
以
上
で
点
滴
が
必
要

と
考
え
ら
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
点
滴
が
必
要
な
場
合
は
、
点
滴

を
し
な
が
ら
医
療
機
関
に
搬
送
と
な
り

ま
し
た
。

あ
と
は
例
年
と
同
様
に
ケ
ガ
の
方
が

多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
例
え
ば

斧
で
手
を
切
っ
た
方
や
、
下
肢
の
肉
離

れ
を
は
じ
め
、
体
の
ど
こ
か
を
痛
め
る

方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

―
　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
流
行
下
で
の
御
柱
祭
の
開

催
と
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
の
中
で

祭
が
行
わ
れ
、
実
際
山
出
し
や
木
落
し
、

川
越
し
は
実
施
さ
れ
な
い
な
ど
変
更
開

催
と
な
っ
た
わ
け
で
す
が
、
救
護
班
の

立
場
か
ら
例
年
と
異
な
っ
て
い
た
こ
と

が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

永
田　

ま
ず
は
お
祭
り
に
参
加
し
た

人
が
少
な
か
っ
た
た
め
、
全
体
と
し
て

発
生
し
た
事
案
、
救
護
所
に
来
ら
れ
る

方
も
少
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

大
人
数
が
集
ま
る
と
い
う
こ
と
で
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
疑
う
よ
う

な
発
熱
患
者
さ
ん
が
来
る
こ
と
も
想
定

し
て
い
ま
し
た
が
、
幸
い
大
き
な
感
染

の
局
所
的
流
行
、
い
わ
ゆ
る
ク
ラ
ス
タ

ー
の
発
生
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ

れ
は
ひ
と
え
に
氏
子
の
皆
さ
ん
が
事
前

に
体
調
確
認
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
祭

の
本
番
で
も
感
染
対
策
に
留
意
し
て
い

た
だ
い
て
い
た
た
め
と
考
え
て
い
ま
す
。

︱
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
と
し
て
救
護
所
が
行
っ
て
い
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
。

永
田　

私
た
ち
救
護
班
は
基
本
的
な

感
染
防
御
を
し
て
救
護
に
臨
み
ま
し
た
。

具
体
的
に
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
を
始
め

と
し
て
、
ゴ
ー
グ
ル
や
防
護
服
を
用
意

し
感
染
に
対
す
る
防
御
を
徹
底
し
て
行

い
ま
し
た
。
ま
た
、
救
護
所
に
来
ら
れ

た
人
に
後
日
連
絡
が
取
れ
る
よ
う
に
連

絡
先
を
し
っ
か
り
と
把
握
す
る
よ
う
に

努
め
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
救
護
所
に
来

ら
れ
た
方
が
後
日
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
と
診
断
さ
れ
た
り
し
た
と
き

な
ど
に
し
っ
か
り
と
皆
さ
ん
へ
連
絡
す

る
た
め
で
す
。

︱
　
最
後
に
地
域
の
皆
さ
ん
へ
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

永
田　

ま
ず
は
、
祭
の
前
の
体
調
確
認

や
現
場
の
感
染
対
策
等
に
ご
協
力
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今

回
の
御
柱
祭
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
流
行
に
よ
り
開
催
自
体
が
危

ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫

の
中
で
無
事
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
御
柱
祭
は
当
地
域
で
脈
々
と
続

く
伝
統
あ
る
神
事
で
あ
り
、
継
続
す
る

こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の
神

事
に
関
す
る
地
域
の
皆
さ
ん
の
強
い
思

い
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
病
院
と
し

て
も
医
師
会
と
し
て
も
、
そ
の
思
い
を

し
っ
か
り
と
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た

い
と
い
う
こ
と
を
お
伝
え
し
た
い
で
す
。

（
聞
き
手 

腫
瘍
内
科
医
師 

門
倉 

玄
武
）

 前宮前救護所

諏訪広域連合の消防職員がテントを設営して、
そこで医師会が派遣した看護師と医師が消防
職員と共に活動しました。

 前宮境内桟敷席待機位置

諏訪広域連合の消防職員と下見をして、患者
さんを搬送する通路を事前に確認しました。

諏訪中央病院の救護活動 このような活動を行いました !

救
護
班

医
療
面
で

を
支
え
た

永田 豊
ながた ゆたか

内科系診療部長 兼 
東洋医学科部長。茅
野市出身。富山大学
和漢診療学講座に入
局。沼津市立病院、
成田赤十字病院、富
山大学附属病院、富
山大学大学院（医学
博士取得）などを経て、
2012年より諏訪中央
病院。

特集： コロナ禍での御柱祭 report
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column

水彩絵の具をスポンジにつ
けて皆で「ポンポン」して使
ったあじさいです。鮮やか
にできていますね。

認
定
看
護
師
か
ら
の
チ
ョ
ッ
ト
い
い
話

第１回

認
定
看
護
師
の
連
載
が
は
じ
ま
り
ま
す

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！

今
号
か
ら
こ
の
場
所
の
コ
ラ
ム
は
、

認
定
看
護
師
が
担
当
し
て
い
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

「
…
？ 

認
定
看
護
師
っ
て
ど
う
い
う

看
護
師
で
す
か
？
」

そ
う
思
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

認
定
看
護
師
は「
救
急
看
護
」や「
感
染

管
理
」な
ど
の
21
分
野
に
分
か
れ
て
お
り
、

各
分
野
を
専
門
と
し
た
看
護
ケ
ア
の
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
疾

患
の
予
防
か
ら
、
疾
患
を
持
つ
患
者
さ

ん
と
ご
家
族
の
困
り
ご
と
や
生
活
に
つ

い
て
ま
で
、
よ
り
詳
し
く
ご
相
談
に
の

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
ん
な
認
定
看
護
師
で
す
が
、
諏
訪

中
央
病
院
に
も
12
名
が
所
属
し
て
い
ま

す
。
専
門
分
野
や
配
属
部
署
は
そ
れ
ぞ

れ
違
い
ま
す
が
、
そ
の
12
名
で
交
代
し

て
コ
ラ
ム
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。地

域
の
皆
さ
ん
に
、
こ
の
コ
ラ
ム
を

通
し
て
認
定
看
護
師
の
活
動
を
知
っ
て

い
た
だ
き
、
各
専
門
分
野
か
ら
の「
チ
ョ

ッ
ト
い
い
話
」を
お
届
け
で
き
た
ら
と
思

っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
次
回
か
ら
の
コ
ラ
ム
を

楽
し
み
に
お
待
ち
く
だ
さ
い
〜
！

は
ま
ぐ
ち  

み
の
る

名
誉
院
長
　
濵
口 

實

第３０回

病
院
か
ら
地
域
へ

先
日
、
懐
か
し
い
人
か
ら
連
絡
が
あ

り
ま
し
た
。
30
数
年
前
に
勤
め
て
い
た

聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医
科
大
学
で
乳
が
ん
の

手
術
を
し
た
患
者
さ
ん
の
S
さ
ん
か
ら

で
し
た
。
あ
ま
り
に
も
珍
し
か
っ
た
の

で
、
す
ぐ
に
は
思
い
出
す
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
30
年
前
に
私
が
中
央

病
院
に
移
っ
て
し
ば
ら
く
す
る
と
、
ご

夫
婦
で
訪
ね
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。
一

晩
一
緒
に
飲
ん
で
懐
か
し
い
話
し
で
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　
こ
の
ご
夫
婦
が
忘
れ
難
い
の
は
、
廃

品
回
収
業
を
し
て
い
て
よ
く
働
い
て
い

た
の
と
、
子
ど
も
が
い
な
か
っ
た
の
で

当
時
3
人
も
里
子
を
養
子
に
も
ら
い
、

立
派
に
育
て
て
成
人
さ
せ
て
い
た
か
ら

で
し
た
。
一
番
上
の
女
の
子
は
大
型
ト

ラ
ッ
ク
の
運
転
手
を
し
て
い
て
、
母
親

の
乳
が
ん
を
心
配
し
て
い
た
の
を
思
い

出
し
ま
す
。
S
さ
ん
の
ご
主
人
も
や
さ

し
い
人
で
、
子
ど
も
た
ち
の
こ
と
を
心

か
ら
大
切
に
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
電
話
し
て
き
た
の
は
、
現
在
仕

事
を
引
退
し
て
伊
豆
に
２
人
で
住
ん
で

い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
そ
し
て
、
ド

ッ
ク
健
診
で
も
う
片
側
の
乳
房
に
し
こ

り
を
指
摘
さ
れ
、
私
の
こ
と
を
思
い

出
し
て
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
と
い
う
相

談
で
し
た
。
つ
い
懐
か
し
さ
に
そ
ち
ら

の
ほ
う
は
そ
っ
ち
の
け
に
な
り
ま
し
た

が
、
知
っ
て
い
る
医
療
施
設
を
紹
介
し

て
、
精
密
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
強
く

勧
め
ま
し
た
。

30
年
の
間
を
あ
け
て
も
心
の
片
隅
に

あ
っ
た
私
の
こ
と
を
思
い
出
し
て
頼
っ

て
く
れ
た
こ
と
に
感
激
し
ま
し
た
。
人

と
人
と
の
つ
な
が
り
は
い
つ
ま
で
も
切

れ
る
こ
と
な
く
つ
な
が
っ
て
い
く
も
の

だ
と
い
う
こ
と
が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。

こ
の
話
を
書
こ
う
と
思
っ
た
の
は
、

熊
本
の『
赤
ち
ゃ
ん
ポ
ス
ト
』に
預
け
ら

れ
た
3
歳
の
子
ど
も
の
ニ
ュ
ー
ス
で
し

た
。
5
人
の
子
育
て
が
終
わ
っ
た
ご
夫

婦
が
こ
の
3
歳
の
子
ど
も
を
養
子
に
迎

え
て
18
歳
に
な
る
現
在
ま
で
立
派
に
育

酸
素
や
胃
瘻
な
ど
の
管
理
が
継
続
で

き
ず
病
院
へ
か
か
る
こ
と
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

災
害
時
に
誰
か
の
助
け
を
必
要
と

す
る
方
々
を「
災
害
時
要
支
援
者
」と

い
い
ま
す
。
こ
の
方
た
ち
が
、
避
難

を
強
い
ら
れ
た
際
に
、
安
全
と
最
低

限
の
生
活
が
保
障
さ
れ
る
よ
う
見
直

さ
れ
福
祉
避
難
所
の
開
設
を
国
が
義

務
付
け
ま
し
た
。
例
え
ば
、
当
院
の

あ
る
茅
野
市
で
は
市
内
６
ヵ
所
に
あ

る
温
泉
施
設
が
福
祉
避
難
所
に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
課
題
も
多
く
実
際

に
受
け
入
れ
態
勢
を
作
る
に
は
、
行

政
を
は
じ
め
た
く
さ
ん
の
職
種
の
方

の
関
わ
り
が
な
い
と
機
能
を
発
揮
で

き
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
茅

野
市
で
は
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
を

設
け
、
行
政
、
福
祉
、
医
師
会
、
保

健
師
、
看
護
師
ら
が
協
力
し
福
祉
避

難
所
の
稼
働
に
向
け
”
共
助
“
が
動

き
は
じ
め
た
と
こ
ろ
で
す
。
有
事
の

際
は
、
住
民
一
人
ひ
と
り
の
生
活
と

第１０回

3
6
5
歩
の
日
々

〜
や
す
ら
ぎ
の
丘
･ふ
れ
あ
い
の
里
　
日
常
と
作
品
〜

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

介
護
老
人
保
健
施
設

原村のラッパ隊の方たちが
御柱の木遣りと演奏を行っ
てくださいました。感動して
泣かれている利用者さんも
いらっしゃいました。木遣り
の掛け合いも上手でした。

「雨が降って紫陽花華やぐ」
折り紙で丁寧に作られてい
ます♪

正面にはあじさいを、フロア全
体には藤の飾りをつるしました。
皆さんお越しの際には上を向
~いて歩いてみてください♪毎年恒例のバケツ

田んぼに田植えを行
いました。大きくなり
ますよーに。

広告を利用した
環境に優しい鯉
のぼりです。フ
ロアやカレンダ
ーにたくさん泳
いでいます～♫

第７回

福
祉
避
難
所
の
稼
働
に
向
け
て

ま
ち
の
減
災
ナ
ー
ス
·看
護
師
　
宮
澤 

英
典

み
や
ざ
わ  

ひ
で
の
り

緩
和
ケ
ア
認
定
看
護
師
　
平
出 

明
日
香

ひ
ら
い
で     

あ
す
か

減
災
を
身
近
に

梅雨でも

楽しく♪

ほ
っこ
り
な

御
柱
祭
に
ち
な
ん
だ
催
し
や
田
植
え
な
ど

に
興
じ
、元
気
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

精
力
的
に
活
動
し
て
い
る
様
子
を
少
し
だ

け
ご
覧
く
だ
さ
い
♪

New!

やすらぎの丘も建
て御柱のお菓
子で健勝をお
祈りして、美
味しくいただ
きました笑

　

今
回
は
福
祉
避
難
所
に
つ
い
て
少

し
お
話
し
し
ま
す
。
大
き
な
災
害
時

に
開
設
さ
れ
る
避
難
所
が
あ
る
こ
と

は
皆
さ
ん
も
ご
存
じ
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
の
地
域
で
は
、
小
中
学
校
や
公
民

館
な
ど
で
す
。
有
事
の
際
に
生
命
を

守
る
た
め
に
、
万
人
が
避
難
を
す
る

こ
と
に
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
近
年
の
大
き
な
災
害

や
実
際
の
避
難
所
開
設
の
経
験
か

ら
、
身
体
に
障
害
を
お
持
ち
の
方
や

在
宅
で
特
殊
な
医
療
機
器
を
使
用
さ

れ
て
い
る
方
な
ど
が
避
難
さ
れ
た
場

合
、
避
難
所
で
の
生
活
は
大
変
過
酷

な
も
の
と
な
り
、
た
く
さ
ん
の
方
の

支
援
や
配
慮
が
必
要
と
な
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。
車
い
す
の
方
が
仮

設
ト
イ
レ
を
使
え
な
い
、
体
育
館
の

段
差
を
乗
り
越
え
ら
れ
な
い
な
ど
わ

ず
か
な
動
作
に
支
障
を
き
た
す
こ
と

は
容
易
に
イ
メ
ー
ジ
が
で
き
る
で
し

ょ
う
。
結
果
的
に
は
避
難
生
活
に
よ
っ

て
体
調
を
崩
さ
れ
た
り
、
在
宅
で
の

い 

ろ
う

認定看護師は皆さんのお困りごとに、笑顔で対応します♪
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令
和
４
年
７
月
1５
日
発
行
（
隔
月
発
行
）　
　
　
諏
訪
中
央
病
院
広
報
誌
「
た
ん
ぽ
ぽ
」
222

号
　
　
　
　
　
　
編
集
発
行
：
た
ん
ぽ
ぽ
編
集
部
　
 　
　
　
住
所
：
長
野
県
茅
野
市
玉
川
４
３
０
０
番
地

医療の現場は日々
忙しいイメージ。そんな
中でのお昼ごはんの
ひとときにお邪魔し、
色々 な角度から人物像を
探るコーナー。

基本理念
やさしく、あたたかい、たしかな医療を目指す
医療目標
１. 充実した救急医療
２. 安全な医療
３. 患者さんの権利を尊重した、思いやりのある医療

電 話（０２６６）７２ -  １０００（代）
ＦＡＸ（０２６６）７２ -  ４１２０
E-mail   byos in@suwachuo . jp
HP   　　www.suwachuo.jp

ご意見･ご感想を
お聞かせください

ーあたたかな急性期病院ー

〒391  8503　長野県茅野市玉川４３００ー

第９回

医
療
現
場
の
束
の
間
の
ひ
と
と
き

手
術
セ
ン
タ
ー 

看
護
師 

三
ツ
井 

恒
介
さ
ん
の
回

み
つ
い
　     

こ
う
す
け

手
術
セ
ン
タ
ー
で
は
そ
の
名
の
通
り

日
々
、
手
術
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
配

属
さ
れ
て
2
年
目
に
な
る
三
ツ
井
さ
ん

の
業
務
は
、
必
要
な
器
具
を
揃
え
た
り
、

術
中
の
記
録
を
取
っ
た
り
と
さ
ま
ざ
ま

な
場
面
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
医
療
ド

ラ
マ
で
よ
く
見
る
術
中
の
医
師
に
器
具

を
渡
す
シ
ー
ン
と
い
う
の
も
実
際
に
あ

る
そ
う
で
す
。

心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
患
者
さ
ん
が

安
心
し
て
手
術
に
臨
め
る
よ
う
に
す
る

こ
と
。
患
者
さ
ん
の
術
前
訪
問
に
で
き

る
だ
け
足
を
運
び
、
手
術
の
流
れ
を
話

し
た
り
不
安
解
消
に
努
め
、
術
後
に
も

体
調
に
変
化
が
な
い
か
訪
問
を
し
て
い

ま
す
。
担
当
す
る
手
術
は
平
均
で
1
日

2
件
、
7
〜
8
時
間
に
及
ぶ
も
の
も
あ

る
と
の
こ
と
で
患
者
さ
ん
の
た
め
に
奮

闘
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
三
ツ
井
さ
ん
の
お
弁
当
は
手

作
り
！ 

前
日
の
夕
飯
と
一
緒
に
レ
シ

ピ
を
調
べ
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
作
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。
料
理
は
得
意
じ
ゃ

な
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
が
、
炊
き
込

み
ご
飯
と
お
か
ず
で
と
て
も
手
が
込
ん

で
い
ま
す
。
料
理
も
で
き
ち
ゃ
う
器
用

な
青
年
で
す
。

　
多
忙
な
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
が
休

日
に
は
洋
服
が
好
き
で
い
ろ
い
ろ
な
お

店
に
買
い
物
に
出
掛
け
た
り
、
美
味
し

い
も
の
を
食
べ
に
巡
っ
て
い
る
ん
だ
と

か
。
出
掛
け
る
こ
と
が
好
き
な
の
で
今

度
は
友
達
と
海
に
行
こ
う
と
計
画
中
だ

そ
う
で
す
！

　
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
暑
く
な
り
ま
す
が
、

熱
中
症
な
ど
に
気
を
付
け
な
が
ら
三
ツ

井
さ
ん
の
よ
う
に
外
出
し
た
り
と
束
の

間
の
時
間
を
楽
し
く
過
ご
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
。
暑
さ
で
う
っ
か
り
お
弁
当

が
悪
く
な
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し

ょ
う（
笑
）。

第９回

◆◆
◆MEDI ◆◆

◆◆◆
◆MEDI ◆◆

◆

◆

◆
◆MESH I◆◆

◆

メディメシ…「メディカル･スタッフ（医療従事者）のご飯」の略

諏訪中央病院

諏訪中央病院
YouTubeチャンネル

いつまでも元気に暮らし続けたい。そんな皆
さんを支えたい！

諏訪中央病院リハビリスタッフは、持ってい
る知識を生かして皆さんの元気を支えるお手
伝いをしていきたいと思っています。今回は、
転倒予防・腰痛予防・肩こりや血行改善・認
知予防などたくさんの内容を盛り込んだ体操
『玉 川 体 操』を 作 成 し ま し た。当 院 の 公 式
YouTubeチャンネルでご覧いただけます。

毎日続けてフレイル予防、やりたいことを続
けられる元気な体をみんなで一緒に作りま
しょう！

閲覧はパソコン、スマートフォンから

毎日続けて
フレイル予防！
玉川体操

フレイル予防体操、始めてみませんか！？
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