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日
進
月
歩
で
進
ん
で
い
る
が
ん
治
療
。
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の

生
活
や
人
生
を
意
識
し
な
が
ら
少
し
で
も
質
の
高
い
治
療
と
サ

ポ
ー
ト
が
で
き
る
よ
う
、
諏
訪
中
央
病
院
は「
が
ん
ト
ー
タ
ル
ケ

ア
」を
掲
げ
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

特集： がん診療report

が
ん
の
治
療
は

大
き
く
分
け
て
３
種
類

常
、
手
術
は
病
気
本
体
の
部
分
に
あ

る
程
度
余
白
を
つ
け
て
大
き
め
に
切

る
こ
と
が
多
い
で
す
。
が
ん
は
目
に
見

え
る
部
分（
画
像
の
検
査
で
わ
か
る
部

分
や
、
手
術
中
に
外
科
医
が
直
接
確

認
で
き
る
部
分
）を
超
え
て
広
が
っ
て

い
る
こ
と
が
あ
る
た
め
で
す
。
し
か
し
、

大
き
め
に
切
っ
た
と
し
て
も
、
切
っ
た

範
囲
を
超
え
た
と
こ
ろ
に
が
ん
細
胞

が
残
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

一
つ
一
つ
の
が
ん
細
胞
は
目
に
見
え
な

い
ほ
ど
小
さ
い
た
め
、
が
ん
細
胞
が

残
っ
て
い
る
か
ど
う
か
を
調
べ
ら
れ
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
用
い
ら
れ
る
の
が
先
ほ

ど
お
話
し
し
た
薬
物
療
法
で
す
。
お

薬
は
目
に
見
え
る
大
き
な
病
気
を
０

に
す
る
力
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
が
ん

細
胞
レ
ベ
ル
の
目
に
見
え
な
い
病
気
で

あ
れ
ば
消
し
去
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
が
ん
の
治
療
は
、
手

術
や
放
射
線
の
局
所
療
法
と
、
薬
物

療
法
で
あ
る
全
身
療
法
を
組
み
合
わ

せ
て
行
う
た
め
、
各
診
療
科
が
連
携

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
当
院
で
は

手
術
は
主
に
外
科
系
の
診
療
科
が
行

い
ま
す
。
胃
や
腸
な
ど
の
消
化
器
や
、

乳
房
に
で
き
た
が
ん
の
手
術
は
主
に

が
ん
の
治
療
に
は
ど
の
よ
う
な
治

療
が
あ
る
か
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

大
き
く
分
け
る
と
３
種
類
、
す
な
わ

ち
手
術
、
放
射
線
、
薬
物
療
法
が

あ
り
ま
す
。
手
術
と
放
射
線
治
療
は
、

が
ん
が
で
き
て
い
る
部
分
と
そ
の
周

り
に
対
し
て
効
果
を
発
揮
し
、
局
所

療
法
と
呼
ば
れ
ま
す
。
内
視
鏡
治
療

も
局
所
療
法
に
含
ま
れ
ま
す
。
こ
れ

に
対
し
て
薬
物
療
法
は
、
が
ん
が
で

き
て
い
る
部
分
だ
け
で
は
な
く
全
身

に
効
果
が
あ
る
た
め
、
全
身
療
法
と

呼
ば
れ
ま
す
。
薬
物
療
法
は
全
身
に

効
果
が
あ
り
ま
す
が
、
薬
の
力
だ
け

で
病
気
を
治
し
き
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん（
血
液
の
が
ん
は
薬
だ
け
で
完
治

が
望
め
ま
す
）。
薬
だ
け
の
治
療
で
は
、

が
ん
の
根
っ
こ
が
必
ず
残
っ
て
し
ま
い

ま
す
の
で
、
局
所
療
法
で
取
り
除
か

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

で
は
、
病
気
の
部
分
を
手
術
で
取

る
だ
け
で
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
。
通

外
科
が
行
い
ま
す
。
薬
物
療
法
は
腫

瘍
内
科
や
呼
吸
器
内
科
な
ど
の
内
科

系
の
診
療
科
が
行
い
ま
す
。
胸
部
の

内
側
に
で
き
た
病
気（
肺
が
ん
や
、
胸

の
膜
に
で
き
た
腫
瘍
な
ど
）は
呼
吸
器

内
科
が
担
当
し
、
そ
れ
以
外（
胃
や

大
腸
、
乳
房
そ
の
他
）は
腫
瘍
内
科

が
担
当
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
ま

た
、
前
立
腺
や
膀
胱
な
ど
に
で
き
た

が
ん
は
泌
尿
器
科
が
手
術
や
薬
物
療

法（
ホ
ル
モ
ン
治
療
）も
含
め
て
担
当

し
、
口
や
顔
に
近
い
部
分
で
は
耳
鼻

咽
喉
科
や
歯
科
が
、
皮
膚
に
で
き
た

が
ん
は
皮
膚
科
も
治
療
を
担
当
し
ま

す
。残

念
な
が
ら
病
気
が
手
術
で
取
れ

る
部
分
を
超
え
て
広
が
り
、
手
術
が

で
き
な
い
状
況
で
見
つ
か
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、
病

気
を
完
治
さ
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
薬
物
療
法
で
病
気
の

勢
い
や
進
行
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
、
病
気
が
わ
か
る
前
と
同
じ
よ

う
に
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
が
ん
と
戦
う

薬
の
代
表
に
抗
が
ん
剤
が
あ
り
ま
す
。

抗
が
ん
剤
は
悪
い
細
胞
を
優
先
し
て

や
っ
つ
け
ま
す
が
、
正
常
な
細
胞
も

道
連
れ
に
壊
す
た
め
、
副
作
用
が
多

い
お
薬
で
す
。
お
薬
は
普
通
体
調
を

良
く
す
る
た
め
に
使
い
ま
す
が
、
抗

が
ん
剤
は
全
く
別
で
、
副
作
用
で
体

が
少
し
犠
牲
に
な
る（
使
う
こ
と
で
体

調
が
悪
く
な
る
）こ
と
は
覚
悟
の
上
で
、

が
ん
を
縮
め
る
た
め
に
使
い
ま
す
。
し

か
し
、
近
年
抗
が
ん
剤
の
副
作
用
を

制
御
す
る
方
法
も
ど
ん
ど
ん
発
展
し

て
き
て
お
り
、
治
療
は
外
来
で
行
わ

れ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
抗
が
ん
剤
以
外
で
も
、
自
分

の
免
疫
に
が
ん
細
胞
を
攻
撃
さ
せ
る

き
っ
か
け
を
与
え
る
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ

イ
ン
ト
阻
害
薬
や
、
が
ん
が
ど
ん
ど

ん
増
え
て
い
く
原
因
と
な
っ
て
い
る
遺

伝
子
の
異
常
を
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
攻

撃
す
る
分
子
標
的
薬
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
治
療
が
あ
り
、
薬
の
治
療
も
年
々

進
歩
し
て
き
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
が
ん
に
伴
っ
て
出
て
く
る

症
状
を
し
っ
か
り
と
取
る
治
療
も
重

要
で
す
。
こ
れ
を
緩
和
ケ
ア
と
呼
び

ま
す
。
緩
和
ケ
ア
を
行
い
、
し
っ
か
り

と
が
ん
の
症
状
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き

れ
ば
、
も
し
病
気
が
進
ん
だ
と
し
て

も
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
緩
和
ケ
ア
を
し
っ
か
り
と
行
う

と
、
Q
O
L（
ク
オ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・
ラ

イ
フ 

生
活
の
質
）が
向
上
し
、
そ
の

結
果
寿
命
が
延
び
る
と
い
う
報
告
も

あ
り
ま
す
。
当
院
で
は
緩
和
ケ
ア
科

や
在
宅
・
地
域
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
が
担
当

し
て
い
ま
す
。

当
院
の
が
ん
診
療
は
診
断
か
ら
治

療
、
そ
の
後
の
ケ
ア
ま
で
、
多
く
の

専
門
家
や
部
署
、
職
種
で
協
力
一
致

し
、
末
永
く
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
を

支
え
て
い
く「
あ
た
た
か
で
た
し
か
な

が
ん
ト
ー
タ
ル
ケ
ア
」を
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と

し
て
掲
げ
て
い
ま
す
。
複
数
の
専
門

科
に
加
え
、
看
護
師
、
薬
剤
師
、
リ

ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
、
栄
養
士
、
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、
事
務
の
方
々
な
ど

多
く
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
力
を
結
集
し

て
が
ん
診
療
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
回
は
そ
の
取
り
組
み
の
一
部
を
ご

紹
介
い
た
し
ま
す
。

抗
が
ん
剤
の
役
割
と

新
し
い
薬
の
治
療
法

各
診
療
科
の
連
携
が
必
要

あ
た
た
か
で
た
し
か
な

が
ん
ト
ー
タ
ル
ケ
ア

診
療

諏
訪
中
央
病
院
の

が

ん

門倉 玄武  かどくら げんむ
信州大学医学部附属病院、諏訪赤十字
病院にて初期研修。諏訪中央病院化学療
法部、日本医科大学武蔵小杉病院腫瘍
内科（助教）を経て、2019年より諏訪中央
病院。

文
・
門
倉
玄
武

腫
瘍
内
科
医
長

院内では
がんトータルケアに
ついてのチラシを
設置しています。
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上は、鎖骨から
下は、みぞおちまで

胸の中心線から、
腋の下の真ん中ラインまで

広い範囲を十分チェック!

乳がんが出来る範囲は意外と
広いので注意しましょう

しこりのできる場所とチェック範囲

患
者
さ
ん
の
暮
ら
し
に

近
い
医
療
が
し
た
い

_

そ
の
後
乳
腺
メ
イ
ン
に
な
っ

た
経
緯
は
？

貝
塚　

消
化
器
を
長
く
や
っ
て
い
ま

し
た
が
、
４０
歳
を
過
ぎ
て
体
力
的
に

限
界
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
外
科

を
辞
め
て
違
う
分
野
に
進
も
う
か
考

え
ま
し
た
。
当
時
は「
精
神
腫
瘍
科
」

と
い
う
が
ん
患
者
さ
ん
の
心
の
ケ
ア
と

い
う
分
野
に
進
も
う
か
考
え
ま
し
た

が
、
こ
の
土
地
で
自
分
が
役
立
て
る

こ
と
は
な
に
か
を
考
え
直
し
て
、 「
自

分
は
乳
が
ん
か
も
し
れ
な
い
」と
か

「
乳
房
が
心
配
だ
」と
い
う
方
々
の
入

り
や
す
い
受
け
皿
に
な
れ
た
ら
い
い
な

と
思
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
ま
で
も
乳
腺

の
手
術
を
し
て
い
ま
し
た
し
、
ほ
か
に

も
幅
広
く
や
っ
て
い
た
の
を
乳
が
ん
に

特
化
し
て
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

_

そ
の
当
時
か
ら
１０
年
経
っ

て
、
今
ど
ん
な
景
色
が
見
え
て
い
ま

す
か
？

貝
塚　

こ
の
１０
年
必
死
で
質
の
向
上

に
努
め
て
き
ま
し
た
。
そ
の
成
果
は

診
断
面
と
治
療
面
、
特
に
手
術
で
感

じ
ま
す
。
薬
物
療
法
に
つ
い
て
は
腫

瘍
内
科
で
そ
の
部
門
を
他
院
で
専
門

に
し
て
き
た
門
倉
先
生
に
相
談
し
な

が
ら
や
っ
て
い
ま
す
。

_

消
化
器
が
ん
と
乳
が
ん
と
比

較
し
た
と
き
の
や
り
が
い
や
難
し
さ
は

あ
り
ま
す
か
？

貝
塚　

乳
が
ん
の
難
し
さ
は
、
画
像

や
超
音
波
な
ど
の
検
査
で
偽
陰
性
や

偽
陽
性
が
か
な
り
多
く
診
断
が
難
し

い
こ
と
で
す
。
例
え
ば
胃
が
ん
や
大

腸
が
ん
は
、
内
視
鏡
検
査
と
生
検
で

診
断
が
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
画
像
で

が
ん
ら
し
い
も
の
が
あ
る
な
と
わ
か
る

ん
で
す
。
乳
が
ん
は
消
化
器
が
ん
と

違
っ
て
触
診
で
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き

る
と
い
う
特
徴
が
あ
る
の
で
、
自
分

は
触
診
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
や
エ
コ
ー
検
査
で
異
常

が
無
い
の
に
触
診
で
異
常
が
あ
る
か
ら

も
う
一
度
調
べ
直
す
と
見
つ
か
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
乳
が
ん
は
自
己
触
診

に
よ
っ
て
自
分
で
見
つ
け
ら
れ
る
が
ん

な
ん
だ
っ
て
い
う
こ
と
を
知
ら
な
い
方

が
多
い
の
で
、
診
療
で
は
啓
蒙
も
大

切
に
し
て
い
ま
す
。
乳
が
ん
診
療
の

敷
居
と
い
う
も
の
を
低
く
し
た
い
と

い
う
気
持
ち
が
あ
り
、
そ
の
一
つ
が
啓

蒙
活
動
で
、
コ
ロ
ナ
禍
前
は
公
民
館

な
ど
に
お
話
に
行
っ
た
り
し
て
い
ま
し

た
。

_

最
後
に
住
民
の
方
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

貝
塚　

乳
が
ん
検
診
と
い
う
の
は
自

分
で
検
診
し
て
い
る
こ
と
が
前
提
で

受
け
る
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

乳
が
ん
は
自
分
で
も
気
を
付
け
れ
ば

か
な
り
小
さ
い
時
期
に
見
つ
け
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。
自
己
検
診
の
方
法
は

当
院
に
来
て
く
だ
さ
れ
ば
、
私
や
ド
ッ

ク
健
診
セ
ン
タ
ー
で
指
導
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
ま
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

も
た
く
さ
ん
情
報
が
あ
り
ま
す
。
も

し
乳
房
の
こ
と
で
心
配
な
こ
と
、
痛

み
が
あ
る
、
違
和
感
が
あ
る
な
ど
些

_

外
科
医
に
な
ら
れ
た
経
緯
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

貝
塚　

私
が
高
校
生
の
頃
、
祖
母
が

胃
が
ん
に
な
り
ま
し
た
。
手
術
を
受

け
ま
し
た
が
、
そ
の
後
合
併
症
な
ど

で
思
う
よ
う
に
な
ら
な
く
て
、
食
事

が
と
れ
ず
数
ヶ
月
で
亡
く
な
る
か
た

ち
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
と
き
治
療

に
あ
た
っ
て
く
れ
た
医
療
者
と
私
の
家

族
の
関
係
が
う
ま
く
い
か
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
私
は
高
校
１
年
生

だ
っ
た
の
で
進
路
選
択
の
時
期
で
も
あ

り
、
家
族
の
怒
り
や
悲
し
み
を
垣
間

見
る
な
か
で
医
者
を
目
指
し
ま
し
た
。

そ
の
後
外
科
を
選
ん
だ
の
は
、
祖
母

の
こ
と
で
感
じ
た
家
族
や
自
分
の
無

念
さ
を
何
か
解
決
で
き
る
よ
う
な
道

は
な
い
だ
ろ
う
か
と
考
え
た
こ
と
が

影
響
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

は
じ
め
は
消
化
器
外
科
志
望
で
し

た
。
合
併
症
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
な

手
術
を
目
指
す
、
そ
れ
で
も
も
し
合

併
症
が
起
き
て
し
ま
っ
た
と
き
、
患

者
さ
ん
の
苦
し
さ
、
つ
ら
さ
、
や
る

せ
な
さ
と
い
う
も
の
に
寄
り
添
う
、

自
分
も
か
つ
て
は
そ
の
家
族
で
あ
っ
た

こ
と
を
踏
ま
え
て
何
か
助
け
が
で
き

な
い
か
と
、
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
て

き
ま
し
た
。

_

滋
賀
県
で
外
科
医
と
し
て
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
積
ま
れ
た
と
聞
い
て

い
ま
す
が
、
そ
の
後
当
院
に
来
ら
れ

た
の
は
何
か
き
っ
か
け
が
あ
っ
た
の
で

す
か
？

貝
塚　

こ
の
病
院
に
来
よ
う
と
思
っ

た
当
時
私
は
大
学
院
生
で
し
た
。
研

究
が
主
で
、
ア
ル
バ
イ
ト
で
患
者
さ

ん
と
接
す
る
機
会
は
あ
り
ま
し
た
が

入
院
患
者
さ
ん
を
担
当
す
る
わ
け
で

は
な
く
、
患
者
さ
ん
か
ら
遠
く
離
れ

た
医
療
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な

日
々
が
と
に
か
く
つ
ら
か
っ
た
。
そ
ん

な
と
き
に
鎌
田
實
先
生
の「
が
ん
ば
ら

な
い
」を
読
ん
で
し
ま
っ
た
。
運
命
の

が
ん
ば
ら
な
い（
笑
）。

そ
の
本
を
読
む
と
、
当
時
の
日
常

で
は
考
え
ら
れ
な
い
よ
う
な
患
者
さ

ん
と
の
近
し
い
距
離
感
を
持
っ
た
医

療
を
し
て
い
る
こ
と
に
感
銘
を
受
け
て
、

一
回
見
学
に
行
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

見
学
に
来
る
と「
い
つ
で
も（
働
き
に
）

来
て
く
だ
さ
い
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。

report

貝塚 真知子　 かいづか まちこ
平成9年滋賀医科大学第2内科（現消化器血液内科）入局、平成11年滋賀
医科大学第1外科（現消化器・乳腺・一般外科）入局、平成18年当院入職。

に
インタビュー

外科部長
貝塚 真知子医師

report特集： がん診療

乳
が
ん
は
自
分
自
身
で

見
つ
け
ら
れ
る

細
な
こ
と
で
も
い
い
の
で
、
気
に
な
る

な
と
思
っ
た
ら
気
兼
ね
な
く
乳
腺
外

来
に
か
か
っ
て
も
ら
え
る
と
い
い
な
と

思
い
ま
す
。

（
聞
き
手　

脳
神
経
内
科　

渡
辺
慶
介
）
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がんは部位や臓器などによりさまざまなものが
ありますが、今回の特集では、〝乳がん〟に
ついて外科の貝塚真知子医師にうかがいました。



_

ま
ず
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
い
ろ
は
の
紹
介
を
お
願
い
し
ま

す
。

舟
橋　

正
式
名
称
は「
諏
訪
中
央
病

院
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
い
ろ
は
」

で
す
。
訪
問
看
護
と
居
宅
介
護
支
援

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
の

数
は
1
3
0
人
、
毎
日
の
訪
問
件
数

は
20
件
ほ
ど
で
、
月
約
4
6
0
件
、

年
間
約
5
0
0
0
件
の
お
家
を
訪
問

し
て
い
ま
す
。
茅
野
市
、
原
村
、
諏

訪
市
が
主
な
エ
リ
ア
と
な
り
ま
す
。

林　
　

東
部
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
内
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

行
政
や
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
と
も

連
携
が
と
り
や
す
い
の
も
特
徴
で
す
。

_

ど
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
が
多

い
で
す
か
。

舟
橋　

諏
訪
中
央
病
院
に
か
か
り
つ

け
の
患
者
さ
ん
が
多
い
で
す
が
、
開

業
医
の
先
生
か
ら
も
依
頼
を
受
け
ま

す
。
患
者
さ
ん
の
多
く
は
高
齢
の
方

で
す
が
、
集
中
的
な
ケ
ア
が
必
要
な

お
子
さ
ん
の
訪
問
看
護
も
し
て
い
ま
す
。

が
ん
患
者
さ
ん
は
常
時
10
人
ほ
ど
で

担
当
医
の
多
く
は
当
院
医
師
で
す
。

が のん

在 訪宅 問 看 護医 療

report特集： がん診療

_

在
宅
の
が
ん
患
者
さ
ん
を
訪

問
看
護
す
る
に
あ
た
っ
て
、
皆
さ
ん
が

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

舟
橋　

や
は
り
が
ん
の
患
者
さ
ん
で

は
終
末
期
の
方
が
多
く
、
い
ろ
は
が

関
わ
っ
た
ご
自
宅
で
の
看
取
り
の
お
よ

そ
半
数
が
が
ん
患
者
さ
ん
で
し
た
。

今
後
患
者
さ
ん
に
ど
の
よ
う
な
症
状

が
出
て
く
る
か
、
そ
れ
に
伴
っ
て
ど
の

よ
う
に
必
要
な
看
護
、
介
護
が
変

わ
っ
て
く
る
か
を
予
想
し
て
、
ご
家
族

に
お
伝
え
し
な
が
ら
準
備
し
て
い
き

ま
す
。

桜
田　
「
家
に
連
れ
て
帰
っ
て
く
る
こ

と
が
で
き
た
。
家
で
看
ら
れ
て
よ
か
っ

た
。」と
ご
家
族
に
仰
っ
て
も
ら
え
る
に

は
ど
う
す
る
か
を
常
に
考
え
て
い
ま
す
。

が
ん
の
患
者
さ
ん
は
症
状
の
展
開
が

早
い
こ
と
が
あ
る
の
で
、
医
師
と
連

携
し
つ
つ
症
状
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
、

で
き
る
だ
け
良
い
時
間
を
過
ご
し
て

ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
私
た
ち
は
患
者
さ
ん

の
ご
家
族
と
も
し
っ
か
り
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
在
宅
で
患
者
さ
ん
を
看
る
と
い

う
こ
と
は
、
ご
家
族
に
も
少
な
か
ら

ず
ご
負
担
が
か
か
る
の
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
悩
み
や
思
い
を
抱
え
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
訪
問
を
重
ね
る
こ
と
で
そ

の
思
い
を
お
伺
い
し
な
が
ら
、
ご
家

族
と
信
頼
関
係
を
築
い
て
い
く
よ
う

に
努
め
て
い
ま
す
。

林　
　

は
じ
め
は
ご
家
族
が
感
じ
る

悩
み
や
思
い
は
ご
家
族
に
と
っ
て
負
担

な
の
で
す
が
、
何
か
が
き
っ
か
け
と

桜田 恵美
さくらだ めぐみ

な
っ
て
そ
れ
が
大
き
く
好
転
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
き
っ
か
け
を
逃
さ

な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。

タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
の
よ
う
な
も
の

で
す
ね
。
こ
こ
は
大
切
だ
な
と
い
う

と
き
は
、
ご
家
族
と
も
し
っ
か
り
と
お

話
し
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

_

病
院
と
し
て
も
、
お
家
に
帰

れ
る
体
調
の
と
き
は
自
宅
で
過
ご
し

て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
す
す
め
し
て
い

ま
す
。
病
院
で
過
ご
す
時
間
よ
り
も

お
家
で
過
ご
す
時
間
の
方
が
貴
重
で

す
。
し
か
し
、
患
者
さ
ん
の
体
調
が

悪
く
な
っ
て
お
家
で
看
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
っ
た
と
き
は
、
病
院
が
必
ず

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、
そ
こ
は
心
に

と
め
て
お
い
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

_

最
後
に
、
読
者
に
お
伝
え
し

た
い
こ
と
を
お
願
い
し
ま
す
。

舟橋 岳示
ふなばし たけじ

看護師

林 美香
はやし みか

看護師

訪問看護ステーション
いろは管理者

report

桜
田　

敷
居
を
高
く
考
え
ず
、
ま
ず

は
一
度
お
家
に
帰
っ
て
み
る
こ
と
を
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。
私
た
ち
が
し
っ
か

り
と
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

し
、
帰
っ
た
あ
と
の
生
活
を
支
え
る

さ
ま
ざ
ま
な
仕
組
み
や
体
制
が
整
っ
て

い
ま
す
。
思
い
切
っ
て
退
院
さ
れ
た
患

者
さ
ん
の
ご
家
族
に
、「
こ
ん
な
こ
と

も
で
き
る
の
で
す
ね
」と
言
わ
れ
る
こ

と
も
多
い
で
す
よ
。

林　
　

私
た
ち
だ
け
で
は
な
く
、
訪

問
診
療
医
や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
、

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
な
ど
も
含
め
み
ん

な
で
支
え
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
体
調

を
し
っ
か
り
と
共
有
す
る
こ
と
を
心
が

け
て
い
ま
す
の
で
、
入
院
中
の
場
合

ま
ず
は
担
当
医
の
先
生
に
相
談
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

舟
橋　

で
き
れ
ば
介
護
の
認
定
を
受

け
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
介
護
認
定
を

受
け
れ
ば
、
お
家
で
利
用
で
き
る
さ

ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
も
し
サ
ー
ビ
ス
が
不
要

だ
な
と
思
わ
れ
た
ら
使
わ
な
く
て
も

大
丈
夫
で
す
の
で
、
介
護
認
定
は
で

き
れ
ば
皆
さ
ん
に
受
け
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

（
聞
き
手　

腫
瘍
内
科　

門
倉
玄
武
）

チームでサポートしています

67

敷居を高く考えず、「家に帰れてよかった」、
「家で看れてよかった」と思っていただけるように。
がんの在宅医療、訪問看護について
「訪問看護ステーションいろは」の3人に語ってもらいました。



緩和ケア病棟  外来やご自宅での生活支援だけで
なく、緩和ケア病棟でも医療やケアを提供させていただきます。緩和ケア
病棟でお薬の調整をして退院したり、介護をするご家族の休息のために入
院していただいたり、最期のお時間を過ごしていただくこともできます。
緩和ケアチームが毎週水曜日に院内ラウンドをしていますので、緩和ケア病
棟ではない他の病棟に入院されていても、緩和ケアを受けることができます。
緩和ケア病棟は、北病棟の5階に位置し、12部屋の全個室となっています。

お部屋は広々とした間取りとなっており、大きなソファもありますので、付き添  
　 いのご家族も存分に足を伸ばして付き添ってい

ただくことができます。大きな窓から太陽
の光が多く差し込むラウンジにはキッ
チンもあり、新型コロナウイルス流
行前はボランティアさんと協力して、
週1回カレーの提供も行ってい
ました。がん患者さんからのベ
ストセラーはかき氷です。イチゴ、
メロン、ブルーハワイ、抹茶など
各種味を取りそろえております。

当院の緩和ケアを
ご紹介します
緩和ケアは、がんの治療ができなくなった人がうけるもの、
人生の最期だけに関わるもの、というイメージがある方も
いらっしゃるのではないでしょうか。いいえ、それは違い
ます。緩和ケアは「がんと診断されたときから」始まります。
緩和ケアは、がん患者さんの身体のつらさだけでなく、気
持ちのつらさや生活での困りごと、スピリチュアルな苦し
みなどを和らげる医療やケアを行います。ですので、たと
えがんの治療中であっても、緩和ケアは受けられます。

がんと診断されたとき、今後のことを考え、生活のこと
や治療のことなどで頭がいっぱいになってしまうことがあ
るかもしれません。でもそのとき、緩和ケアのことをふ
と思い出してください。きっと緩和ケアは、すべてのが
ん患者さんやご家族に寄り添うことができると思います。
ぜひ、緩和ケア科へお声をかけてください。

緩和ケア科
― 外来と在宅緩和ケアとの連携 ― 現在、緩和ケア科では、外来と
入院病棟でがん患者さんと関わらせていただいています。
緩和ケア外来は、毎週月曜日と水曜日の午前に、片岡優子医師と清水賢

司医師にて診察をしています。緩和ケア外来には緩和ケア病棟の看護師が
診察に同席し、外来と入院病棟で密接な連携がとれるようにしています。
在宅緩和ケアとの連携も行っており、がん患者さんとご家族の暮らしを支
援させていただきます。がん患者さんの「自分らしく生きる」と、ご家族の「共
に生きる」を支えます。そして、ご自宅で最期のお時間を過ごしたいというご
希望にも応えられるようにサービスの調整などを行い、生活についての支援
をさせていただきます。

月１回、当院名誉院
長の鎌田實医師による
診察もあります。鎌田医師の
オーラと力強い言葉に、皆さん
元気をもらっておられます。
なかには、サインや写真撮
影もお願いしている方も
いらっしゃいます。

特集： がん診療report

栄養科と連携して毎月行事も
行っています。４月はお花見、
５月は節句など、入院をしてい
ても季節を感じて過ごして
いただけるように心掛

けています。

季節を感じる
さまざまな行事

ボランティアさん
たちの協力

緩和ケア病棟で私たちスタッフと共にがん患
者さんのケアをしてくださっているボランティ
アさんたちは、皆さん一般の方たちです。
お話を聞いてくださり、お茶会を開催してくれ
ガーデンを整備し、アロマの良い香りを漂わせ
お花や折り紙などの作品で病棟を色づかせ
てくださいます。入院患者さんや家族
だけでなく、私たちスタッフも癒

やされています。
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column

第６回

3
6
5
歩
の
日
々

〜
や
す
ら
ぎ
の
丘
･ふ
れ
あ
い
の
里
　
日
常
と
作
品
〜

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

介
護
老
人
保
健
施
設

ほ
っこ
り
な

た
じ
り    

と
も
や

初
期
研
修
医
　
田
尻 

智
哉

研
修
で
気
づ
い
た
︑見
え
に
く
い﹁
多
様
性
﹂

コラム

参考文献：Monk,J.D., Giglio, E., Ka-
math,A. et al. An alternative hypoth-
esis for the evolution of same-sex 
behaviour in animals. Nat Ecol Evol 
3, 1622-1631（2019）.

初
期
研
修
医
の
田
尻
で
す
。
今
回

は
、
リ
バ
ー
サ
イ
ド
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の

研
修
で
い
た
だ
い
た
バ
ッ
ジ
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。

皆
さ
ん
は
バ
ッ
ジ
に
書
か
れ
て
い
る

｢

A
L
L
Y｣

と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ

で
し
ょ
う
か
。A

lly

（
ア
ラ
イ
）と
は

英
語
で〝
味
方
〞と
い
う
意
味
で
、
こ

の
場
合
、
L
G
B
T（
L
＝
レ
ズ
ビ
ア

ン
、
G
＝
ゲ
イ
、
B
＝
バ
イ
セ
ク
シ
ャ

ル
、
T
＝
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
）な
ど

の
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ（
少
数
者
）を
支

援
す
る
異
性
愛
者
を
指
し
ま
す
。
背

景
の
虹
色
は
L
G
B
T
の
尊
厳
の
シ

ン
ボ
ル
で
す
。

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
は
、
ト
イ
レ
や

着
替
え
、｢

結
婚
し
な
い
の
？｣

と
い
っ

た
雑
談
な
ど
、
多
く
の
場
面
で
生
き

づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。｢

周
り
に

は
い
な
い｣

と
言
う
方
も
多
い
で
す
が
、

2
0
1
8
年
の
電
通
の
調
査
で
は
11

人
に
1
人
が
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
で
あ

り
、
こ
れ
は
左
利
き
や
AB
型
の
割
合

実
り
の
秋
！ 

食
欲
の
秋
！ 

芸
術
の

秋
！や

す
ら
ぎ
の
丘
・
ふ
れ
あ
い
の
里
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
フ
ロ
ア
も
秋
め
い
て
き

ま
し
た
よ
！

石倉たけ子様
言葉の話にくさはあるものの、いつ
も明るい笑顔で皆を癒してくださいま
す。ずっとそのままのたけ子さんでい
てくださいね☆

おめでとう
ございます！！

！！85

文：技術部　リハビリテーション科 科長

石澤 充
いしざわ　みつる

当
院
で
は
が
ん
患
者
さ
ん
に
対

し
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う

場
合
が
あ
り
ま
す
。「
が
ん
で
リ

ハ
ビ
リ
？
」っ
て
考
え
る
方
も
少

な
く
な
い
で
し
ょ
う
。
当
院
で
の

が
ん
に
対
す
る
リ
ハ
ビ
リ
の
関
わ

り
は
古
く
か
ら
あ
り
、
30
年
程
度

前
か
ら
が
ん
患
者
さ
ん
に
対
し
て

リ
ハ
ビ
リ
は
実
施
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
こ
の
頃
は
主
に
外
科
の
手
術

後
の
患
者
さ
ん
を
対
象
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
緩
和
ケ
ア

病
棟
に
関
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
現
在
は
外
科
だ
け
で
な
く
内

科
や
脳
神
経
外
科
、
歯
科
口
腔

外
科
な
ど
多
く
の
診
療
科
で
大
腸

が
ん
や
乳
が
ん
、
肺
が
ん
、
胃
が

ん
、
肝
が
ん
、
舌
が
ん
、
膵
が
ん

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
が
ん
に

対
し
て
リ
ハ
ビ
リ
は
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法

士
・
言
語
聴
覚
士
が
予
防
的
・
回

復
的
・
維
持
的
・
緩
和
的
に
早
期

か
ら
終
末
期
ま
で
リ
ハ
ビ
リ
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
乳
が
ん
の
手
術

後
の
患
者
さ
ん
に
は
、
手
術
を

行
っ
た
側
の
関
節
可
動
域
練
習
、

筋
力
強
化
練
習
、
浮
腫
改
善
・
予

防
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

腹
部
の
手
術
で
が
ん
を
取
っ
た
患

者
さ
ん
に
は
、
し
っ
か
り
と
息
が

で
き
る
よ
う
な
呼
吸
練
習
、
疼
痛

が
出
な
い
よ
う
な
動
作
練
習
、
歩

行
練
習
な
ど
を
行
い
、
機
能
低
下

が
最
小
限
に
な
る
よ
う
に
リ
ハ
ビ

リ
を
行
い
ま
す
。

手
術
や
化
学
療
法
や
放
射
線
療

法
を
実
施
し
た
患
者
さ
ん
は
、
筋

力
強
化
練
習
、
関
節
可
動
域
練

習
、
動
作
練
習
、
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン

グ
や
む
く
み
対
策
を
行
い
、
機
能

障
害
・
動
作
能
力
の
改
善
、
廃
用

予
防
を
目
的
に
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い

ま
す
。

疼
痛
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
た
め
に

入
院
さ
れ
た
患
者
さ
ん
に
対
し
て

は
、
廃
用
や
機
能
障
害
が
進
行

し
つ
つ
あ
る
と
予
測
さ
れ
る
の
で
、

身
の
回
り
の
ケ
ア
や
運
動
能
力
の

維
持
や
改
善
の
た
め
、
介
助
方
法

の
指
導
な
ど
個
々
の
患
者
さ
ん
に

あ
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
が
そ
の
人
ら
し
く

生
き
て
い
く
た
め
に
患
者
さ
ん
の

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
リ
ハ
ビ
リ
を
行

う
こ
と
は
、
通
常
の
患
者
さ
ん
も
、

が
ん
の
患
者
さ
ん
も
変
わ
り
は
あ

り
ま
せ
ん
。
患
者
さ
ん
だ
け
で
な

く
家
族
も
含
め
て
、
そ
の
人
ら
し

い
よ
り
良
い
生
活
が
で
き
る
よ
う

に
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　　　 の
 リハビリテーションって
 ご存じですか？

が ん

松茸～　本物より大きくて美味
しそうですね(＾◇＾)

リンゴがたわわに実ったカレン
ダー☆　美味しそう～♡

やすらぎの丘の
稲刈り★95歳の
利用者さんも元
気に稲を刈るこ
とができました♪
お疲れさまでした。
(^^)/

折り紙で折った紅葉も色鮮や
かです。

約半年かけて…
とうとう完成に至り
ました！ 

ハンコで作成☆
絵手紙は貼絵や

腹話術人形の
ケンちゃん

と
ほ
ぼ
同
じ
で
す
。
つ
ま
り
、〝
い
な
い
〞

の
で
は
な
く
偏
見
を
恐
れ
黙
っ
て
い
る

の
で
す
。

し
ば
し
ば｢

L
G
B
T
は
動
物
と

し
て
間
違
い｣

と
言
わ
れ
ま
す
。
し
か

し
、
イ
ル
カ
な
ど
約
1
5
0
0
種
の

動
物
で
同
性
愛
が
見
ら
れ
、
進
化
や

生
態
に
お
け
る
意
義
が
研
究
さ
れ
て
い

ま
す（JD

 M
onk, et al. 2019

）。

｢

動
物
は
異
性
愛
が
標
準｣

と
い
う
の

は
誤
解
な
の
で
す
。

実
は
身
近
に
い
る
性
的
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
に｢

ア
ラ
イ｣

と
し
て
何
が
で
き
る

か
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
一
緒
に
考
え
て
く

だ
さ
い
。

特集： がん診療report
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医療の現場は日々忙しいイメージ。そんな中でのお昼ごはんのひとときにお邪魔し、色々 な角度から人物像を探るコーナー。

第５回

医
療
現
場
の
束
の
間
の
ひ
と
と
き

薬
剤
師　

百
瀬 

公
博
さ
ん
の
回

も
も
せ  

き
み
ひ
ろ

メディメシ…
「メディカル･スタッフ
（医療従事者）のご飯」
の略

令
和
3
年
11
月
15
日
発
行
（
隔
月
発
行
）　
　
　
諏
訪
中
央
病
院
広
報
誌
「
た
ん
ぽ
ぽ
」
218

号
　
　
　
　
　
　
編
集
発
行
：
諏
訪
中
央
病
院
広
報
調
整
係
　
 　
　
　
住
所
：
長
野
県
茅
野
市
玉
川
４
３
０
０
番
地

基本理念
やさしく、あたたかい、たしかな医療を目指す
医療目標
１. 充実した救急医療
２. 安全な医療
３. 患者さんの権利を尊重した、思いやりのある医療

電 話（０２６６）７２ -  １０００（代）
ＦＡＸ（０２６６）７２ -  ４１２０
E-mail   byos in@suwachuo . jp
HP   　　www.suwachuo.jp

ご意見・ご感想
お聞かせください

ーあたたかな急性期病院ー

〒391  8503　長野県茅野市玉川４３００ー

＜救急外来からのお願い＞
救急車による患者さんの搬入や重症患者さんの治療、緊急手術等により、診察までの待ち時間が長引きご迷惑をおかけする場合がご
ざいます。また、重篤な患者さんへの対応や他の緊急当番医からの搬送などにより、診察の順番が必ずしも受け付けた順番どおりに
ならない場合もございますので、あらかじめご了承ください。

１２月２９日（水）～１月３日（月）は休診です。救急体制での診療となります。

諏訪中央病院　年末年始のお知らせ

 12/28（火） 12/29（水） 12/30（木） 12/31（金） 1/1（土） 1/2（日） 1/3（月） 1/４（火）

 通常営業 10時～15時半 10時～15時半 休 休 休 10時～15時半 通常営業

 通常営業 休 休 休 休 休 休 通常営業

 通常営業 通常営業 通常営業 9時～12時 休 休 休 休

売 店  「た ん ぽ ぽ」

食 堂  「エスカァル」

理容室 「ラベンダー」

院内施設の
営業に
ついて

彩
り
が
鮮
や
か
な
愛
妻
弁

当
！ 

お
米
は
百
瀬
さ
ん
の
実
家

で
作
っ
て
お
り
、
収
穫
の
手
伝
い

を
す
る
ん
だ
と
か
。
自
分
で
収
穫

し
た
お
米
は
格
別
で
、
美
味
し
い

ご
飯
と
毎
日
手
作
り
し
て
く
れ
る

こ
と
に
感
謝
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
日
々
の
業
務
は
抗
が
ん
剤
の
調

製
や
入
院
患
者
さ
ん
の
点
滴
の

投
与
量
、
投
与
速
度
、
相
互
作

用
、
配
合
変
化
な
ど
の
確
認
を

行
っ
て
い
ま
す
。

医
師
に
対
し
薬
物
療
法
や

検
査
の
提
案
を
す
る
こ
と
も

多
く
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て

安
全
な
薬
物
療
法
が
提
供
で

き
る
よ
う
励
ん
で
い
ま
す
。
心

掛
け
て
い
る
こ
と
は「
志
高
く

地
味
で
慎
ま
し
く
あ
れ
」。
母

か
ら
も
ら
っ
た
と
い
う
言
葉
で

何
事
も
初
心
を
忘
れ
ず
に
向

上
心
を
も
っ
て
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
薬
剤
師
の
業
務
は
以
前

に
比
べ
る
と
対
物
業
務
か
ら
対
人

業
務
に
移
り
変
わ
っ
て
お
り
、
各

病
棟
に
は
、
専
属
の
薬
剤
師

が
常
駐
し
、
対
応
し
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
か
ら
感
謝
の
気
持
ち

を
聞
く
と
大
変
励
み
に
な
り
、
や

り
が
い
を
感
じ
る
そ
う
で
す
。

　
日
々
の
疲
れ
を
癒
す
の
は
休
日

に
飲
む
コ
ー
ヒ
ー
。
コ
ロ
ナ
禍
で

家
に
い
る
こ
と
が
多
く
な
り
、
何

も
考
え
ず
和
め
る
ひ
と
と
き
に

な
っ
て
い
ま
す
。
密
か
に
道
具
一

式
揃
え
た
い
な
〜
と
目
論
ん
で
い

る
そ
う
で
す
！

　
薬
剤
師
は
患
者
さ
ん
と
直
に

接
す
る
こ
と
が
少
な
い
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、
薬
が
あ
れ
ば
そ
こ

に
は
必
ず
薬
剤
師
が
関
わ
っ
て
い

ま
す
。
薬
で
お
困
り
の
こ
と
が
あ

れ
ば
、
気
兼
ね
な
く
相
談
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

抗がん剤の調製の様子

◆◆
◆MEDI ◆

◆
◆

◆◆
◆MEDI ◆

◆
◆

◆
◆

◆
MESH I ◆◆

◆

1２/３１（金）・１/１（土）・１/２（日）（午前９時～午後５時）の３日間は、当院が茅野市･原村地区の当番医
となります。なお、小児科の受付時間は午前９時～午後３時です。
診療時間以外の診察に関しましてはお電話にてお問合せください。TEL：０２６６－７２－１０００
※病状によって、常勤の専門医がいない診療科では十分な対応ができないことがあります。


