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２
０
２
４
年
４
月
１
日
、病
院
長
に

就
任
い
た
し
ま
し
た
佐
藤
泰
吾
と
申

し
ま
す
。組
合
立
諏
訪
中
央
病
院
に

２
０
０
５
年
１
月
か
ら
２
０
２
１
年
３

月
ま
で
の
約　

年
間
勤
務
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。そ
の
間
に
長
野
県
厚

生
農
業
協
同
組
合
連
合
会
、富
士
見

高
原
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
の
派
遣

勤
務
を
１
年
間
経
験
し
、２
０
２
１

年
４
月
か
ら
２
０
２
４
年
３
月
ま
で

は
、隣
接
し
た
長
和
町
に
あ
る
長
和

町
・
上
田
市
組
合
立
国
保
依
田
窪
病

院
で
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

諏
訪
中
央
病
院
が
お
か
れ
て
い
る
歴

史
的
、地
理
的
、社
会
的
背
景
を
外

涯
を
閉
じ
ま
し
た
。２
０
１
１
年
の
東

日
本
大
震
災
の
年
に
我
が
家
に
や
っ
て

き
た
犬
も　

年
間
の
生
涯
を
全
う
し
、

こ
の
春
旅
立
ち
ま
し
た
。こ
の
地
域
で

生
ま
れ
た
猫
５
匹
と
も
縁
あ
っ
て
共
に

暮
ら
す
こ
と
に
な
り
、今
も
元
気
に
成

長
し
て
い
ま
す
。様
々
な
思
い
出
が
こ

の
土
地
に
は
染
み
つ
い
て
い
ま
す
。仕

事
や
生
活
、子
供
達
と
の
関
わ
り
を

通
じ
て
多
く
の
地
域
の
方
々
に
教
え

ら
れ
、支
え
続
け
ら
れ
て
き
た
日
々
で

す
。

　
「
社
会
的
共
通
資
本
」と
は
、経
済

学
者
の
宇
沢
弘
文
氏（
１
９
２
８
〜
２

０
１
４
年
）が
提
唱
し
た
概
念
で
す
。

「
す
べ
て
の
人
び
と
が
、ゆ
た
か
な
経

済
生
活
を
営
み
、す
ぐ
れ
た
文
化
を

展
開
し
、人
間
的
に
魅
力
の
あ
る
社

会
の
安
定
的
な
維
持
を
可
能
に
す
る

自
然
環
境
と
社
会
的
装
置
」の
こ
と

で
、自
然
環
境（
大
気
、水
、森
林
な

ど
）
、
社
会
的
イ
ン
フ
ラ
ス
ト
ラ
ク

チ
ャ
ー（
交
通
機
関
、上
下
水
道
な

ど
）、制
度
資
本（
教
育
、医
療
な
ど
）

に
分
け
ら
れ
ま
す
。組
合
立
諏
訪
中

央
病
院
が
守
る
べ
き
も
の
も
、社
会
的

共
通
資
本
と
し
て
の
医
療
で
す
。「
や

さ
し
く
、あ
た
た
か
い
、た
し
か
な
医

療
を
目
指
す
」こ
と
を
基
本
理
念
と

し
、「
あ
た
た
か
な
急
性
期
病
院
」を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
八
ヶ
岳
西
麓
に
お
け
る

社
会
的
共
通
資
本
と
し
て
の
医
療
を

守
り
、よ
り
よ
い
も
の
に
す
べ
く
、責

任
あ
る
立
場
と
し
て
取
り
組
ん
で
ま

い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

八
ヶ
岳
西
麓
で
の
生
活
を
、一
人
の

住
民
と
し
て
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。こ
の
土
地

に
か
か
わ
り
を
持
つ
人
々
が
、生
ま
れ

た
と
き
か
ら
最
期
の
時
を
迎
え
る
ま

で
、大
変
で
は
あ
っ
た
け
れ
ど
も
、ゆ
た

か
に
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
た
と
い
え

る
人
生
を
送
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
地
域
社
会
を
引
き
継
ぎ
、

作
り
上
げ
、次
の
世
代
に
手
渡
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
れ
が

「
社
会
的
共
通
資
本
」と
し
て
の
医
療

を
守
り
育
ん
で
い
く
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

今
後
と
も
諏
訪
中
央
病
院
組
合
一

同
が
、皆
様
の
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ

う
、よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

２
０
２
４
年
４
月
１
日
か
ら
、新
設

さ
れ
た
統
括
院
長
に
就
任
し
ま
し
た

今
井
拓
と
申
し
ま
す
。諏
訪
中
央
病

院
組
合
も
徐
々
に
組
織
が
大
き
く

な
っ
て
き
た
こ
と
も
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ

の
施
設
が
当
組
合
の
社
会
的
使
命
を

共
有
し
、よ
り
機
能
的
に
連
携
す
る

た
め
に
新
し
い
体
制
で
運
営
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。諏
訪
中
央
病
院

組
合
の
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
な
り
ま

す
が
、佐
藤
泰
吾
新
院
長
を
は
じ
め

各
施
設
の
責
任
者
と
共
に
、地
域
の

医
療
・
介
護
・
教
育
の
さ
ら
な
る
充
実

を
図
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

諏
訪
中
央
病
院
組
合
と
は

　

諏
訪
中
央
病
院
組
合
は
、茅
野
市
、

原
村
、諏
訪
市
の
２
市
・
１
村
で
構
成

さ
れ
る
地
方
公
共
団
体
の
組
合（
一
部

事
務
組
合
）で
す
。

　

諏
訪
中
央
病
院
を
中
心
と
し
て
、

介
護
老
人
保
健
施
設
「
や
す
ら
ぎ
の

丘
」
、介
護
老
人
福
祉
施
設
「
ふ
れ
あ

い
の
里
」
、看
護
専
門
学
校
を
グ
ル
ー

プ
と
し
て
運
営
し
、地
域
住
民
へ
の
あ

た
た
か
い
医
療
の
提
供
、高
齢
者
へ
の

介
護
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
、看
護
師
の
人

材
育
成
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

２
０
２
３
年
４
月
か
ら
は
茅
野
市

か
ら
経
営
移
管
を
受
け
、国
保
診
療

所
群(
リ
バ
ー
サ
イ
ド
ク
リ
ニ
ッ
ク
、北

山
診
療
所
、泉
野
診
療
所)

も
組
合
に

入
り
、ま
す
ま
す
地
域
に
根
ざ
し
た
医

療
・
介
護
を
提
供
で
き
る
体
制
が
整
っ

て
き
た
と
言
え
ま
す
。

魅
力
あ
る
集
い
の
場
を
目
指
し
て

　

諏
訪
中
央
病
院
組
合
は
、
医
療
、

介
護
・
福
祉
か
ら
医
療
教
育
ま
で
を

担
う
た
め
に
、こ
の
地
域
の
先
人
た
ち

が
作
っ
て
き
た
大
切
な「
社
会
的
共
通

資
本
」の
一
部
で
す
。こ
れ
を
時
代
の

め
に
、諏
訪
中
央
病
院
組
合
は
、Ｄ
Ｘ

を
用
い
た
働
き
方
改
革
、グ
ル
ー
プ
の

強
み
を
生
か
し
た
人
材
教
育
・
人
事

交
流
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。ま
た
施
設

老
朽
化
に
伴
い
、建
て
替
え
や
改
築
が

そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
で
必
要
に
な
る
時

期
に
来
て
い
ま
す
。そ
の
際
は
若
者
の

集
ま
る
場
と
高
齢
者
の
施
設
が
混
じ

り
合
う
よ
う
な「
夢
の
あ
る
」
施
設
づ

く
り
も
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

未
来
に
向
け
て

　

組
合
立
の
良
さ
は
、市
町
村
と
い
っ

た
自
治
体
の
垣
根
を
超
え
て
、生
活

圏
に
あ
っ
た
医
療
体
制
を
作
る
こ
と

が
で
き
る
と
こ
ろ
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。

医
療
・
介
護
・
教
育
の「
社
会
的
共
通

資
本
」と
し
て
八
ヶ
岳
西
麓
を
中
心
と

し
た
生
活
圏
を
守
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。「
ほ
ろ
酔
い
勉
強
会
」や「
ほ

ろ
酔
い
座
談
会
」
、地
域
で
の
様
々
な

活
動
を
通
じ
、地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
考
え
、共
に
当
地
に
合
っ
た
医
療
体

制
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
の
で
、今
後
も
、ま
す
ま
す
の
ご
支

援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

諏
訪
中
央
病
院
組
合

統
括
院
長

　
　
　
　   

今
井
　
拓

組
合
立
諏
訪
中
央
病
院

院
長

　
　
　
　 

佐
藤
泰
吾

16

69

13

側
か
ら
み
る
貴
重
な
経
験
を
持
つ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。そ
の
よ
う
な
経
験

を
踏
ま
え
、再
び
諏
訪
中
央
病
院
で

仕
事
が
で
き
る
喜
び
と
重
責
を
感
じ

て
お
り
ま
す
。八
ヶ
岳
西
麓
地
域
住
民

の
皆
様
、医
療
福
祉
施
設
関
連
の
皆

様
、そ
し
て
諏
訪
中
央
病
院
組
合
職

員
の
皆
様
と
力
を
あ
わ
せ
、「
社
会
的

共
通
資
本
」
と
し
て
の
医
療
を
守
り
、

育
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
岐
阜
県
で
育
ち
、２
０
０
０
年

に
信
州
大
学
を
卒
業
し
ま
し
た
。そ
の

後
京
都
府
舞
鶴
市
で
臨
床
経
験
を
積

み
、２
０
０
５
年
１
月
か
ら
家
族
と
と

も
に
茅
野
市
で
生
活
を
し
て
き
ま
し

た
。茅
野
で
の
生
活
も　

年
目
に
な
り

ま
す
。２
０
０
５
年
に
諏
訪
中
央
病

院
で
生
ま
れ
、地
域
の
幼
稚
園
、小
学

校
、中
学
校
で
育
て
ら
れ
た
双
子
の
子

供
達
も
成
人
と
な
り
ま
し
た
。小
学

生
の
二
人
の
子
供
達
は
、今
ま
さ
に
こ

の
地
域
の
な
か
で
育
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
家
族
の
生
活
を
支
え
る
た
め

に
移
住
し
て
き
た
義
母
も
、諏
訪
中

央
病
院
と
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

支
え
の
も
と
、こ
の
土
地
で　

年
の
生

20

状
況
に
合
わ
せ
、発
展
的
に
守
っ
て
い

く
こ
と
が
私
た
ち
の
使
命
で
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
少
子
高
齢
化
・
人
口
減
少
社

会
の
中
で
、医
療
や
介
護
の
ニ
ー
ズ
は

今
後　

年
程
度
は
横
ば
い
か
ら
微
増

と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
が
、こ
れ
を
担

う
働
き
手
が
減
少
し
て
い
く
局
面
を

迎
え
て
い
ま
す
。人
口
減
少
の
問
題
は
、

医
療
の
分
野
だ
け
で
な
く
、社
会
全

体
の
課
題
で
あ
る
こ
と
は
皆
さ
ん
も

感
じ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。持
続
可

能
な
地
域
社
会
を
維
持
す
る
た
め
に
、

魅
力
の
あ
る
地
域
で
あ
る
必
要
が
あ

り
ま
す
が
、諏
訪
中
央
病
院
組
合
と

し
て
も
、魅
力
あ
る
組
合
を
目
指
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

諏
訪
中
央
病
院
は
、昔
か
ら
医
師

を
は
じ
め
と
す
る
医
療
者
が
全
国
か

ら
集
ま
る
、地
方
の
中
で
は
珍
し
い
病

院
で
し
た
。そ
れ
は
い
つ
も
一
生
懸
命

に
少
し
変
わ
っ
た
こ
と
や
新
し
い
こ
と

を
し
な
が
ら
地
域
の
た
め
に
頑
張
っ
て

き
た
か
ら
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。私
た

ち
の
時
代
も
人
が
集
ま
る
諏
訪
中
央

病
院
組
合
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

持
続
可
能
な
医
療
を
実
現
す
る
た
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  Messages from Newmember

令和６年４月１日
着任医師紹介

はじめましての
メッセージ

はじめましての
メッセージ

鮫島基彰と申します。これまで一般整形
から稀少な骨軟部腫瘍まで様々な専門
の先生方からご指導を受け、沢山の患者
さんの診療に携わらせて頂きました。
患者さんが安心して病院で治療を受けら
れるよう微力ながら全力で貢献させて頂
ければと存じます。よろしくお願いいたし
ます。

さめじま　   もとあき

鮫島　基彰
整形外科医師

仙石祐（せんごくたすく）と申します。
一般外傷を中心に全般的に診療にあた
ります。丁寧な診察、丁寧な説明をモッ
トーに皆様に貢献できればと思います。
よろしくお願い致します。

せんごく　 たすく

仙石　祐
整形外科医師

髙嶋吉朗と申します。整形外科一般診
療に携わります。地域の皆さんに信頼し
ていただけるよう一生懸命がんばります。
よろしくお願いいたします。

たかしま　  よしあき

髙嶋   吉朗
整形外科医師

西澤琢磨と申します。食物アレルギーを
勉強中です。負荷試験なども積極的に
行っていきたいと考えております。
地域に根差した医療を心がけて頑張りた
いと思います。よろしくお願いいたします。

にしざわ　    たくま

西澤　琢磨
小児科医師

1つの病気や臓器だけではなく、全身を
診る総合診療を専門にしています。地域
の患者さんに寄り添った診療を行ってい
きたいと思います。よろしくお願い致しま
す。

 ひらた　      ちひろ

平田　千尋
総合診療科
救急・集中治療科医師
（フェロー）

海老坂裕と申します。専門は内科です。
地域の皆様の健康に少しでも寄与でき
るよう精一杯努めてまいります。よろしく
お願い致します。

  えびさか　　   ゆう

海老坂　裕
内科専攻医

子
育
て
や
介
護
な
ど
の
分
野
の
活
動

で
仲
間
に
入
れ
て
頂
き
、
ご
一
緒
さ

せ
て
い
た
だ
け
た
こ
と
、
と
て
も
嬉

し
か
っ
た
で
す
。
そ
し
て
診
療
所
の

職
員
は
じ
め
病
院
の
多
く
の
職
員
の

方
々
に
も
た
く
さ
ん
支
え
て
頂
き
、

働
き
続
け
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

そ
れ
ら
の
こ
と
一
つ
一
つ
が
私
の

人
生
に
と
っ
て
の
素
敵
な
宝
物
に
な

り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
お
一
人
お
一
人

に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
何

の
変
哲
も
な
い
日
常
の
中
に
、
小
さ

な
（
で
も
大
き
な
）
幸
せ
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
小
さ
な

幸
せ
を
共
有
で
き
る
医
療
者
が
こ
れ

か
ら
も
諏
訪
中
央
病
院
に
た
く
さ
ん

い
て
く
だ
さ
り
、
あ
た
た
か
な
医
療

が
こ
の
地
域
に
提
供
さ
れ
続
け
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の

感
謝
を
こ
め
て

離職の
ごあいさつ

　

2
0
1
1
年
4
月
に
学
生
時
代
か

ら
ず
っ
と
憧
れ
て
い
た
諏
訪
中
央
病

院
に
念
願
叶
っ
て
就
職
を
し
ま
し
た
。

2
0
1
4
年
か
ら
は
リ
バ
ー
サ
イ
ド

ク
リ
ニ
ッ
ク
・
泉
野
診
療
所
、

2
0
2
1
年
か
ら
は
北
山
診
療
所
で

も
診
療
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
病

院
で
3
年
間
、
診
療
所
で　

年
間
の

計　
年
間
、
【

　
　
　
　
　
　
　

 

（
小
さ
な
こ
と
を

大
き
な
愛
を
持
っ
て
行
い
な
さ

い
）
】
と
い
う
マ
ザ
ー
・
テ
レ
サ
の

言
葉
を
い
つ
も
胸
に
診
療
を
し
て
き

ま
し
た
。

　

出
会
わ
せ
て
頂
い
た
お
一
人
お
一

人
の
患
者
さ
ん
の
生
活
や
人
生
か
ら

本
当
に
多
く
の
大
切
な
こ
と
を
学
ば

せ
て
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の
地

域
の
方
々
と
も
医
療
だ
け
で
は
な
く

13

10

D
o sm

all things 
w
ith great love

近藤と申します。専門は腎臓・透析領域
です。地域の皆さんに信頼していただけ
るよう一生懸命頑張ります。よろしくお願
いいたします。

こんどう　 かなで

近藤　奏
腎臓内科医長

診療所科部長

鍋島 志穂
 なべしま   しほ

地域で働くことが大好きな山中克郎です。
専門は総合内科と医学教育です。優しく
て実力のある若手医師をたくさん育てた
いと思います。よろしくお願いいたします。

やまなか　   かつお

山中　克郎
総合診療科
救急・集中治療科医師
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皆様初めまして、伊部匡晃と申します。
内科を専門としており特に今後は呼吸器
内科を中心に診療していく予定です。咳
や痰といった呼吸器系の症状で地域の
皆様のお役に立てるよう頑張ります。
よろしくお願いいたします。

  いべ         まさあき

伊部　匡晃
専攻医

山梨県立中央病院 高度救命救急セン
ターの梅田浩介と申します。医師5年目、
救急医3年目で救急医＋脳神経外科医
を目指しています。普段はドクターヘリに
も乗りますが諏訪に来たのは初めてです
(八ヶ岳は山梨側から見ています)。山梨
では重症頭部外傷、脳卒中など脳神経
外科領域の患者さんも多く診察、治療さ
せていただいております。救急科研修で
必須となる地域医療研修のため3ヶ月間、
諏訪中央病院脳神経外科で勤務させて
いただく機会をいただきました。地域の
皆様が健康に生活できるよう一生懸命
頑張りますのでよろしくお願いします。

 うめだ　    こうすけ

梅田　浩介
専攻医

北村美紗と申します。専門は内科です。
地域の皆様に信頼していただけるよう、
患者さん一人ひとりに寄り添い、適切な
医療を提供できるよう頑張ります。よろし
くお願いいたします。

きたむら　     みさ

北村　美紗
専攻医

芹澤廣香と申します。内科専攻医で呼吸
器内科を志望しています。初めての長野
ですが、地域の皆様に信頼いただけるよ
うに精一杯努めます。よろしくお願いいた
します。

せりざわ　    ひろか

芹澤　廣香
専攻医

木村浩史と申します。地域に貢献できる
様頑張ります。どうぞよろしくお願い致し
ます。

  きむら　    ひろふみ

木村　浩史
専攻医

植松佑太と申します。諏訪中央病院で初
期研修医として働かせて頂きます。地域
の皆様に認めていただける医師に成長
できるように精一杯がんばりたいと思い
ます。どうぞよろしくお願い致します。

うえまつ　    ゆうた

植松　佑太
初期研修医

鬼塚雄介と申します。長野県の医療に貢
献できるよう努力していきます。宜しくお
願い致します。

おにづか　  ゆうすけ

鬼塚　雄介
初期研修医

清水健と申します。初期研修医として諏
訪中央病院に赴任しました。
諏訪地域の皆様に信頼される医師とな
るべく、日々まい進いたします。よろしくお
願いいたします。

 しみず　    けん

清水　健
初期研修医

渡邊怜と申します。長野での生活は初め
てですが、とても楽しみにしています。
地域を支える病院の職員として、謙虚に
誠実に向上心を持って日々の業務に取り
組む所存です。よろしくお願いいたします。

わたなべ　 さとし

渡邊　怜
初期研修医

白鳥智子と申します。地域の皆様の健康
に貢献していけるように頑張ります。よろ
しくお願いいたします。

しろとり　     ともこ

白鳥　智子
初期研修医

初めまして、中村隆一郎と申します。この
たび、春から諏訪中央病院に初期研修
医として勤めております。皆様から信頼
を得られるよう、懸命に学び続け貢献す
る所存ですので、どうぞよろしくお願い申
し上げます。

なかむら　  りゅういちろう

中村　隆一郎
初期研修医

臺（だい）剛一と申します。現在は内科全
般を研修中です。社会や環境等の患者
さんの背景も含めた全人的な理解がで
きる医師になれるよう精進いたします。
何卒よろしくお願い申し上げます。

だい　  こういち

臺　剛一
専攻医

  Messages from Newmember
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column

令
和

6
年

５
月

15
日

発
行

（
隔

月
発

行
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諏
訪

中
央

病
院

広
報

誌
「

た
ん

ぽ
ぽ

」
233

号
　

　
　

　
　

　
編

集
発

行
：

諏
訪

中
央

病
院

広
報

調
整

係
 　

　
　

住
所

：
長

野
県

茅
野

市
玉

川
４

３
０

０
番

地

は
ま
ぐ
ち  

み
の
る

名
誉
院
長
　
濵
口 

實

第３8回

病
院
か
ら
地
域
へ

毎
年
受
け
て
い
る
ド
ッ
ク
健
診
で
聴

力
の
低
下
を
指
摘
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

日
常
的
に
あ
ま
り
不
自
由
し
て
い
な
か

っ
た
の
で
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
少
し
ず
つ
聴
力
が
低
下
し
、
グ

ル
ー
プ
で
の
話
し
合
い
の
時
な
ど
聞
こ

え
に
く
い
こ
と
が
増
え
て
き
た
の
で
、

5
年
程
前
に
耳
鼻
科
を
受
診
し
、
聴
力

検
査
を
し
て
も
ら
い
補
聴
器
を
つ
け
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
初
め
は
雑
音
が

気
に
な
り
外
し
て
い
る
こ
と
が
多
か
っ

た
の
で
す
が
、
だ
ん
だ
ん
慣
れ
て
く
る

と
聞
き
た
い
音
を
拾
っ
て
聞
こ
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
外
来
診
察
で
、
お
年
寄
り
が
聞
こ

え
に
く
く
な
っ
て
困
る
と
い
う
話
を
よ

く
さ
れ
ま
す
。
話
が
な
か
な
か
つ
な
が

ら
ず
、
ト
ン
チ
ン
カ
ン
な
会
話
に
な
る

こ
と
が
多
く
、
私
も
そ
う
だ
っ
た
か
も

し
れ
な
い
と
切
な
い
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。
そ
う
い
う
時
、
補
聴
器
の
こ
と

を
話
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
日
本
人
は
欧
米
人
に
比
べ
て
補
聴

器
を
使
用
す
る
年
齢
が
高
く
　
歳
以
上

に
な
ら
な
い
と
着
け
よ
う
と
し
ま
せ
ん

が
、
欧
米
で
は
早
く
か
ら
使
用
す
る
よ

う
で
、
米
国
の
元
大
統
領
ビ
ル・ク
リ
ン

ト
ン
は
　
歳
で
使
い
始
め
た
そ
う
で
す
。

欧
米
で
は
対
話
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
大
切
に
す
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

イ
ヤ
ホ
ン
が
若
い
人
に
普
通
に
使
わ
れ

る
時
代
に
な
り
そ
れ
ほ
ど
抵
抗
感
は
な

く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
お
年
寄
り
に

は
ま
だ
少
し
た
め
ら
い
が
あ
る
よ
う
で

す
。
気
兼
ね
な
く
補
聴
器
を
つ
け
ら
れ

る
世
の
中
に
な
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

　
中
年
過
ぎ
の
認
知
症
の
最
も
大
き

な
リ
ス
ク
は
難
聴
だ
と
い
う
こ
と
が
証

明
さ
れ
て
い
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
取
り
づ
ら
く
な
り
、
つ
い
つ
い

出
掛
け
な
く
な
り
、
話
し
合
い
を
避
け

る
よ
う
に
な
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

年
を
取
っ
て
も
楽
し
い
日
々
を
過
ご
す

た
め
に
会
話
を
大
切
に
し
た
生
活
を
送

り
、
で
き
る
だ
け
認
知
症
を
先
送
り
し

た
い
も
の
で
す
。

70

52

難
聴
に
つ
い
て

鍼
灸
師
の
つ
ぶ
や
き

第３回も
う
す
ぐ
梅
雨
時
で
す
ね
。
雨
が
降

る
と
調
子
が
お
か
し
い
、
そ
ん
な
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
　
気
圧
の
変
動
な

ど
で
不
調
が
出
る
こ
と
や
、
雨
で
特
に

足
元
が
冷
え
や
す
い
こ
と
が
原
因
の
一

つ
と
し
て
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、

も
う
一
つ
見
逃
せ
な
い
の
は
湿
気
で
す
。

湿
気
は
食
べ
物
や
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
だ
け

で
な
く
、
実
は
身
体
に
も
深
く
関
わ
り

が
あ
り
ま
す
。
東
洋
医
学
で
は
、
身
体

に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
湿
気
の
こ
と
を「
湿

邪
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。
湿
邪
が
身
体
に

悪
さ
を
す
る
と
足
が
む
く
み
や
す
く
な

っ
た
り
、
身
体
が
冷
え
や
す
く
温
ま
り

づ
ら
く
な
っ
た
り
、
逆
に
熱
が
た
ま
り

発
散
し
づ
ら
く
も
な
り
ま
す
。
そ
の
他

に
も
身
体
が
だ
る
く
重
い
と
感
じ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
上
手
に
付

き
合
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
乾
燥
を
防
い

で
く
れ
る
な
ど
良
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

今
年
の
梅
雨
は
皆
様
に
、
雨
に
も
負

け
ず
元
気
に
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た

い・・・。
そ
こ
で
今
回
は
湿
邪
に
負
け
な

い
た
め
に
今
日
か
ら
で
き
る
セ
ル
フ
ケ

ア
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

ツ
ボ
の
場
所
は
少
し
難
し
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
ぜ
ひ
ト
ラ
イ
し
て
み
て

く
だ
さ
い
ま
せ
。

い
と
う 

　
み
さ
き

鍼
灸
師
　
伊
藤 

美
咲

むくみ改善や予防に︕
食欲不振や腸のトラブルにも
効果が期待できる︕︕

ツボ：陰陵泉

内くるぶしの骨をなでるように上に

たどっていき、指が止まるところ

骨の際を痛気持ちいいくらい
の強さで押す

陰陵泉
いんりょうせん
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