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【アンケートでお聞きする内容は…】
1.  「たんぽぽ」に対するご感想
2.  今後「こんな特集を読みたいな」といったご要望・アイデア

※所要時間２分程度の簡単なアンケートです。
ご協力よろしくお願いいたします。

たんぽぽ編集部　 TEL  0266-72-1000（代）　広報調整係

回答方法

回答フォームでの受付締切　2026年5月15日

　
２
０
２
４
年
、久
し
ぶ
り
に
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
た
ホ
ス
ピ
タ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
の「
癒
さ

れ
ま
し
た
！
」「
ま
た
開
催
し
て
ほ
し
い
」な

ど
、多
く
の
方
か
ら
い
た
だ
い
た
好
評
を
受
け

て
、今
年
度
も
コ
ン
サ
ー
ト
を
企
画
。ク
リ
ス

マ
ス
に
向
け
て
、患
者
さ
ん
や
地
域
の
み
な
さ

ん
に
癒
し
の
ひ
と
と
き
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
き

た
ら
と
、ひ
だ
ま
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
中
心
と

な
り
昨
年
12
月
20
日
㈯
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、地
元
の
宮
川
小
・
北
部
中
か
ら

児
童・生
徒
さ
ん
、当
院
看
護
学
生
も
加
わ
っ

て
合
唱
は
じ
め
、ピ
ア
ノ
演
奏
、ギ
タ
ー
演

奏
、ゴ
ス
ペ
ル
、オ
カ
リ
ナ
な
ど
、８
組
の
出
演

者
に
よ
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
組
ま
れ
ま
し
た
。

　

大
勢
の
観
客
を
お
迎
え
し
た
ラ
ウ
ン
ジ
に

は
、す
ば
ら
し
い
音
色
と
歌
声
が
響
き
渡
り
、

和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
て
い
た
だ
け
た
と
感
じ
ま
し
た
。

　
当
院
は
、こ
れ
か
ら
も「
や
さ
し
さ
」と「
つ

な
が
り
」を
大
事
に
、地
域
の
み
な
さ
ん
の
健

康
を
お
支
え
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。笑
顔
や
元
気
を
呼
び
込
む
イ
ベン
ト
に
、

次
回
も
ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
！

より魅力的な誌面作りのためのアンケートを実施しています。
「たんぽぽ」について、声をお聴かせください！

オーラルフレイ
ル　　　ご存知です

か
？

特  集 
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特集　ご存じですか？ オーラルフレイル

験
を
糧
に
嚥
下
、つ
ま
り
飲
み
込

む
と
い
う
こ
と
を
中
心
に
仕
事
を

し
て
き
た
の
で
す
が
、次
第
に「
噛

む
」と
い
う
こ
と
の
重
要
性
に
も
気

づ
き
ま
し
た
。噛
む
と
唾
液
が
出

て
美
味
し
く
感
じ
る
上
に
、リ
ズ
ム

が
良
く
な
る
の
で
嚥
下
に
も
影
響

し
ま
す
。も
ち
ろ
ん
栄
養
に
も
直

結
し
ま
す
。「
噛
む
」こ
と
は
食
べ

る
こ
と
で
、そ
れ
は
社
会
的
、心
理

的
な
こ
と
に
も
影
響
し
ま
す
。

「
噛
む
」と
い
う
話
に
な
っ
た
と
こ

ろ
で
、鎌
田
先
生
の
立
場
か
ら
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

最
近
よ
く
耳
に
す
る
オ
ー
ラ
ル
フ

レ
イ
ル
と
は
、歳
を
と
っ
て
噛
む
機

能
、飲
み
込
む
機
能
が
衰
え
る
こ

と
…
と
い
う
理
解
で
よ
い
で
し
ょ

う
か
。口
に
関
わ
る
医
療
事
情
を

嚥
下（
え
ん
げ
）ま
で
含
め
て
少
し

教
え
て
く
だ
さ
い
。

丸
茂
　
わ
た
し
が
摂
食
・
嚥
下
の

看
護
師
認
定
を
取
っ
て
ち
ょ
う
ど

12
年
く
ら
い
に
な
る
ん
で
す
が
、

ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
に
口
腔
ケ
ア
が

大
事
と
言
わ
れ
始
め
ま
し
た
。誤

嚥
性
肺
炎
の
観
点
か
ら
で
す
。

「
病
棟
の
患
者
さ
ん
の
口
の
中
を

き
れ
い
に
す
る
指
導
を
し
て
よ
」

と
師
長
に
言
わ
れ
、口
腔
ケ
ア
サ

ミ
ッ
ト
と
い
う
研
究
会
に
も
参
加

し
ま
し
た
。「
食
べ
る
口
を
作
る
」

と
い
う
見
地
に
よ
り
、鍛
え
た
り
、

食
べ
方
の
工
夫
や
提
案
を
し
た
り

と
、口
の
中
を
清
潔
に
と
い
う
と

こ
ろ
か
ら
一
歩
先
を
行
っ
て
い
て
感

銘
を
受
け
ま
し
た
。そ
う
し
た
経

鎌
田 

　
最
近
で
は
、噛
む
こ
と
が

認
知
能
力
の
維
持
に
も
役
立
つ
と

の
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。自
分
の

歯
で
噛
む
こ
と
は
大
事
な
の
で
す

が
、も
し
自
分
の
歯
が
な
く
な
っ
た

と
し
て
も
入
れ
歯
を
入
れ
た
り
、

ブ
リ
ッ
ジ
や
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
入
れ

た
り
、義
歯
だ
っ
た
と
し
て
も
噛
め

る
よ
う
に
し
た
方
が
良
い
と
考
え

て
い
ま
す
。義
歯
の
難
点
は
、人
に

よ
っ
て
慣
れ
な
か
っ
た
り
、合
わ
な

く
て
痛
み
が
出
た
り
す
る
こ
と
で
、

必
ず
し
も
快
適
に
使
え
る
わ
け
で

は
な
い
の
で
、や
は
り
自
分
の
歯
を

大
切
に
す
る
と
い
う
の
が
一
番
の

基
本
に
は
な
り
ま
す
。

歯
に
つ
い
て
は
、ど
ん
な
こ
と
を
心

が
け
て
い
け
ば
良
い
で
し
ょ
う
か
？

鎌
田
　
ま
ず
、失
う
原
因
を
食
い

止
め
る
。そ
の
た
め
の
定
期
検
診

が
大
事
で
す
。歯
周
病
は
慢
性
疾

患
な
の
で
歯
科
に
定
期
的
に
通
っ

て
、で
き
る
だ
け
進
行
を
遅
ら
せ

て
い
く
。ぐ
ら
ぐ
ら
し
て
ど
う
し
よ

う
も
な
く
な
っ
た
ら
歯
を
抜
い
て

入
れ
歯
を
入
れ
る
。失
わ
な
い
た

め
の
努
力
と
、失
っ
た
後
の
対
応
の

両
方
が
と
も
に
大
切
で
す
。

噛
む
こ
と
以
外
に
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
全
体
か
ら
見
て
気
を
つ
け
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？

丸
茂
　
栄
養
面
で
す
ね
。機
会
あ

る
ご
と
に
紹
介
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い

る
の
が「
ち
ょ
い
足
し
」で
す
。ミ
ッ

ク
ス
ナ
ッ
ツ
を
料
理
に
か
け
る
と
か
、

ち
ょ
っ
と
噛
み
ご
た
え
の
あ
る
も

の
を
料
理
に
加
え
る
と
か
。が
ん

ば
ら
な
く
て
も
栄
養
不
足
を
解

消
で
き
、ち
ょ
っ
と
噛
め
る
も
の
を

足
す
こ
と
で
唾
液
が
出
て
、し
っ
か

り
食
べ
ら
れ
る
口
の
環
境
が
整
い

ま
す
。あ
と
は
、口
が
弱
っ
て
き
た

な
、ポ
ロ
ポ
ロ
こ
ぼ
し
始
め
た
な
く

ら
い
の
時
期
か
ら
、口
の
体
操
を
す

る
の
も
良
い
で
す
ね
。

話
は
少
し
変
わ
り
ま
す
が
、病
院

の
歯
科
口
腔
外
科
が
ど
の
よ
う
な

こ
と
を
し
て
い
る
の
か
教
え
て
く
だ

さ
い
。

鎌
田 

一つ
は
が
ん
治
療
で
す
。放
射

線
が
必
要
な
場
合
や
再
建
術
が
必

要
な
場
合
は
大
学
に
紹
介
に
な
る

の
で
す
が
、そ
れ
以
外
は
当
院
で
治

療
を
し
ま
す
。

　
数
と
し
て
は
、地
域
の
歯
科
医

院
か
ら
の
紹
介
で
、高
齢
だ
っ
た
り
、

持
病
が
あ
っ
た
り
で
リ
ス
ク
が
高
い

方
の
抜
歯
や
小
手
術
の
対
応
を
す

る
の
が
多
い
で
す
。高
齢
者
だ
け
で

な
く
、若
い
方
や
お
子
さ
ん
の
治
療

で
も
全
身
麻
酔
が
必
要
と
い
う
場

合
な
ど
は
、当
院
に
依
頼
が
き
て

処
置
を
し
ま
す
。

最
後
に
読
者
に
向
け
て
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
し
ま
す
。

鎌
田 

当
地
域
に
は
、口
腔
ケ
ア
に

も
熱
心
な
歯
科
医
院
が
た
く
さ
ん

あ
る
の
で
、ぜ
ひ「
か
か
り
つ
け
歯

科
医
」を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。そ
し
て

痛
く
な
っ
て
か
ら
行
く
の
で
は
な
く

噛
む
力
を
長
く
保
つ
た
め
に
も
3

か
月
に
1
回
も
し
く
は
6
か
月
に

1
回
な
ど
定
期
的
に
通
う
の
が
お

す
す
め
で
す
。日
頃
の
ケ
ア
や
相
談

を
し
て
い
て
、か
か
り
つ
け
歯
科
医

院
で
対
応
が
む
ず
か
し
い
場
合
な

ど
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

丸
茂
　
食
べ
る
こ
と
や
飲
み
込
む

こ
と
に
関
し
て
、例
え
ば「
よ
く
む

せ
る
」と
か「
最
近
痩
せ
て
き
た
か

も
…
」な
ど
が
あ
る
よ
う
で
し
た
ら
、

食
・
え
ん
げ
外
来
が
対
応
し
ま
す
。

（
聞
き
手
・
編
集
部 

渡
辺
慶
介
）

鎌田 孝広 Kamata Takahiro

歯科口腔外科部長

丸茂 広子 Marumo Hiroko

ご存じですか？オーラルフレイル�

健康長寿のカギを握るのは…

摂食・嚥下障害看護認定看護師 
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食
・
え
ん
げ
外
来
は
、
食
べ
る
機
能
を
維
持
し
、
回
復
し
て
い
く
た
め
の
専
門

外
来
で
す
（
毎
週
金
曜
日
午
後
／
予
約
制
・
歯
科
口
腔
外
科
内
）
。

食
事
や
飲
み
物
で
む
せ
や
す
く
な
っ
た
り
、
飲
み
に
く
さ
を
感
じ
る
よ
う
に

な
っ
た
方
が
「
お
い
し
い
」
を
長
く
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
あ
な
た
の
「
食
べ

る
チ
カ
ラ
」
を
、
内
科
医
師
、
リ
ハ
ビ
リ
医
師
、
歯
科
医
師
、
歯
科
衛
生
士
、

管
理
栄
養
士
、
認
定
看
護
師
、
言
語
聴
覚
士
ほ
か
で
構
成
さ
れ
た
専
門
チ
ー
ム

の
連
携
に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
評
価
と
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

ち
ょ
い
足
し
　

＆

カ
ム
カ
ム
調
理
で

フ
レ
イ
ル
予
防

ゴロゴロ野菜でカムカム!

タンパク
質はもち

ろん、注
目

の栄養成
分が豊富

な鮭に

しゃきし
ゃき食感

の

キノコと
野菜を添

えて

定番チーズに目玉焼き
レーズンやナッツでアレンジも

冷凍枝豆や缶詰利用で
簡単グレードアップ

② 健康チェック

③ 身体チェック

④ お食事問診

⑤ お口チェック⑥ 飲み込み検査

⑦ 診察のまとめ

栄養状態や肺の状態を確認

　　食に関わる筋力を調べます

歩く速さ　握力　身長体重
ふくらはぎの太さ　　

食事のようすを伺います

食事の時間　食事量の変化
好きなもの　　むせやすさ

食べにくいもの　など

お口や歯の状態を調べます

食べる・飲む力と機能の観察
乾燥や舌の状態の確認
飲み込みの反応（反復唾液飲み）

内視鏡検査で飲み込みを診ます

ゼリーなどを食べながら
飲み込みの動き

のどに残る食べ物を観察

検査や観察の結果を説明します

それぞれの検査の結果
状態の説明
日常生活でのアドバイス

採血と胸部レントゲン撮影

⑧ サポート

のどを鍛える食事方法や体操をお伝えします

状態に合わせた
食べ方の工夫

とろみのつけ方
簡単な訓練

　
ご
飯
、パ
ン
、麺
に
タ
ン

パ
ク
質
を
ち
ょ
い
足
し
…

卵
や
納
豆
、サ
バ
缶
な
ど

手
間
い
ら
ず
の
食
品
な
ら

す
ぐ
お
い
し
い
！

　
噛
み
応
え
を

よ
く
す
る
ナ
ッ
ツ
や
小
魚
、

硬
ゆ
で
＆
大
き
め
カ
ッ
ト

野
菜
の
ち
ょ
い
足
し
は
、栄

養
的
に
も
優
等
生
で
す
。

① 受付（歯科口腔外科）
���������

食・えんげ外来食・えんげ外来
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部長　宮坂　晋太郎
4年間という短い期間ではありま

したが、在宅医療を中心に皆様の生活に関わる

機会を頂きまして誠にありがとうございました。

診療科に囚われずお互いを尊重し助け合う医師

や他職種の皆様による心強いサポートのもと、

患者さんやご家族の「納得」を得られるような

在宅診療を目指すことが出来ました。在宅医療

の大半は関連施設であるリバーサイドクリニッ

クに引き継がれましたが、患者さんの生活や人

生に寄り添う医療者が今後も諏訪中央病院で育

っていくことを上諏訪の地より陰ながら応援さ

せて頂きます。

よしざわ　とおる

循環器内科医長 　橋本　理
はしもと　　さとし

みやさか　　しんたろう

（フェロー）　司馬　熙
　　しば　　　ひろし

令和8年3月末

退職医師
からの

メッセージ

退職医師
からの

メッセージ

外科医長　 丹波　和也
                     この度、5年間勤務いたしました

当院を退職することとなりました。スタッフの

皆様の支え、そして何より患者様からの温かい

お言葉に励まされ、充実した日々を過ごすこと

ができました。地域の皆様の健康に微力ながら

関われたことは、医師として大きな財産です。

　ここで学んだ経験を胸に、今後も精進してま

いります。5年間、本当にありがとうございま

した。皆様の益々のご健勝を心よりお祈り申し

上げます。

にわ　　　かずや

整形外科医師　竹村　司
１年間という短い期間ではありま

したが、大変お世話になりました。初めて茅野

市に住み、諏訪中央病院の整形外科医として医

療に携われて自分自身、非常に成長した１年間

を過ごさせていただきました。諏訪中央病院で

の勤務は終了となりますが、長野県内での勤務

は来年も継続となりますので、今後何かのご縁

で皆様と再会できましたら幸いです。支えてく

ださった皆様、本当にありがとうございました。

今後も精進していきます。

たけむら　つかさ

　このたび退職することとなり、

皆様には大変お世話になりました。整形外科と

しての経験が浅く、ご迷惑おかけすることも

多々ありましたが非常に多くの症例を経験させ

ていただきました。他科の先生方やコメディカ

ルの皆様と気軽に相談できる環境の中で、安心

して診療に取り組むことができました。微力で

はございましたが、地域医療に少しでも貢献で

きておりましたら幸いです。これまで本当にあ

りがとうございました。

整形外科医師　許　智永
　きょ　ともひさ

　　　　　後期研修医からおよそ10年間お世話

になりました。旅行でしか長野に来たことのな

かった私ですが、すっかりこの地域に魅了され、

色々な経験をさせていただきました。多くの方

との出会いが自分を成長させてくれたと、大変

感謝しております。来年度は不整脈に対するカ

テーテルアブレーションを中心とした研鑽を積

む予定です。また成長して戻ってこられたら嬉

しいです。皆様のご多幸をお祈りしております。

　専攻医としての5年間、大変お

世話になりました。医師として未熟な私を育て

てくださったのは、スタッフや地域の皆様です。

当初は、病という繊細な局面に「よそ者が割り込

む」ような居心地の悪さを拭いきれないでいまし

た。しかし、患者さん・ご家族を中心として対話

を重ね、個々の生き方を共に考える中で、次第

に「伴走者」の役割を自覚できるようになりまし

た。ここで得た経験を糧に、新天地でも誠実な

診療に励みたいと思います。

診療所科医師　 西岡　照平
                     地域の皆様、諏訪中央病院組合

の皆様には大変お世話になりました。私は2020

年に当地に移住してきました。コロナ禍で外出

自粛や３密回避などから、人と人との関わりに

障壁の多い時期でした。そんな中でも関わらせ

ていただいた患者様やそのご家族様、また組合

員の皆様からは多くの励ましをいただきました。

今後は出身地である和歌山県に戻り、地域医療

に従事していきます。本当に、これまでありが

とうございました。

にしおか　しょうへい

リウマチ膠原病内科

在宅診療科

兼施設長　吉澤　徹

　平成8年7月より29年余り、当院に勤務して

まいりました。この間、診療を続けることがで

きましたのは、病院の同僚やスタッフの皆様を

はじめ、多くの方々に支えていただいたおかげ

です。

　とりわけ病院長在任中には、未熟な私を地域

の皆様が温かくお力添えくださいましたこと、

この場をお借りして心より御礼申し上げます。

　4月からは下諏訪の診療所にて、引き続き地

域医療に携わってまいります。今後は、外部の

立場からではありますが、諏訪中央病院を応援

してまいりたいと存じます。長い間、本当にあ

りがとうございました。

名誉院長

　このたび退職することとなりま

した。至らぬ点も多く、不要とも言われました

が、定期外来の最終日には多くの患者さんから

温かいご挨拶や励ましのお言葉をいただき、少

しは地域医療の一端を担うことができたのでは

ないかと感じています。ここで学んだ多くの経

験と出会いに感謝しながら、新たな場所でも循

環器内科医・集中治療医として必要とされる医師

を目指して歩んでまいります。これまで本当に

ありがとうございました。

（フェロー）　出口　慧人
でぐち　　あきひと循環器内科

循環器内科医長　 青山　泰
                     1年間という短い期間でしたが、

お世話になりました。高い水準で地域医療を支

えている諏訪中央病院で勤務できたことは、と

ても貴重な時間であったと感じています。少し

でもこの地域の循環器診療に貢献できていたら

幸いです。来年度以降は自治医科大学附属病院

に戻り、当院で得た経験や感覚を生かせたらと

思います。皆様のご健勝をお祈り申し上げます。

ありがとうございました。

あおやま　　ゆたか
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専攻医　植木　一陽
　　　　　　医師になってから最初の4年間を

諏訪中央病院で過ごし、たくさんの患者さんと

出会い、かけがえのない経験をさせていただき

ました。5年目は院外研修へ、皆さんからの温

かい言葉に送り出していただき、いまも前向き

な気持ちで学ぶことができております。もう少

し院外で勉強させていただき、皆さんに恩返し

できるようになって、またお会いできたら嬉し

く思います。5年間、本当にありがとうござい

ました。

専攻医　南　優太
内科研修を修了し、このたび地域

派遣のため当院を離れることとなりました。 3年

間という短くはない期間、患者様をはじめ、先

生方、スタッフの皆様、地域の方々など、すべ

ての方に温かく支えていただきました。当院で

の研修を通じて、内科医としての知識や技術を

一から学び、医師としての礎を築くことができ

たと感じております。至らぬ点も多くご迷惑を

おかけしましたが、日々多くの学びと成長の機

会をいただいたことに心より感謝申し上げます。

今後は新たな環境でさらに研鑽を重ね、皆様か

らいただいたご恩を地域医療の場で少しでも還

元できるよう努めてまいります。これまで本当

にありがとうございました。

うえき　　かずあき

みなみ　　ゆうた

専攻医　 町田　優一
                    10月から半年間、総合診療科と
循環器内科で大変お世話になりました。諏訪の

厳しい冬の寒さの中で、ふと見上げた星空の美

しさと、何より地域の皆様の温かさが心に残っ

ています。

　4月からは八王子に戻り救急医として復帰しま

すが、この地で皆様と関わる中で学んだ「生活に

寄り添う医療」の視点を大切に、次の現場でも精

進いたします。短い間でしたが、本当にありが

とうございました。

まちだ　　ゆういち

専攻医　 山中　亜美
                    9 ヶ月間という短い期間でしたが、
大変お世話になりました。はじめて県外での勤

務で緊張していましたが、入院や外来で関わら

せていただいた方々皆様に温かく見守っていた

だき、伸び伸びと楽しく仕事をさせていただき

ました。ご迷惑をおかけすることも多かったか

と思いますが、貴重な経験をさせていただき、

ありがとうございました。今回の経験を活かし

て、今後患者さんやご家族さんにとって良い医

師となれるよう、精進してまいります。

やまなか　　あみ

専攻医　原　和子
この度3月をもちまして諏訪中央

病院を退職することとなりました。一年間、診

療を通して地域の皆さまと出会い、温かいお言

葉や笑顔に支えられながら歩んでまいりました。

診療を通じて幸せに思えた出来事も、苦い経験

も、一生忘れられない財産となりました。多く

の学びとご縁に感謝申し上げます。今後もこの

経験を大切に研鑽を重ねてまいります。皆さま

のご健勝とご多幸を心よりお祈り申し上げます。

　はら　　　わこ

　半年間お世話になりました。秋

の紅葉は美しく、冬の寒さは厳しく、八ヶ岳の

景色に日々癒される毎日でした。力不足を感じ

ることも多かったですが、皆さまに支えていた

だき感謝しています。これからも患者さんとと

もに歩む医師を目指し、成長していつかまた長

野県に戻ってくることができるよう、日々精進

します。半年間ありがとうございました。

専攻医　髙野　秋
　たかの　　しゅう

専攻医　伊藤　沙恵
諏訪中央病院での６ヶ月間、地域

医療の現場で多くのことを学ばせていただきま

した。外来や病棟を通して、病気だけでなく患

者さんの暮らしやご家族の思いに寄り添う医療

の大切さを実感いたしました。日々温かくご指

導くださった先生方、支えてくださった多職種

の皆さま、そして地域の皆さまに心より感謝申

し上げます。今後も学びを忘れず、少しでもお

役に立てる医師になれるよう精進してまいりま

す。

いとう　　　さえ

　　　　　　2023年より諏訪中央病院で勤務い

たしました南小町と申します。松本で生まれ育

ち、茅野は初めてでしたが澄んだ空気と雪山の

美しさに毎冬心を動かされました。愛犬と過ご

せる場所も多く、四季折々を満喫しました。

　未熟な私を支えてくださった地域の皆さまに

心より感謝申し上げます。また当地に戻る機会

がありましたら、少しでも医療で恩返しできる

よう尽力できればと思います。皆さまのご健康

とご多幸をお祈りいたします。

（フェロー）　青木　文哉
2022年4月より内科専攻医として

入職してから4年間、大変お世話になりました。

茅野という恵まれた環境の中で、公私ともに

日々充実した時間を過ごすことができました。

諏訪中央病院では内科の中でも消化器内科を専

攻し、研鑽を積んで参りました。来年度からは

上小地域の病院での勤務の予定です。諏訪中央

病院で身につけた知識や技術、経験を今後の勤

務に活かし、より一層精進して参ります。これ

までのご指導・ご支援に心より感謝を申し上げ

ます。ありがとうございました。

あおき　　ふみや消化器内科

専攻医　瀧宮　龍一
この度、5年間過ごした茅野の地

を離れ、新潟県へ歩みを進めることになりまし

た。病棟の窓辺から仰ぎ見た、四季折々に表情

を変える壮麗な八ヶ岳。その雄姿に励まされな

がら臨床に向き合った日々は、私の人生におい

て最も彩り深く、医師としても、1人の人間とし

ても成長できた時間でした。地域の皆様との温

かな出会いと、共に過ごした記憶の一つ一つを

心の灯火として、地元新潟で研鑽を積んで参り

たいと意気込んでおります。

たきみや　りゅういち

専攻医　南　小町
　　みなみ　　こまち

専攻医　上野　裕美子
3年 間 大 変 お 世 話 に な り ま し た。

先輩方やスタッフの皆様に支えられ、そして患

者様のおかげで、あたたかな地域医療を学ばせ

ていただきました。諏訪中央病院で教えていた

だいたことを糧に、よりよい医療を提供できる

よう精進して参ります。本当にありがとうござ

いました。

うえの　　　ゆみこ

疑問
解決
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病
院
か
ら
地
域
へ

第47回
　
昨
年
の
暮
に
学
生
時
代
の
古
い
友
人

（
50
年
前
）
か
ら
、
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー

ド
が
初
め
て
届
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

は
年
賀
状
の
や
り
と
り
を
し
て
い
た
の

で
、
ど
う
し
た
の
だ
ろ
う
と
不
思
議
に

思
い
な
が
ら
細
か
い
字
で
書
か
れ
た
以

下
の
文
面
を
読
み
ま
し
た
。

『
ま
だ
仕
事
し
て
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ま
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か
。
私
は
こ

の
3
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で
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わ
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ま
し
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。
特
に
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と
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な
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で
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で
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お
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ま
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。
若
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邪
魔
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、
言
い
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せ
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、
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越
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、
静

か
に
心
穏
や
か
に
と
思
う
の
で
す
が
…

む
ず
か
し
い
の
で
毎
日
良
か
っ
た
探
し

で
も
し
ま
す
。
』

　
な
ん
だ
か
身
に
つ
ま
さ
れ
ま
し
た
。

人
生
の
終
末
に
向
か
っ
て
、
ど
の
よ
う

に
生
き
て
い
く
か
を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。
そ
し
て
も
う
一
つ
、
歳
を
と
る

こ
と
に
つ
い
て
、
日
々
の
生
活
に
思
い

を
巡
ら
す
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

　
歳
を
と
る
と
と
も
に
周
り
に
迷
惑
を

か
け
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。

　
昨
年
7
月
に
は
、
新
聞
に
掲
載
さ
れ
て

い
た
サ
メ
テ
ガ
ル
と
い
う
言
葉
に
目
が
留

ま
り
ま
し
た
。
多
摩
大
学
名
誉
教
授
の
樋

口
裕
一
さ
ん
が
書
か
れ
た
『
70
す
ぎ
た
ら

「
サ
メ
テ
ガ
ル
」
老
害
に
な
ら
な
い
魔
法

の
言
葉
』
と
い
う
本
を
紹
介
し
て
い
ま
し

た
。
サ
メ
テ
ガ
ル
（Ç
a m

’est égal

）

は
フ
ラ
ン
ス
語
の
慣
用
句
で
「
私
は
気
に

し
な
い
」
「
ど
っ
ち
で
も
い
い
よ
」
と
い

う
意
味
で
す
。
か
つ
て
留
学
中
に
は
、
わ

た
し
も
使
っ
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

高
齢
者
に
な
っ
た
ら
「
イ
エ
ス
か
ノ
ー

か
」
の
二
者
択
一
に
こ
だ
わ
っ
て
周
り
の

人
と
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
を
嘆
く
よ
り
、

頑
張
り
す
ぎ
な
く
て
い
い
と
考
え
て
、
お

た
お
た
し
な
が
ら
サ
メ
テ
ガ
ル
と
唱
え
て
、

生
き
て
い
く
こ
と
を
考
え
る
と
い
い
の
で

し
ょ
う
。

　
こ
の
二
人
の
言
葉
は
わ
た
し
の
こ
れ
か

ら
、
終
活
の
指
標
に
な
る
よ
う
に
思
い
ま

す
。
皆
さ
ん
も
困
っ
た
と
き
に
は〝
サ
メ

テ
ガ
ル
〞と
心
で
唱
え
て
生
き
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。
お
勧
め
し
ま
す
。

は
ま
ぐ
ち 

　
み
の
る

名
誉
院
長
　
濵
口 

實

サ
メ
テ
ガ
ル
で
生
き
よ
う

　研修のために長野に赴任し、早

くも茅野を離れる時を迎えました。当地にはシ

ンシュウタンポポなど、古くから根を張ってき

た在来種と、外来のセイヨウタンポポがともに

黄金色の花を咲かせます。それぞれの個性が重

なり合って風景を作るように、当院や当地域は

外部から人や分化を受け入れて発展してきまし

た。ここでの笑顔や暖かな交流は私にとってか

けがえのない財産です。育んだご縁を胸に、新

たな場所に飛び立ってまいります。

専攻医　土屋　伸生
つちや　　のぶお

専攻医　木村　公紀
研修医の２年間、おかわりで１年

間と計３年間当院で研修しました。地域の皆様

やスタッフの皆様には大変お世話になりました。

出勤の際に八ヶ岳の姿を見るたびに茅野を離れ

ることが寂しくなります。救急・ICUから緩和ケ

アまで幅広い患者様を診療いたしましたが、一

人一人の患者様から学んだことが私の血肉とな

っています（体重は10kg弱痩せましたが笑）。来

年からは脳神経内科医として千葉で専門研修に

進みますが、当院で得た「幅」を失わないよう努

めます。本当にありがとうございました。

きむら　　ひろき

研修医　中村　隆一郎
なかむら　りゅういちろう

研修医　鬼塚　雄介
2年間お世話になりました。学生

時代と合わせて8年間甲信越におりましたが、

空気もおいしく身体も綺麗になりました。上司、

仲間にも恵まれました。来年からは大阪で仕事

をしますが、学んだ事を活かして活躍できる人

間になりたいと思います。

おにづか　 ゆうすけ

　諏訪中央病院での2年間の研修

を通じ、地域の皆様の温かさに支えられながら

多くの学びを得ることができました。患者さん

一人一人と丁寧に向き合う姿勢をこの地での経

験が教えてくれました。来年度からは東京医科

大学病院で内科専攻医として働きます。環境は

大きく変わりますが、ここで学んだ地域に根差

した医療の心を大切にしさらに成長していきた

いと思います。本当にありがとうございました。

研修医　植松　佑太
うえまつ　　ゆうた研修医　渡邊　怜

この地域の美しさとあたたかさに

魅了された2年間でした。自分自身、関東から

出たことがなく、多くの未知の経験をすること

ができました。山登りやバーベキュー、サウナ、

ドライブ、美味しいお店を巡ったりなど、アウ

トドアで余暇を過ごす中でこの地域に愛着が湧

きました。患者様との関わりや、指導医の先生

方との関わりの中で多くのことを学び、次の場

所でも、「あたたかな医療」をしていけるよう精

進して参りたいと思います。

わたなべ　さとし

　研修医の中村です。もともと冷

え症でしたが、暖冬と断熱性の高い家のおかげ

で、寒さに困ることなく過ごせた2年間でした。

最近は引っ越しの準備をしていますので、茅野

に来たときの風景と気持ちを何度も思い出して

は、この地を離れることをどんどん寂しく感じ

ています。皆様に大変お世話になりましたこと、

この場を借りて感謝申し上げます。ありがとう

ございました。

お し ら せ

マイナ受付始まっています
新しい再来受付機が導入され、
マイナンバーカード１枚で診察受付ができるようになりました。

マイナカード
はコチラ

スマホの
マイナ保険証   
でも 受付が
できます

             ①マイナ受付を選んだら…
診察券が不要！

健康保険資格確認書も不要！
②「情報提供」への同意で、より良い医療が可能に。
③「限度額適用認定証」の準備も必要ありません。

画面をタッチ
してください

ポケメド診察券
外来予約券の
バーコードは

コチラ
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回答フォームでの受付締切　2026年5月15日

　
２
０
２
４
年
、久
し
ぶ
り
に
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
た
ホ
ス
ピ
タ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
の「
癒
さ

れ
ま
し
た
！
」「
ま
た
開
催
し
て
ほ
し
い
」な

ど
、多
く
の
方
か
ら
い
た
だ
い
た
好
評
を
受
け

て
、今
年
度
も
コ
ン
サ
ー
ト
を
企
画
。ク
リ
ス

マ
ス
に
向
け
て
、患
者
さ
ん
や
地
域
の
み
な
さ

ん
に
癒
し
の
ひ
と
と
き
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
き

た
ら
と
、ひ
だ
ま
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
中
心
と

な
り
昨
年
12
月
20
日
㈯
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、地
元
の
宮
川
小
・
北
部
中
か
ら

児
童・生
徒
さ
ん
、当
院
看
護
学
生
も
加
わ
っ

て
合
唱
は
じ
め
、ピ
ア
ノ
演
奏
、ギ
タ
ー
演

奏
、ゴ
ス
ペ
ル
、オ
カ
リ
ナ
な
ど
、８
組
の
出
演

者
に
よ
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
組
ま
れ
ま
し
た
。

　

大
勢
の
観
客
を
お
迎
え
し
た
ラ
ウ
ン
ジ
に

は
、す
ば
ら
し
い
音
色
と
歌
声
が
響
き
渡
り
、

和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
て
い
た
だ
け
た
と
感
じ
ま
し
た
。

　
当
院
は
、こ
れ
か
ら
も「
や
さ
し
さ
」と「
つ

な
が
り
」を
大
事
に
、地
域
の
み
な
さ
ん
の
健

康
を
お
支
え
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。笑
顔
や
元
気
を
呼
び
込
む
イ
ベン
ト
に
、

次
回
も
ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
！

より魅力的な誌面作りのためのアンケートを実施しています。
「たんぽぽ」について、声をお聴かせください！

オーラルフレイ
ル　　　ご存知です

か
？

特  集 


