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皆
さ
ん
と
一
緒
に
築
き
上
げ
て
い
く
も
の
。

名
前
確
認
な
ど
は
そ
の
第
一
歩
で
す
。
人

は
誰
で
も
思
い
込
み
や
勘
違
い
を
し
ま
す
。

あ
れ
？
っ
と
疑
問
に
思
う
こ
と
が
あ
れ
ば
、

遠
慮
な
く
ス
タ
ッ
フ
に
声
を
か
け
て
く
だ

さ
い
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
。

　
歴
史
小
説
好
き
で
、
最
近
は
鎌
倉
末
期

か
ら
室
町
初
期
を
舞
台
に
し
た
作
品
を
楽

し
ん
で
い
る
と
か
。
作
家
は
塩
野
七
生
、

宮
城
谷
昌
光
推
し
。
日
本
か
ら
ギ
リ
シ
ャ
、

そ
し
て
中
国
春
秋
戦
国
時
代
へ
…
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
の
読
書
で
も
、
日
々
忙
し
く
駆

け
回
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
印
象
で
す（
笑
）。

メディメシ
「メディカル・スタッフ（医療従事者）のご飯」の略

副
院
長 

兼 

小
児
科
部
長 

兼 

医
療
安
全
管
理
部
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
広
樹  

先
生 

の
回

さ
と
う
　
　  

ひ
ろ
き

　
午
前
中
は
外
来
と
入
院
患
者
さ
ん
の
診

察
、
午
後
は
予
約
外
来
や
会
議
な
ど
。「
受

診
科
を
迷
う
よ
う
な
時
も
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。『
間
口
を
狭
め
な
い
』
が
小
児
科
の

モ
ッ
ト
ー
で
す
」
と
話
す
佐
藤
副
院
長
。

や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は
、
患
者
さ
ん
の

育
ち
、
成
長
を
目
に
し
た
時
。
長
期
の
通

院
を
卒
業
し
元
気
に
な
っ
て
く
れ
た
時
や

親
に
な
り
お
子
さ
ん
の
受
診
で
再
会
で
き

た
時
も
！
と
答
え
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

　
昼
に
打
ち
合
わ
せ
や
面
談
が
入
っ
て
、

午
後
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
中
に
「
な
が
ら
ラ

ン
チ
」
す
る
こ
と
も
多
い
と
か
。
気
が
つ

け
ば
夕
方
…
な
ん
て
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、

季
節
を
感
じ
る
お
か
ず
と
パ
ク
っ
と
食
べ

ら
れ
る
お
に
ぎ
り
2
つ
と
い
う
愛
妻
弁
当

を
と
て
も
気
に
入
っ
て
い
る
ご
様
子
。

　
医
療
安
全
管
理
部
の
責
任
者
と
し
て
は
、

羊
が
逃
げ
て
か
ら
柵
を
直
し
て
も
遅
く
は

な
い
（
失
敗
し
て
も
反
省
し
策
を
講
じ
れ

ば
、
そ
の
後
の
改
善
に
つ
な
げ
ら
れ
る
）

と
い
う
「
亡
羊
補
牢
」
を
座
右
の
銘
に
計

画
を
推
進
。「
医
療
安
全
は
、
来
院
さ
れ
る

１０月１8日（土）に、第15回病院祭を開催します。
2025年も、地域のみなさんとともに、より楽しく
活発なお祭りができるよう、看護学校、やすらぎの
丘、ふれあいの里、診療所も含め、諏訪中央病院
組合全体でスタッフを構成、準備を進めています。
病院ならではの手術室見学、腹腔鏡模擬体験など
はもちろん、恒例となった高校生のパフォーマン
スや人気を集めた大学生の化学実験、朝市やキッ
チンカーなど、　多彩な企画＆催しでみなさんをお
迎えします。ファミリーで、グループで、そしておひ
とりさまでも、ぜひお出かけください。

病 院 祭 を 開 催 し ま す ！

詳しくはホームページをご覧ください

「助けられる人を一人でも多く」

肝胆膵がん診療
大 腸 が ん 検 診
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め
て
、助
け
ら
れ
る
人
を
一
人
で
も
増
や

せ
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い
で
す
。

あ
ら
た
め
て
こ
れ
ま
で
の
経
歴
を
伺
え

ま
す
か
。

　

高
校
ま
で
は
埼
玉
県
で
、大
学
に
入
り

神
奈
川
に
生
活
圏
を
移
し
、母
校
の
東

海
大
学
病
院
で
30
余
年
肝
胆
膵
が
ん
手

術
を
専
門
と
し
て
き
ま
し
た
。１
年
３
６

５
日
ほ
と
ん
ど
を
病
院
で
過
ご
し
ま
し

た
が
、高
校
ま
で
サ
ッ
カ
ー
部
で
体
力
を

つ
け
て
い
た
の
で
タ
フ
に
務
め
ら
れ
た
と

思
い
ま
す
。大
学
に
残
る
道
を
選
ば
ず

退
職
を
決
意
、大
学
時
代
の
後
輩（
現
や

ざ
き
内
視
鏡
ク
リ
ニ
ッ
ク
矢
崎
院
長
）の

勧
め
も
あ
り
、憧
れ
の
信
州
に
移
住
、諏

訪
中
央
病
院
に
転
職
し
ま
し
た
。こ
ち
ら

に
入
職
し
て
か
ら
、通
勤
は
至
福
の
ひ
と

と
き
で
す
。学
生
時
代
、オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

に
所
属
し
チ
ェロ
を
演
奏
し
て
い
た
影
響

も
あ
り
、ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
好
き
。八
ヶ
岳
や

ア
ル
プ
ス
を
眺
め
な
が
ら
聴
く
交
響
曲
は

実
に
風
景
と
マ
ッ
チ
し
て
素
晴
ら
し
い
と

感
じ
ま
す
。

上
の
発
症
が
あ
る
は
ず
で
す
。そ
の
人
た

ち
の
大
半
を
早
期
が
ん
で
発
見
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。早
期
が
ん
な
ら
内
視
鏡

治
療
等
、体
へ
の
負
担
の
少
な
い
治
療
で

根
治
で
き
、進
行
が
ん
に
比
べ
て
治
療
費

負
担
も
は
る
か
に
軽
減
で
き
る
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、が
ん
患
者
が
増
え
る
年
代

で
あ
る
高
齢
者
の
が
ん
検
診
受
診
率
は

茅
野
市
で
な
ん
と
９・３
％
と
低
い
の
で
す
。

諏
訪
中
央
病
院
は
、茅
野
市
と
共
同
で

「
が
ん
検
診
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」活
動
を

始
め
ま
し
た
。病
院
内
外
を
問
わ
ず
、各

行
政
区
公
民
館
や
地
域
高
齢
者
イ
ベ
ン

ト
で
出
張
講
演
を
行
い
、が
ん
検
診
推
進

の
啓
蒙
広
報
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。す

ぐ
に
成
果
が
得
ら
れ
る
も
の
で
も
あ
り

ま
せ
ん
が
、い
つ
の
日
か
が
ん
で
亡
く
な
る

人
が
減
る
こ

と
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

（
聞
き
手
・
編
集
部

　
　

   

渡
辺
慶
介
）

特集1/肝胆膵がん診療　飛田浩輔医師インタビュー

手
術
で
が
ん
を
切
除
す
る
…
治
療
の
第

一
線
で
思
う
こ
と
は
？

　

当
院
で
亡
く
な
る
方
の
30
％
が
が
ん

悪
性
腫
瘍
で
、そ
の
半
分
が
消
化
器
が
ん
、

さ
ら
に
そ
の
半
分
は
肝
胆
膵
が
ん
で
す
。

患
者
さ
ん
の
数
は
肺
が
ん
や
大
腸
が
ん

の
方
が
多
い
は
ず
で
す
が
、い
か
に
肝
胆

膵
が
ん
が
治
療
困
難
な
が
ん
か
理
解
い

た
だ
け
る
で
し
ょ
う
。ま
た
肝
胆
膵
が
ん

で
は
、外
科
治
療
が
治
療
成
績
に
大
き

く
関
係
す
る
領
域
で
す
。手
術
で
し
か

治
せ
な
い
病
気
で
も
あ
り
、手
術
が
で
き

る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
早
期
発
見
し
、こ
れ
ま

で
の
経
験
技
術
を
活
か
し
て
、地
域
の
肝

胆
膵
が
ん
治
療
に
貢
献
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

肝
胆
膵
が
ん
の
患
者
さ
ん
は
ど
の
く
ら

い
い
る
の
で
し
ょ
う
？

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
治
療
管
理
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
肝
が
ん
は
減
少
傾
向
で

す
。胆
道
が
ん（
胆
の
う
・
胆
管
）と
膵
が

ん
は
増
加
傾
向
で
死
亡
者
数
も
増
え
て

い
ま
す
。肝
胆
膵
臓
は
沈
黙
の
臓
器
と
い

わ
れ
、発
見
が
遅
れ
が
ち
で
、膵
が
ん
で

外
科
志
望
は
初
め
か
ら
で
す
か
？

　

最
初
は
血
液
内
科
志
望
で
し
た
。40

年
ほ
ど
前
、血
液
が
ん
は
難
治
が
ん
で
抗

が
ん
剤
と
骨
髄
移
植
が
治
療
手
段
で
し

た
。消
化
器
が
ん
で
も
治
療
が
難
し
い
の

は
同
じ
で
し
た
が
、外
科
に
は
手
術（
自

分
の
腕
）で
治
せ
る
、と
い
う
魅
力
が
あ

り
、そ
れ
に
と
り
つ
か
れ
外
科
に
転
身
し

ま
し
た
。肝
胆
膵
が
ん
手
術
は
高
難
度
で

10
時
間
以
上
、一
晩
か
か
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。適
切
な
処
置
が
完
遂
し
て
い
れ

ば
、消
耗
の
激
し
い
術
後
で
あ
っ
て
も
、翌

朝
に
は
会
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
な

ど
、回
復
し
退
院
で
き
る
わ
け
で
す
。再

発
す
る
確
率
も
あ
る
の
で
す
が
、手
術
に

よ
っ
て
希
望
は
確
実
に
広
が
り
ま
す
。こ

れ
以
上
の
や
り
甲
斐
は
あ
り
ま
せ
ん
。

大
腸
が
ん
に
関
し
て
も
、早
期
発
見
の
啓

発
に
熱
心
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。

　

大
腸
が
ん
に
限
ら
ず
が
ん
治
療
は
進

歩
し
、ほ
と
ん
ど
の
が
ん
は
早
期
に
発
見

で
き
れ
ば
治
る
の
で
す
。男
女
と
も
に

年
々
増
加
傾
向
の
大
腸
が
ん
は
、統
計
上

人
口
10
万
人
あ
た
り
毎
年
２
０
０
人
以

肝
胆
膵
が
ん
と
外
科
治
療
に
つ
い
て
、

も
う
少
し
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

肝
胆
膵
が
ん
は
超
音
波
検
査
や
黄

疸
・
肝
機
能
異
常
で
発
見
さ
れ
る
こ
と

が
多
い
の
で
す
が
、発
見
時
に
す
で
に
進

行
が
ん
で
あ
る
場
合
が
多
く
、い
か
に
早

期
で
発
見
す
る
か
が
課
題
で
す
。胆
道

膵
臓
以
外
に
転
移（
飛
び
火
）の
な
い
も

の
で
は
、が
ん
を
取
り
残
し
な
く
完
全
に

切
除
す
る
こ
と
が
最
重
要
で
す
。

　

し
か
し
肝
胆
膵
臓
は
、腹
部
の
大
き

な
血
管
や
神
経
に
囲
ま
れ
て
い
て
、膵
液

や
胆
汁
と
い
う
強
い
消
化
液
の
流
れ
る

消
化
器
領
域
の
高
難
度
手
術
と
な
り
ま

す
。腫
瘍
が
大
き
か
っ
た
り
、主
要
な
血

管
に
浸
潤
が
見
ら
れ
れ
ば
、切
除
の
難

易
度
は
さ
ら
に
高
く
な
り
ま
す
。手
術

の
精
度
を
上
げ
る
た
め
に
手
術
前
に
抗

が
ん
剤
を
使
用
し
た
り
、大
き
な
血
管

を
合
併
切
除
再
建
し
た
り
、集
学
的
治

療
に
高
い
技
術
の
組
み
合
わ
せ
が
求
め

ら
れ
ま
す
。手
術
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

て
い
た
な
ら
・・・
そ
ん
な
思
い
を
残
さ
な

い
よ
う
に
、で
き
る
限
り
こ
れ
ま
で
に
蓄

積
し
て
き
た
経
験
と
技
術
を
駆
使
し
、

そ
し
て
少
し
だ
け
、気
合
い
と
根
性
を
込

は
進
行
も
早
い
た
め
、診
断
さ
れ
た
方

す
べ
て
の
手
術
が
で
き
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、長
野
県
で
ま
だ
少
な
い

膵
臓
学
会
胆
道
学
会
の
指
導
医
専
門

医
と
し
て
３
年
前
に
着
任
し
て
か
ら
、一

人
で
も
多
く
の
方
を
救
命
で
き
る
よ
う

年
間
20
名
程
度
の
手
術
を
し
て
い
ま
す
。

腫
瘍
内
科
も
が
ん
の
診
療
に
関
わ
っ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

手
術
が
で
き
な
い
状
態
で
発
見
さ
れ

る
患
者
さ
ん
も
多
く
、腫
瘍
内
科
は
欠

か
せ
な
い
存
在
で
す
。抗
が
ん
剤
を
駆
使

し
て
腫
瘍
を
小
さ
く
し
手
術
を
す
る
症

例
も
最
近
増
え
て
き
て
い
ま
す
。進
行

が
ん
で
は
緩
和
ケ
ア
も
重
要
な
治
療
と

な
り
ま
す
。肝
胆
膵
が
ん
と
戦
う
た
め

に
腫
瘍
内
科
や
消
化
器
内
科
と
の
チ
ー

ム
で
行
う
集
学
的
治
療（
い
ろ
い
ろ
な
薬

剤
や
手
術
処
置
を
組
み
合
わ
せ
る
治

療
）が
治
療
成
績
向
上
に
奏
功
す
る
と

信
じ
て
い
ま
す
。

「お近くに出向いてお話しします！」と飛田医師

集学的治療と
チ ー ム ケ ア

外　科

腫瘍
内科

消化器
内科

Kosuke Tobita

早期発見と適切な医療で
一人でも多く救う

　
 飛田浩輔医師
外科部長  

日本外科学会専門医・指導医
日本消化器外科学会専門医・指導医
日本胆道学会指導医
日本膵臓学会指導医
消化器がん外科治療認定医
日本がん治療認定医　他

肝胆膵がん診療

に
インタビュー

かん・たん・すい

「がん」は日本人の死因第1位の病気ではありますが、近年は治るがん

も増え、過度に恐れる必要はないと考えられるようになってきました。

そんな中、膵（すい）臓がんでは、著名人も少なからず亡くなっていて…

さてその実態は。難治性といわれる膵臓や胆道（胆のう・胆管）のがんと

その治療について、専門医である外科の飛田医師に聴いてみました。

肝臓

胆のう

膵臓

胃

十二指腸

胆管
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消化器内科医師

大
腸
が
ん
検
診
と
内
視
鏡
治
療
に
つ
い
て

まずは…
便潜血検査！
とても簡単デス

消化器
内科

が ん 診 療 に
チ ー ム で 関 わ る

星野　諒  
Ryo Hoshino

　

大
腸
が
ん
は
日
本
で
も
年
々
増
加
し

て
お
り
、
が
ん
に
よ
る
死
亡
原
因
の
上
位

を
占
め
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
早
期
に
発

見
し
適
切
に
治
療
す
れ
ば
、
多
く
の
場

合
で
完
治
が
可
能
で
す
。
そ
の
た
め
、
定

期
的
な
大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と

が
非
常
に
重
要
で
す
。

　　

大
腸
が
ん
検
診
の
主
な
方
法
は
「
便
潜

血
検
査
」
で
す
。
こ
れ
は
便
の
中
に
血
液

が
混
じ
っ
て
い
な
い
か
を
調
べ
る
検
査

で
、
自
覚
症
状
の
な
い
段
階
で
も
大
腸
が

ん
や
ポ
リ
ー
プ
を
発
見
す
る
き
っ
か
け

と
な
り
ま
す
。
便
潜
血
検
査
で
陽
性
の

場
合
は
、
次
に
「
大
腸
内
視
鏡
検
査
（
い

わ
ゆ
る
大
腸
カ
メ
ラ
）
」
を
行
い
、
詳
し

く
調
べ
ま
す
。

　

大
腸
内
視
鏡
検
査
で
は
、
肛
門
か
ら

内
視
鏡
（
カ
メ
ラ
）
を
挿
入
し
、
大
腸
内

部
を
直
接
観
察
し
ま
す
。
ポ
リ
ー
プ
や

が
ん
が
疑
わ
れ
る
病
変
が
見
つ
か
っ
た
場

合
に
は
、
そ
の
場
で
組
織
を
採
取
す
る

「
生
検
」
や
、
小
さ
な
ポ
リ
ー
プ
で
あ
れ

ば
そ
の
ま
ま
切
除
す
る
「
内
視
鏡
治
療

（
ポ
リ
ー
プ
切
除
）
」を
行
う
こ
と
が
可
能

で
す
。

　

内
視
鏡
に
よ
る
治
療
は
、
外
科
手
術
に

比
べ
て
体
へ
の
負
担
が
少
な
く
、
回
復
も

早
い
の
が
特
徴
で
す
。
特
に
早
期
の
が
ん

や
ポ
リ
ー
プ
（
腺
腫
な
ど
の
前
が
ん
病

変
）
で
あ
れ
ば
、
多
く
の
場
合
で
内
視
鏡

の
み
で
治
療
が
完
結
し
ま
す
。
病
変
の
切

除
に
は
、
ポ
リ
ペ
ク
ト
ミ
ー
、
内
視
鏡
的

粘
膜
切
除
術
（　　
　

）
、
内
視
鏡
的
粘
膜

下
層
剥
離
術
（　

　　
　

）
な
ど
が
あ
り
、
病

変
の
大
き
さ
や
形
態
に
応
じ
て
方
法
を

選
択
し
ま
す
。

　

一
方
、
大
き
な
病
変
や
進
行
が
ん
の
場

合
に
は
、
入
院
に
よ
る
内
視
鏡
治
療
や

外
科
的
手
術
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ

り
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
状
態
に
合

わ
せ
て
最
適
な
治
療
法
を
選
び
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
昨
年
１
年
間
で
約
１
６
０
０

件
の
大
腸
内
視
鏡
検
査
を
行
い
、
そ
の
う

ち
約
６
０
０
件
で
内
視
鏡
治
療
を
実
施
し

ま
し
た
。
内
視
鏡
治
療
の
多
く
は
日
帰
り

で
行
っ
て
お
り
、
痛
み
が
心
配
な
方
に
は

鎮
静
剤
を
使
用
し
、
眠
っ
て
い
る
間
に
検

査
を
受
け
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

E
S
D

E
M
R

　

40
歳
を
過
ぎ
た
ら
、
症
状
が
な
く
て

も
定
期
的
に
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
よ
っ
て
、
大
腸

が
ん
は
「
予
防
で
き
る
が
ん
」
「
治
せ
る
が

ん
」に
な
り
ま
す
。

　

健
康
な
毎
日
を
守
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
積

極
的
に
検
診
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

大腸がん啓発キャラクター
「コロンちゃん」

考案&制作／当院外科部長 髙安甲平

　

今
年
度
、
東

海
大
学
諏
訪

高
校
の
２
年

生
８
人
が
、

授

業

の

グ

ル
ー
プ
ワ
ー

ク
の
一
貫
と
し
て
大
腸
が
ん
検
診
の
受

診
率
を
上
げ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち

上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
こ
へ
が
ん
保

険
で
有
名
な
ア
フ
ラ
ッ
ク
さ
ん
が
サ

ポ
ー
ト
に
入
っ
て
く
だ
さ
り
、
当
院
と

高
校
生
と
企
業
の
３
者
で
、
茅
野
市
民

や
生
徒
の
父
母
、
祖
父
母
世
代
の
大

腸
が
ん
検
診
率
を
向
上
さ
せ
る
取
り

組
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
、
ま
ず
高
校
全
体
で
ア

ン
ケ
ー
ト
を
取
り
、
父
母
や
祖
父
母

が
大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
て
い
る
か

調
べ
ま
し
た
。
す
る
と
、
大
腸
が
ん
検

診
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
人
は
４
割

程
度
し
か
お
ら
ず
、
大
腸
が
ん
や
大

腸
が
ん
検
診
の
方
法
に
つ
い
て
知
ら
な

い
人
が
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
も
わ
か

り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
大
腸
が
ん
検
診

の
検
査
方
法
に
つ
い
て
の
知
識
が
あ
る

人
は
な
い
人
に
比
べ
て
、
圧
倒
的
に
検

診
を
受
け
る
割
合
が
高
い
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
て
、
生
徒
た
ち
は
市
の

担
当
課
へ
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
や
、
当
院
の

「
お
ら
ほ
の
勉
強
会
」
（
写
真
）
を
利
用

し
て
病
院
関
係
者
や
厚
生
労
働
省
の

若
手
職
員
へ
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
行
い
、
行

政
施
策
の
「
穴
」
を
埋
め
る
方
法
を
考

え
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
茅
野
市
の
小

中
学
校
生
で
高
校
生
が
大
腸
が
ん
検

診
に
つ
い
て
の
授
業
を
行
い
、
子
供
か

ら
親
に
手
紙
を
書
い
て
も
ら
う
方
法

や　
　
　
　

、
ポ
ス
タ
ー
な
ど
で
わ
か
り

や
す
く
大
腸
が
ん
検
診
の
方
法
を
発

信
す
る
方
法
を
考
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
後
は
こ
れ
ら
を
実
行
に
移
し
、
検

診
受
診
率
を
実
際
に
上
げ
る
こ
と
を

目
指
し
ま
す
。
み
な
さ
ん
、
応
援
を

よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
！

S

S

トピック＊ｒ
ｅｐｏｒｔ

特集2/大腸がん検診率アップに向けて

茅野市・諏訪中央病院 共同企画『がん検診推進プロジェクト』

市民のみなさんの健康寿命の延伸や医療費削減を目的に、がん検診受診率の向上を目指す
「茅野市がん検診プロジェクト」がスタートしました。
今年度の茅野市の取り組みから、大腸がん検診期間の追加延長についてご紹介します。

◆大腸がん検診の追加実施◆

今年まだ検診を受けていない方は、この機会にぜひお申し込みください。
大腸がん検診は 1年に 1 回です。今年すでに大腸がん検診を受けた方は対象外です。

　○対象者　：35歳以上の茅野市民（平成3年 4月 1日以前生まれの人）

　○実施期間：令和7年 11月～令和8年 1月

　○実施場所：茅野市健康管理センター

　○自己負担額：200円

　○検査方法　①申込み→検査容器と詳細な案内が市から届きます

　　　　　　　②送られてきた容器に２日分の便をとります

　　　　　　　③検診票と一緒に健康管理センターへ提出します
　

お電話または申込みフォーム（QRコード）からお申し込みください。
　
申込み・お問い合わせ

茅野市健康づくり推進課（健康管理センター）
電話　0266-82-0105　　FAX　0266-82-0106

40歳を過ぎたら
年に一度は
大腸がん検診

N

ポリペクトミー

EMR

ESD
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第18回

　
東
日
本
大
震
災
か
ら　
年
、
阪
神
淡
路

大
震
災
か
ら　
年
経
過
し
ま
し
た
。

　
阪
神
淡
路
大
震
災
被
災
者
ア
ン
ケ
ー
ト

（
N
H
K
調
べ
）
で
は
6
割
以
上
が
記
憶

や
教
訓
が
風
化
し
て
い
る
、
ま
た
能
登
の

地
震
に
対
し
て
、
過
去
の
教
訓
が
生
き
て

い
な
い
と
答
え
ま
し
た
。
能
登
半
島
地
震

で
も
、
阪
神
淡
路
と
同
様
に
、
家
屋
倒
壊

に
よ
る
圧
死
、
通
電
火
災
に
よ
る
被
害
が

多
く
、
今
回
の
地
震
の
前
に
耐
震
工
事
が

さ
れ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
に
、
阪
神
淡
路

大
震
災
の
教
訓
が
生
き
て
い
な
い
、
と
感

じ
た
よ
う
で
す
。
諏
訪
地
方
の
地
震
被
害

予
測
で
も
家
屋
倒
壊
数
が
多
く
、
教
訓
が

生
き
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
茅
野
市
の
危
険
度
マ
ッ
プ
で
は
、
家
屋

倒
壊
が
国
道　
号
線
沿
い
に
多
く
予
想
さ

れ
て
い
ま
す
。
耐
震
診
断
に
つ
い
て
は
、

市
な
ど
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
情
報
が
あ
り

ま
す
。
耐
震
改
修
に
補
助
金
の
出
る
自
治

体
も
あ
る
の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
阪
神
淡
路
震
災
被
災
者
に
何
が
一

番
大
切
か
を
聞
く
と
、
１
…
水
や
食
料
の

備
蓄
、
２
…
家
屋
の
耐
震
化
、
３
…
住
民
同

士
の
助
け
合
い
と
の
結
果
で
し
た
。

　
諏
訪
地
方
で
は
、
衣
類
、
寝
具
に
加
え
て

防
寒
対
策
も
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
大
災
害
の
教
訓
を
今
、
私
た
ち
の
地
震
対

策
に
生
か
し
ま
し
ょ
う
。
今
、
動
き
出
さ
な

け
れ
ば
、
震
災
の
教
訓
が
無
駄
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
教
訓
を
生
か
す
の
は
今
で
す
。

は
ま  

　
た
か
ひ
こ

防
災
士
　
手
術
室
看
護
師
　
濱
　
貴
彦

大
震
災
の
教
訓
を
風
化
さ
せ
な
い
た
め
に

減
災
を
身
近
に

column
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は
ま  

　
た
か
ひ
こ

防
災
士
　
手
術
室
看
護
師
　
濱
　
貴
彦

第20回
　
災
害
に
備
え
て
ス
ト
ッ
ク
は
し
て
い

ま
す
か
？　

水
、
食
料
、
モ
バ
イ
ル

バ
ッ
テ
リ
ー
、
自
分
と
家
族
の
生
活
必

需
品
、
医
療
品
、
昼
夜
や
季
節
に
合
わ

せ
た
防
寒
や
避
暑
の
準
備
な
ど
。
そ
れ

ら
は
、
す
で
に
多
く
の
方
が
整
え
て
い

る
と
思
い
ま
す
の
で
、
今
回
は
さ
ら
に

踏
み
込
み
ま
す
。

①
『
自
宅
に
起
こ
り
得
る
災
害
』
を
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
確
認
す
る
（
複
数
の

可
能
性
も
あ
る
）

②
『
2
次
災
害
』
は
何
か
確
認
す
る

③
『
過
去
に
起
こ
っ
た
同
類
の
災
害
の

こ
と
』
と
『
教
訓
』
を
確
認
す
る

①
②
③　
を
見
て
い
き
ま
す
。

※
2
次
災
害
と
は

地
震
で
は
、
津
波
、
家
屋
倒
壊
、
火
災
、

地
割
れ
な
ど
。

大
雨
災
害
で
は
、
洪
水
、
浸
水
、
土
石

流
、
土
砂
崩
れ
、
河
川
氾
濫
な
ど
で
す
。

■
地
震
に
対
し
て
家
屋
倒
壊
が
多
い
と

予
想
さ
れ
た
地
区

①
地
震
↓
家
屋
倒
壊

②
家
屋
倒
壊
多
数
↓
広
範
囲
の
火
災
。

消
火
活
動
に
よ
り
水
道
水
が
出
な
い
、

道
路
の
通
行
止
め
が
続
く
な
ど
。
買
い

物
や
移
動
が
困
難
と
な
る

③
教
訓
は
『
広
範
囲
火
災
で
は
火
災
旋

風
が
出
現
す
る
』
で
す
。

　
火
の
粉
舞
う
煙
の
中
の
避
難
と
な
る

の
で
、
長
袖
、
口
を
覆
う
タ
オ
ル
、
頭

を
守
る
も
の
、
両
手
が
使
え
る
よ
う
に

ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
、
が
れ
き
を
ど
か
す
手

袋
な
ど
が
必
要
。
至
近
距
離
で
複
数
煙

が
上
が
っ
て
い
た
ら
火
災
旋
風
を
疑
い

す
ぐ
避
難
。
煙
や
風
向
き
を
冷
静
に
判

column

減
災
を
身
近
に

断
し
、
風
上
に
避
難
し
ま
す
。

■
大
雨
、
洪
水
、
土
砂
災
害
の
危
険
の

あ
る
地
区

①
大
雨

②
土
砂
災
害
、
河
川
の
氾
濫
。

　

最
も
重
要
な
の
は
、
避
難
す
る
タ
イ

ミ
ン
グ
を
逃
さ
な
い
こ
と
。
情
報
の
把

握
。
気
象
情
報
に
注
目
し
、
雨
が
強
く

な
る
よ
う
な
ら
2
次
災
害
発
生
が
切
迫

し
て
い
る
と
認
識
す
る
。

③
教
訓
は
『
逃
げ
遅
れ
に
よ
る
被
害
が

多
い
』
『
避
難
指
示
は
厳
守
す
る
』
で

す
。

　

子
ど
も
や
高
齢
者
が
い
る
場
合
に
は

早
め
の
行
動
（
避
難
指
示
が
出
る
前

に
！
）
。
停
電
に
備
え
て
電
池
式
ラ
ジ

オ
が
あ
る
と
便
利
。
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の

断
絶
、
土
砂
災
害
な
ど
で
物
資
が
届
き

に
く
い
た
め
飲
食
物
は
多
め
に
ス
ト
ッ

ク
。
雨
カ
ッ
パ
、
替
え
の
靴
（
長
靴
は

N
G
…
水
が
入
る
と
歩
け
な
く
な
る
の

で
危
険
で
す
）
、
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
、
タ

オ
ル
、
着
替
え
、
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
＋

ロ
ー
プ
（
一
時
的
な
雨
除
け
）
。
濡
れ

る
こ
と
は
、
体
力
を
消
耗
す
る
の
で
脅

威
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。

　

避
難
の
際
、
闇
雲
に
避
難
所
へ
直
行

す
る
の
は
得
策
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

風
向
き
を
見
る
、
火
災
場
所
か
ら
離

れ
る
、
石
段
、
石
の
塀
、
川
の
近
く
を

通
ら
な
い
道
を
選
ぶ
な
ど
、
慌
て
ず

ゆ
っ
く
り
冷
静
な
判
断
を
。

　

2
次
災
害
ま
で
の
命
を
守
る
行
動
を

お
さ
ら
い
し
、
避
難
の
計
画
を
立
て
て

み
て
く
だ
さ
い
。

65

避
難
の
計
画
　
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
と
教
訓
を
生
か
す

病
院
か
ら
地
域
へ

第44回

　

わ
た
し
の
家
か
ら
歩
い
て
5
分
ほ
ど

の
と
こ
ろ
に
温
泉
施
設
「
も
み
の
湯
」

が
あ
り
ま
す
。
数
年
前
ま
で
は
入
浴
料

が
近
隣
で
一
番
安
く
、
と
て
も
賑
わ
っ

て
い
ま
し
た
が
、
値
上
げ
の
影
響
か

一
時
、
客
足
が
遠
の
い
た
よ
う
に
感
じ

ま
し
た
。
幸
い
わ
た
し
は　

歳
以
上
の

福
祉
券
の
お
か
げ
で
安
く
入
れ
て
い
て

感
謝
し
て
い
ま
す
。
最
近
は
再
び
盛
り

返
し
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
来
年
、
大

規
模
な
改
修
に
よ
り
半
年
か
１
年
か
休

業
す
る
の
で
は
と
の
噂
も
あ
っ
て
心
配

し
て
い
ま
す
。

　

も
み
の
湯
は
開
業
し
て
も
う
30
余
年

に
な
り
ま
す
。
ふ
る
さ
と
創
生
事
業
で

で
き
た
と
聞
き
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
わ

た
し
が
原
村
に
住
み
始
め
た
頃
で
し
た
。

そ
の
後
ず
っ
と
お
世
話
に
な
っ
て
い
る

の
で
、
た
く
さ
ん
の
風
呂
仲
間
が
で
き

ま
し
た
。
今
は
ほ
と
ん
ど
来
て
い
な
い

人
も
、
茅
野
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
会
う
と

声
を
か
け
て
く
れ
ま
す
。
手
術
を
し
て

20
年
く
ら
い
経
つ
人
が
元
気
で
い
る
の

を
見
か
け
る
と
ほ
っ
と
し
ま
す
。

　
職
業
柄
、
病
気
の
相
談
も
よ
く
さ
れ
ま

す
。
先
日
も
脱
衣
場
で
一
緒
に
な
っ
た

5
、
6
人
の
仲
間
と
病
気
の
話
で
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。
ヒ
ス
タ
ミ
ン
中
毒
、
人
食

い
バ
ク
テ
リ
ア
な
ど
、
す
ぐ
に
は
答
え
ら

れ
な
い
病
気
も
飛
び
出
し
ま
す
。
日
常
の

不
調
を
い
ろ
い
ろ
訴
え
る
人
も
い
ま
す
。

わ
か
る
範
囲
で
な
る
べ
く
応
え
る
こ
と
に

し
て
い
ま
す
。
す
る
と
「
診
療
所
に
か

か
っ
て
今
度
診
て
も
ら
い
ま
す
」
と
い
う

人
も
い
ま
す
。
風
呂
仲
間
は
、
男
性
限
定

で
す
が
、
診
療
所
の
患
者
さ
ん
と
も
、
も

ち
ろ
ん
挨
拶
を
交
わ
し
た
り
親
し
く
話
を

し
た
り
、
な
か
な
か
良
い
関
係
が
で
き
て

い
ま
す
。

　
脱
衣
場
で
の
気
楽
な
雑
談
の
終
わ
り
に

「
も
み
の
湯
診
療

所
だ
な
！
」
と
誰

か
が
う
ま
い
こ
と

を
言
い
ま
し
た
。

で
き
る
だ
け
続
け

て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

は
ま
ぐ
ち 

　
み
の
る

名
誉
院
長
　
濵
口 

實

風
呂
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

鍼
灸
師
の
つ
ぶ
や
き

　

暑
い
日
が
続
く
中
で
も
徐
々
に
秋
の

気
配
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。

エ
ア
コ
ン
の
温
度
設
定
の
難
し
さ
や
空

気
の
乾
燥
を
感
じ
る
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？　

　

東
洋
医
学
に
は
「
燥
邪
」
と
い
う
考

え
が
あ
り
ま
す
。
秋
か
ら
冬
に
か
け
て

は
特
に
燥
邪
の
影
響
を
受
け
や
す
く
、

皮
膚
が
乾
燥
し
た
り
空
咳
が
出
や
す
く

な
り
、
喉
の
痛
み
や
花
粉
症
な
ど
、
お

肌
や
喉
・
鼻
に
不
調
が
現
れ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
最
近
、
な
ん
だ
か
喉
が

渇
く
、
便
秘
気
味
、
お
肌
が
カ
サ
カ
サ

い
と
う 

　
み
さ
き

鍼
灸
師
　
伊
藤 

美
咲

第10回

ツボ：魚際（ぎょさい）

親指の付け根にあるふくらみ。このふく

らみが「魚の腹」に似ており、その「際」に

あるので魚際と名付けられたとか・・・

痛気持ちいいくらいの強さで押す
もしくは温かさを感じるまで「せん
ねん灸」をのせる

大根や白菜、山芋、梨など
「白色」の食べ物には潤す効果が︕

で
か
ゆ
い
。
そ
ん
な
お
悩
み
も
実
は
燥

邪
の
影
響
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
乾
燥
を

感
じ
そ
う
な
と
き
は
、
加
湿
・
保
湿
を

心
が
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
ま
せ
。

　

も
う
す
で
に
乾
燥
を
感
じ
る
…
な
ん

だ
か
喉
が
痛
い
よ
う
な
…
。
そ
ん
な
方

も
大
丈
夫
！　

今
か
ら
で
も
間
に
合
う

セ
ル
フ
ケ
ア
を
今
回
は
ご
紹
介
い
た
し

ま
す
。

　

喉
の
痛
み
だ
け
で
な
く
、
燥
邪
対
策

や
声
が
出
し
に
く
い
と
き
に
も
使
え
る

ツ
ボ
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ケ
ア
に
取
り
入

れ
て
み
て
く
だ
さ
い
ま
せ
。

魚 

際
ぎ
ょ
さ
い
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第 22回

皆
さ
ん
と
一
緒
に
築
き
上
げ
て
い
く
も
の
。

名
前
確
認
な
ど
は
そ
の
第
一
歩
で
す
。
人

は
誰
で
も
思
い
込
み
や
勘
違
い
を
し
ま
す
。

あ
れ
？
っ
と
疑
問
に
思
う
こ
と
が
あ
れ
ば
、

遠
慮
な
く
ス
タ
ッ
フ
に
声
を
か
け
て
く
だ

さ
い
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
。

　
歴
史
小
説
好
き
で
、
最
近
は
鎌
倉
末
期

か
ら
室
町
初
期
を
舞
台
に
し
た
作
品
を
楽

し
ん
で
い
る
と
か
。
作
家
は
塩
野
七
生
、

宮
城
谷
昌
光
推
し
。
日
本
か
ら
ギ
リ
シ
ャ
、

そ
し
て
中
国
春
秋
戦
国
時
代
へ
…
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
の
読
書
で
も
、
日
々
忙
し
く
駆

け
回
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
印
象
で
す（
笑
）。

メディメシ
「メディカル・スタッフ（医療従事者）のご飯」の略

副
院
長 

兼 

小
児
科
部
長 

兼 

医
療
安
全
管
理
部
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
広
樹  

先
生 

の
回

さ
と
う
　
　  

ひ
ろ
き

　
午
前
中
は
外
来
と
入
院
患
者
さ
ん
の
診

察
、
午
後
は
予
約
外
来
や
会
議
な
ど
。「
受

診
科
を
迷
う
よ
う
な
時
も
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。『
間
口
を
狭
め
な
い
』
が
小
児
科
の

モ
ッ
ト
ー
で
す
」
と
話
す
佐
藤
副
院
長
。

や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は
、
患
者
さ
ん
の

育
ち
、
成
長
を
目
に
し
た
時
。
長
期
の
通

院
を
卒
業
し
元
気
に
な
っ
て
く
れ
た
時
や

親
に
な
り
お
子
さ
ん
の
受
診
で
再
会
で
き

た
時
も
！
と
答
え
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

　
昼
に
打
ち
合
わ
せ
や
面
談
が
入
っ
て
、

午
後
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
中
に
「
な
が
ら
ラ

ン
チ
」
す
る
こ
と
も
多
い
と
か
。
気
が
つ

け
ば
夕
方
…
な
ん
て
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、

季
節
を
感
じ
る
お
か
ず
と
パ
ク
っ
と
食
べ

ら
れ
る
お
に
ぎ
り
2
つ
と
い
う
愛
妻
弁
当

を
と
て
も
気
に
入
っ
て
い
る
ご
様
子
。

　
医
療
安
全
管
理
部
の
責
任
者
と
し
て
は
、

羊
が
逃
げ
て
か
ら
柵
を
直
し
て
も
遅
く
は

な
い
（
失
敗
し
て
も
反
省
し
策
を
講
じ
れ

ば
、
そ
の
後
の
改
善
に
つ
な
げ
ら
れ
る
）

と
い
う
「
亡
羊
補
牢
」
を
座
右
の
銘
に
計

画
を
推
進
。「
医
療
安
全
は
、
来
院
さ
れ
る

１０月１8日（土）に、第15回病院祭を開催します。
2025年も、地域のみなさんとともに、より楽しく
活発なお祭りができるよう、看護学校、やすらぎの
丘、ふれあいの里、診療所も含め、諏訪中央病院
組合全体でスタッフを構成、準備を進めています。
病院ならではの手術室見学、腹腔鏡模擬体験など
はもちろん、恒例となった高校生のパフォーマン
スや人気を集めた大学生の化学実験、朝市やキッ
チンカーなど、　多彩な企画＆催しでみなさんをお
迎えします。ファミリーで、グループで、そしておひ
とりさまでも、ぜひお出かけください。

病 院 祭 を 開 催 し ま す ！

詳しくはホームページをご覧ください

「助けられる人を一人でも多く」

肝胆膵がん診療
大 腸 が ん 検 診


