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からだを知る検査&測定　　　コンサート ＆ パフォーマンス

体験 … 手術・オンラインエクササイズ・ハンドマッサージほか

キッズコーナー・キッチンカー・展示コーナー・販売コーナー

病院祭を開催します！
来たる１０月１７日（土）…諏訪中央病院では、
地域のみなさまに健康への意識を高めてい
ただくとともに、病院と地域がつながる機
会として、「第16回 諏訪中央病院 病院祭」を
開催します。今年も、諏訪中央病院組合全体
でスタッフを構成し、健康に関する測定や体
験コーナー、各種コンサート、キッズコー
ナー、キッチンカーなど多数の企画を準備し
ています。
高校生のパフォーマンスや大学生の化学実
験など恒例の人気企画も登場します。お誘
い合わせのうえ、ぜひお出かけください。
くわしくは、ホームページをご覧ください。

ち
ょ
い
足
し
・
ち
ょ
い
引
き
食
習
慣

第2回

い
と
う 

　
み
さ
き

栄
養
科
　
管
理
栄
養
士

朝
ご
は
ん
に
卵
を
1
個
！ 

筋
肉
を
減
ら
さ
な
い
「
た
ん
ぱ
く
質
」

今
日
か
ら
で
き
る

お
腹
ス
ッ
キ
リ
　
身
体
シ
ャ
ッ
キ
リ

　
最
近
、
以
前
よ
り
歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た
、

疲
れ
や
す
く
な
っ
た
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？　
そ
れ
は
「
フ
レ
イ
ル
（
心
身

の
衰
え
）
」
の
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

予
防
の
カ
ギ
を
握
る
の
は
、
「
た
ん
ぱ
く

質
」
で
す
。

　
た
ん
ぱ
く
質
は
１
日
3
食
で
バ
ラ
ン
ス
よ

く
摂
る
の
が
理
想
で
、
1
食
あ
た
り
の
目
安

は
「
手
の
ひ
ら
1
枚
分
の
肉
や
魚
」
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
と
は
い
え
忙
し
い
朝
に
肉
や

魚
な
ど
を
用
意
す
る
の
は
な
か
な
か
大
変
。

パ
ン
と
コ
ー
ヒ
ー
、
ご
飯
と
お
漬
物
な
ど
、

簡
単
に
済
ま
せ
て
し
ま
い
が
ち
な
朝
食
で
は

摂
取
量
が
不
足
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
明
日
の
朝
か

ら
卵
を
1
個
「
ち
ょ
い
足

し
」
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ゆ
で
卵
で
も
目
玉
焼

き
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

そ
れ
だ
け
で
約
6
グ
ラ
ム
の
た
ん
ぱ
く
質
を

手
軽
に
補
給
で
き
ま
す
。

　
料
理
が
面
倒
な
日
は
、
納
豆
1
パ
ッ
ク
や
、

豆
腐
半
丁
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
1
個
プ
ラ
ス
す

る
だ
け
で
も
大
正
解
で
す
。
「
朝
の
ち
ょ
い

足
し
」
で
筋
肉
に
栄
養
を
送
り
、
今
日
も
明

日
も
元
気
に
動
け
る
、
シ
ャ
ッ
キ
リ
し
た
体

を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

※
た
ん
ぱ
く
質
っ
て
ど
ん
な
も
の
？

筋
肉
や
血
液
、
皮
膚
、
髪
の
毛
な
ど
、
私
た

ち
の
体
を
作
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
大
切
な

栄
養
素
で
す
。
不
足
す
る
と
筋
肉
量
が
減
り
、

体
力
の
低
下
に
つ
な
が
り
ま
す
。

肉
・
魚
・
卵
・
大
豆
製
品
・

乳
製
品
か
ら
積
極
的
に

摂
取
し
ま
し
ょ
う
！

お待ちして
います！

脳神経外科脳神経外科

マンパ
ワー結

実！

守備範
囲拡大

！

最速の
院内連

携で

治療の
可能性

を広げ
る



特集　脳神経外科　医師２名体制でパワーアップ

Sato  Hi rok iSato  Hi rok i
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さとう ひろき

やぎ たかし

ぶ
違
っ
て
く
る
だ
ろ
う
な
と
。こ
う
し

た
過
渡
期
に
二
人
体
制
に
な
れ
た
こ

と
は
大
き
い
で
す
ね
。精
神
的
に
も
す

ご
く
楽
に
な
っ
た
し
、こ
の
地
域
を
み

ん
な
で
カ
バ
ー
す
る
意
味
で
、そ
れ
ぞ

れ
に
マ
ン
パ
ワ
ー
が
あ
る
と
い
う
こ
と
が

重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

八
木
：
茅
野
、原
、富
士
見
は
も
ち
ろ

ん
、諏
訪
や
北
杜
か
ら
も
患
者
さ
ん
が

来
て
い
ま
す
か
ら
、越
境
、広
域
と
い

う
認
識
の
も
と
働
い
て
い
ま
す
。

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
体
制
に
よ
る
変
化
は
？

佐
藤
：
専
門
分
野
、得
意
分
野
が
そ

れ
ぞ
れ
な
の
で
、治
療
の
幅
を
広
げ
つ

つ
、診
療
の
網
目
も
細
や
か
に
で
き

る
。穴
の
な
い
体
制
に
な
っ
た
と
胸
を

張
れ
ま
す
。あ
と
は
、相
談
が
で
き
る

の
で
、一
人
の
判
断
よ
り
さ
ま
ざ
ま
な

可
能
性
を
検
討
で
き
ま
す
ね
。

八
木
先
生
の
脳
外
科
の
ご
専
門
は
何

に
な
る
の
で
し
ょ
う
。

八
木
：
大
学
在
籍
時
に
は
、脊
髄
腫
瘍

高
血
圧
や
糖
尿
病
が
あ
れ
ば
、し
っ
か

り
管
理
し
ま
し
ょ
う
。疑
わ
し
い
症
状

が
出
た
時
や
迷
っ
た
時
は
、経
過
を
見

よ
う
と
し
た
り
せ
ず
、す
ぐ
に
病
院
に

来
て
く
だ
さ
い
。早
期
発
見
・
早
期
治

療
に
尽
き
ま
す
。

八
木
：
t
‐
Ｐ
Ａ（
テ
ィ
・
ピ
ー
・エ
ー
）…

血
栓
を
溶
か
す
点
滴
薬
が
出
て
20
年
、

さ
ら
に
こ
の
10
年
で
血
栓
回
収
療
法
が

確
立
さ
れ
て
、治
療
は
い
ま
、画
期
的

に
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。高
齢
の
方
が

多
い
中
で
も
、助
か
る
人
、回
復
す
る

人
を
少
し
で
も
増
や
し
た
い
。一
刻
も

早
い
治
療
が
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。

佐
藤
：
t
‐
Ｐ
Ａ
も
血
栓
回
収
療
法
も

時
間
と
の
勝
負
で
す
。時
間
が
経
っ
て

し
ま
っ
て
薬
が
使
え
な
い
、脳
梗
塞
が

広
範
囲
に
完
成
し
て
し
ま
っ
て
治
療
の

適
応
に
な
ら
な
い
患
者
さ
ん
を
で
き
る

だ
け
減
ら
し
た
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

Ｆ
Ａ
Ｓ
Ｔ（
フ
ァ
ス
ト
）で
す
ね
！
※

佐
藤
：
専
門
的
な
症
状
を
判
断
す
る

治
療
が
必
要
と
な
れ
ば
専
門
科
へ
。入

口
は
ど
こ
で
あ
れ
連
携
し
て
適
切
に

対
応
す
る
、そ
れ
が
こ
の
病
院
の
強
み

で
す
。

最
後
に
、地
域
住
民
の
方
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
し
ま
す
。

八
木
：
丁
寧
に
説
明
し
ま
す
の
で
、お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

佐
藤
：
脳
の
病
気
と
聞
く
と
怖
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、緊
張
せ
ず
受
診
で

き
る
雰
囲
気
で
診
療
し
て
い
ま
す
の

で
、安
心
し
て
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

　

二
人
体
制
で
今
ま
で
以
上
に
頑
張

り
ま
す
。

（
聞
き
手
・
編
集
部　

山
口
俊
大
）

■
い
の
ち
に
直
結
す
る
脳
や
脊
髄
の
疾

患
に
、高
度
な
技
術
で
立
ち
向
か
う
脳

神
経
外
科
。今
年
度
、新
た
に
八
木
医

師
を
迎
え
、よ
り
盤
石
な
体
制
を
整

え
た
同
専
門
科
の
い
ま
に
迫
り
ま
す
。

八
木
先
生
、当
院
に
来
ら
れ
て
い
か
が

で
す
か
？

八
木
：
着
任
か
ら
半
年
、救
急
の
現
場

で
対
応
し
て
い
る
と
、若
い
先
生
が
よ

く
勉
強
し
て
い
る
な
と
感
じ
ま
す
。

「
地
域
の
た
め
に
」と
み
ん
な
一
生
懸
命

で
、わ
た
し
自
身
ま
だ
ま
だ
学
ぶ
こ
と

が
多
い
で
す
。

佐
藤
先
生
は
赴
任
さ
れ
て
10
年
が
経

つ
の
で
す
ね
。

佐
藤
：
脳
卒
中
、特
に
外
科
的
な
治
療

を
す
る
脳
神
経
外
科
は
、諏
訪
医
療

圏
の
中
、諏
訪
湖
の
あ
っ
ち
と
こ
っ
ち
と

い
う
感
じ
に
他
院
と
エ
リ
ア
を
分
け
て

来
た
わ
け
で
す
が
、こ
れ
か
ら
は
人
口

が
減
っ
て
く
る
の
で
、積
極
的
に
連
携

を
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。今
ま

で
の
10
年
と
こ
れ
か
ら
の
10
年
は
だ
い

の
は
難
し
い
け
れ
ど
、Ｆ
Ａ
Ｓ
Ｔ
な
ら
わ

か
り
や
す
く
覚
え
や
す
い
の
で
、ほ
ろ

酔
い
勉
強
会（
９
月
18
日
開
催
）で
も

お
伝
え
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

脳
卒
中
は
夏
場
も
多
い
の
で
す
か
？

佐
藤
：
血
圧
の
乱
高
下
、ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ

ク
な
ど
、冬
に
起
こ
り
や
す
い
イ
メ
ー

ジ
で
す
が
、夏
も
起
き
る
の
で
、注
意
喚

起
と
し
て
、脳
卒
中
週
間
が
夏
前
に
設

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

慢
性
硬
膜
下
血
腫
も
大
き
な
病
気
で

す
ね
。

佐
藤
：
慢
性
硬
膜
下
血
腫
は
ふ
ら
つ

き
、認
知
機
能
の
急
速
な
低
下
、手
足

の
麻
痺
な
ど
が
症
状
で
す
。麻
痺
は

は
っ
き
り
わ
か
る
場
合
も
あ
れ
ば
軽
度

で
め
ま
い
と
し
て
捉
え
る
方
も
い
ま

す
。い
つ
も
と
違
う
な
、と
感
じ
た
ら
、

受
診
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　

当
院
の
特
色
の
一
つ
に
総
合
診
療
科

の
充
実
が
あ
り
ま
す
。い
ろ
い
ろ
な
疾

患
を
広
い
視
野
で
診
る
中
、専
門
的
な

（
せ
き
ず
い
し
ゅ
よ
う
）や
脊
髄
空
洞（
せ

き
ず
い
く
う
ど
う
）症
な
ど
の
脊
髄
疾

患
を
、あ
と
ニ
ッ
チ
な
病
気
で
は
髄
液

漏
出（
ず
い
え
き
ろ
う
し
ゅ
つ
）症
。こ
う

し
た
病
気
の
診
断
と
治
療
を
重
ね
て

き
た
の
で
、経
験
を
活
か
せ
る
か
と
思

い
ま
す
。

佐
藤
：
髄
液
漏
出
症
、低
髄
液
圧
症

候
群
は
、１
年
に
一
人
い
る
か
ど
う
か
で

す
が
、適
切
な
治
療
が
必
要
で
す
。今

ま
で
も
八
木
先
生
に
応
援
に
来
て
も

ら
い
一
緒
に
治
療
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

脳
卒
中
に
つ
い
て
、日
常
生
活
で
の
注

意
点
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

佐
藤
：
脳
梗
塞
と
脳
出
血
の
背
景
に

あ
る
問
題
は
ほ
ぼ
同
じ
で
す
。一
番
は

血
圧
で
、あ
と
は
糖
尿
病
、脂
質
異
常

症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
リ
ス
ク
。血

管
が
破
れ
る
か
詰
ま
る
か
の
違
い
で
す

ね
。脳
卒
中
か
ら
の
回
復
は
難
し
く
、

高
齢
に
な
れ
ば
よ
り
困
難
で
す
。と
に

か
く
予
防
に
勝
る
治
療
は
な
い
の
で
、

脳神経外科

医師２人体制でパワーアップ医師２人体制でパワーアップ

佐藤 浩企
×

八木　貴

外科系診療部長 
兼 脳神経外科部長

経外脳神経外科部長

3 2

　　※　FＡＳＴについては
次ページで解説しています



特集　脳卒中…タイムリミットの壁をチーム医療で打破

「
76
歳
男
性
、
突
然
発
症
の
右
麻
痺

15
分
後
で
す
。
」

救
急
外
来
で
、
救
急
隊
か
ら
の
電
話

を
受
け
る
研
修
医
ミ
ヤ
ウ
チ
。

　
自
宅
で
作

業
中
に
突
然

右
半
身
が
動

か
な
く
な
り

1
時
間
ほ
ど

経
過
を
見
て

い
た
が
改
善

せ
ず
、
家
族

が
救
急
要
請

し
た
と
い
う
。

「
ｔ-

Ｐ
Ａ
モ
ー
ド
で
！
」

ペ
ア
を
組
む
専
攻
医
コ
バ
ヤ
シ
が
告

げ
る
。

　
ｔ-

Ｐ
Ａ
療
法
と
は
、
強
力
な
血

栓
溶
解
製
剤
で
あ
る
ア
ル
テ
プ
ラ
ー

ゼ
を
点
滴
す
る
こ
と
で
、
一
度
閉
塞

し
た
脳
の
血
管
を
開
通
さ
せ
る
脳
梗

塞
の
強
力
な
治
療
法
で
あ
る
。

　
た
だ
し
、
発
症
か
ら
４.

５
時
間

以
内
の
脳
梗
塞
に
の
み
認
め
ら
れ
た

治
療
法
で
あ
る
た
め
、
諏
訪
中
央
病

院
で
は
1
分
で
も
早
く
ｔ-

Ｐ
Ａ
療

法
を
開
始
す
る
た
め
の
ル
ー
ル
と
手

順
「
ｔ-

Ｐ
Ａ
モ
ー
ド
」
が
設
定
さ

れ
て
お
り
、
救
急
外
来
で
診
療
を
行

う
ス
タ
ッ
フ
は
、
専
門
を
問
わ
ず
全

員
そ
の
内
容
を
熟
知
し
て
い
る
。

　
コ
バ
ヤ
シ
の
ｔ-

Ｐ
Ａ
モ
ー
ド
宣

言
を
受
け
、
放
射
線
科
は
た
だ
ち
に

Ｍ
Ｒ
Ｉ
撮
像
が
で
き
る
体
制
を
整
え

る
。
集
中
治
療
室
で
は
ベ
ッ
ド
の
確

保
が
な
さ
れ
、
薬
剤
部
で
は
ア
ル
テ

プ
ラ
ー
ゼ
の
投
与

準
備
が
始
ま
っ

た
。

　
病
院
全
体
が
宣

言
１
つ
で
瞬
時
に

動
き
出
す
…
こ
の

シ
ス
テ
ム
こ
そ
脳

卒
中
治
療
の
要
で

あ
る
「
ｔ-

Ｐ
Ａ

モ
ー
ド
」
だ
。

  

救
急
車
到
着

と
同
時
に
看
護
師
が
体
重
測
定
、
点

滴
の
確
保
、
採
血
を
行
う
。

　　
ミ
ヤ
ウ
チ
は

脳
卒
中
重
症
度

評
価
（
Ｎ
Ｉ
Ｈ

Ｓ
Ｓ
）
に
基
づ

い
て
、
患
者
の

診
察
を
行
う
。

「
右
手
を
上
げ

た
ま
ま
に
で
き

ま
す
か
？
左
手

は
？
私
の
言
う
言
葉
を
繰
り
返
し
て

く
だ
さ
い
、
パ
ッ
パ
ッ
パ
、
カ
ッ
カ

ッ
カ
ッ
…
」
。
ｔ-

Ｐ
Ａ
適
応
可
能

か
を
正
確
に
見
極
め
て
い
く
。

　
一
方
コ
バ
ヤ
シ
は
、
救
急
車
に
同

乗
し
て
き
た
妻
に
経
過
を
尋
ね
る
。

ｔ-

Ｐ
Ａ
は
強
力
な
血
栓
溶
解
作
用

ゆ
え
に
、
出
血
の
リ
ス
ク
が
非
常
に

高
い
。
血
液
サ

ラ
サ
ラ
の
薬
の

服
用
や
手
術
歴

な
ど
適
応
外
の

条
件
が
な
い
か

…
慎
重
な
確
認

を
済
ま
せ
る
。

　
処
置
と
診
察
を
終
え

患
者
は
Ｍ
Ｒ
Ｉ
室
へ
。

左
脳
が
広
範
囲
に
脳
梗

塞
の
変
化
を
起
こ
し
て

お
り
、
４.

５
時
間
以

内
に
で
き
た
脳
梗
塞
で

間
違
い
な
さ
そ
う
だ
。

ｔ-

Ｐ
Ａ
投
与
の
最
終
決

定
は
、
脳
卒
中
診
療
を

専
門
と
す
る
脳
神
経
内

科
も
し
く
は
脳
神
経
外

科
医
師
が
行
う
。

　
連
絡
を
受
け
て
駆
け
つ
け
た
脳
神

経
内
科
医
ワ
タ
ナ
ベ
。
「
ｔ-

Ｐ
Ａ
療

法
の
適
応
で
す
。
投
与
を
始
め
ま
し

ょ
う
、
た
だ
、
左

の
中
大
脳
動
脈
が

完
全
に
閉
塞
し
て

い
る
広
範
囲
の
梗

塞
な
の
で
、
血
栓

回
収
療
法
の
適
応

で
も
あ
る
…
脳
神

経
外
科
に
連
絡
し

ま
し
ょ
う
。
」

　
血
栓
回
収
療
法
は
足
の
付
け
根
か

ら
カ
テ
ー
テ
ル
を
挿
入
し
、
血
管
に

詰
ま
っ
て
い
る
血
栓
を
物
理
的
に
取

り
除
く
治
療
法
で
、
重
症
か
つ
広
範

囲
の
脳
梗
塞
に
適
応
が
あ
る
。

　

　
当
院
で
は
脳
神
経
外
科
と
循
環

器
内
科
が
協
力
し
、
血
栓
回
収
療

法
を
行
う
体
制
を
整
え
て
い
る
。

　
脳
神
経
外
科
の
サ
ト
ウ
と
ヤ
ギ

が
救
急
外
来
に
現
れ
た
。
速
や
か

な
対
応
を
し
た
ス
タ
ッ
フ
た
ち
に

「
あ
り
が
と
う
」
と
告
げ
る
と
、

患
者
を
伴
い
カ
テ
ー
テ
ル
室
へ
と

急
い
だ
。

　　
脳
梗
塞
治
療
に
は
時
間
制
限
が

あ
る
。
当
院
で
は
、
迅
速
に
治
療

を
行
う
体
制
が
専
門
科
の
み
な
ら

ず
、
院
内
全
体
の
チ
ー
ム
連
携
に

よ
り
確
立
さ
れ
て
い
る
…
ミ
ヤ
ウ

チ
と
コ
バ
ヤ
シ
は
改
め
て
実
感
し

た
の
だ
っ
た
。

※
症
例
は
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
で
す

ｔ-PA 療法（脳血栓溶解療法）

血栓回収療法（カテーテル）

受
け
ら
れ
る
治
療

４時間30分 8時間発症

ｔ-PA 療法（脳血栓溶解療法）

血栓回収療法（カテーテル）

保存的治療（点滴、投薬）

受
け
ら
れ
る
治
療

脳梗塞発症から治療までの時間脳梗塞発症から治療までの時間

脳
卒
中（
脳
梗
塞
）…

タ
イ
ム
リ
ミ
ッ
ト

4
時
間
半
の
壁
を

チ
ー
ム
医
療
で
打
破

5 4

脳卒中とは、脳の血管に異常が起きる脳出血、
くも膜下出血、脳梗塞を指します。

脳卒中はいずれも速やかな受診が必要ですが、
なかでも脳梗塞は早期の受診が後遺症の有無
を左右すると言われています。これは脳が栄養
を蓄えられないため、その運搬経路である血管
が詰まってしまうと3-6時間で脳細胞が死んで
しまい、脳梗塞が完成してしまうためです。

ではどのような症状のときに病院を受診すれば
よいのでしょうか。目安となるのが「FAST」で
す。F…顔の麻痺、A…腕の麻痺、S…言葉の障
害のいずれかの症状が出ている場合、脳卒中
の可能性が非常に高くなります。これらの症状
を認めた場合は、T…発症時刻を確認して、す
ぐに救急車で病院受診をお願いします。
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濱
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病
院
か
ら
地
域
へ

第49回

う
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
8
月

に
久
し
ぶ
り
に
通
っ
て
み
る
と
、
草
刈
り

は
さ
れ
て
い
た
も
の
の
、
と
こ
ろ
ど
こ
ろ

に
赤
い
実
が
残
っ
て
い
ま
し
た
。
食
べ
て

み
る
と
、
以
前
と
変
わ
ら
な
い
野
生
味
の

あ
る
甘
さ
が
あ
り
ま
し
た
。

　
初
夏
に
は
、
家
の
周
り
の
ウ
バ
ユ
リ
が

大
き
く
育
っ
て
、
今
年
こ
そ
は
花
を
愛
で

た
い
と
心
待
ち
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
あ

る
日
、
昨
年
と
同
様
に
蕾
が
な
く
な
っ
て

い
ま
し
た
。
最
近
は
家
の
近
く
で
も
鹿
を

頻
繁
に
見
か
け
ま
す
。
そ
れ
ば
か
り
か
、

以
前
は
ほ
と
ん
ど
見
か
け
る
こ
と
の
な

か
っ
た
茶
色
の
野
ウ
サ
ギ
も
７
月
末
こ
ろ

か
ら
走
り
回
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
、
わ
が

家
の
畑
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
ほ
と
ん
ど
食
べ

尽
く
し
て
味
を
し
め
た
の
で
し
ょ
う
か
。

今
年
も
狙
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
野
イ
チ
ゴ
に
は
出
会
え
ま
し
た
が
、
散

歩
の
途
中
で
見
か
け
る
ウ
バ
ユ
リ
も
先
端

の
蕾
は
ほ
と
ん
ど
残
っ
て
い
ま
せ
ん
。
動

物
た
ち
と
も
「
好
物
の
分
け
合
い
」
を
す

る
暮
ら
し
…
田
舎
で
は
、
こ
れ
ば
か
り
は

仕
方
が
な
い
と
諦
め
て
い
ま
す
。

は
ま
ぐ
ち 

　
み
の
る

名
誉
院
長
　
濵
口 

實

　

こ
の
夏
の
出
来
事
か
ら

第24回

が
必
要
と
な
る
の
で
、
そ
の
状
況
を
想

定
し
、
消
防
署
と
協
力
し
て
上
層
階
か

ら
の
患
者
搬
送
避
難
訓
練
も
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

突
然
、
災
害
…
例
え
ば
火
災
な
ど
に

見
舞
わ
れ
る
と
、
多
く
の
人
が
強
い
ス

ト
レ
ス
に
よ
り
、
視
野
が
狭
め
ら
れ
、

周
囲
が
見
え
な
く
な
る
パ
ニ
ッ
ク
的
状

態
に
陥
リ
、
重
大
な
も
の
、
例
え
ば
安

全
確
保
な
ど
を
見
落

と
し
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
れ
を
克
服
す
る
に

は
訓
練
を
重
ね
る
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

災
害
心
理
も
2
次

被
害
の
一
つ
と
認
識

し

て

、

こ
れ
か

ら
も
訓

練
を
継

続
し
て

い
き
ま

す
。

　

5
月
の
連
休
中
に
右
膝
を
捻
挫
し
て

し
ま
い
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
で
き
ず
辛

い
日
々
を
過
ご
し
て
き
ま
し
た
が
、
歩

け
る
よ
う
に
な
り
、
よ
う
や
く
7
月
中

旬
か
ら
再
開
し
ま
し
た
。
下
り
坂
と
階

段
は
ま
だ
少
し
痛
み
が
あ
る
の
で
、
無

理
せ
ず
再
発
防
止
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
家
の
近
く
に
2
時
間
ほ
ど
の

コ
ー
ス
を
い
く
つ
か
設
定
し
て
歩
い
て

い
ま
す
。
3
年
前
の
8
月
、
そ
の
コ
ー

ス
の
道
端
で
何
か
を
摘
ん
で
い
る
若
い

女
性
に
出
会
い
ま
し
た
。
赤
い
実
だ
っ

た
の
で
「
イ
チ
ゴ
か
な
？
」
と
思
い
尋

ね
て
み
る
と
「
野
イ
チ
ゴ
で
す
」
と
の

返
答
。
一
つ
い
た
だ
い
て
食
べ
て
み
る

と
、
や
さ
し
い
甘
さ
が
広
が
り
ま
し
た
。

ヘ
ビ
イ
チ
ゴ
は
全
く
甘
く
な
く
形
も
微

妙
に
違
う
の
で
、
明
ら
か
に
本
物
の
野

イ
チ
ゴ
で
し
た
。

　

翌
年
、
期
待
を
胸
に
同
じ
場
所
へ

行
っ
て
み
る
と
、
道
路
脇
の
除
草
作
業

で
野
イ
チ
ゴ
の
小
さ
な
木
も
す
っ
か
り

刈
ら
れ
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
「
も

う
こ
こ
に
は
実
が
な
ら
な
い
の
だ
ろ

も
し
も
に
備
え
る

　

当
院
で
は
、
総
合
防
災
訓
練
を
地
震

と
火
災
の
両
方
に
対
応
す
べ
く
繰
り
返

し
計
画
、
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
地
震
災
害
を
想
定
し
た
訓
練

は
、
傷
病
者
受
け
入
れ
、
患
者
搬
送
、

応
急
処
置
、
停
電
・
火
災
対
応
な
ど
、

多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
災
害
は
一
度
の

被
害
で
終
わ
ら
な
い
、
つ
ま
り
『
2
次

災
害
に
よ
る
被
害
に
も
対
応
す
る
』
こ

と
が
、
と
て
も
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

日
本
の
病
院
が
遭
遇
す
る
大
災
害
と

い
え
ば
、
地
震
と
答
え
た
く
な
り
ま
す

が
、
実
際
に
は
災
害
に
ま
で
発
展
し
な

い
レ
ベ
ル
の
小
火
災
が
一
番
多
く
発
生

し
て
い
ま
す
（
2
0
2
5
厚
労
省
調

べ
）
。
そ
の
た
め
火
災
発
生
時
の
対
応

と
し
て
、
消
火
設
備
訓
練
、
煙
体
験
訓

練
、
停
電
訓
練
を
定
期
的
に
実
施
し
１

次
災
害
、
２
次
災
害
、
３
次
災
害
に
対

応
で
き
る
態
勢
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
病
院
の
上
層
階
で
火
災
が
発

生
し
下
層
階
に
避
難
で
き
な
い
場
合
、

屋
上
や
ヘ
リ
ポ
ー
ト
、
窓
か
ら
の
避
難

7 6

入院患者さんへの栄養指導は
病室のベッドで負担なく

新入★たんぽぽ編集部員が行く…

研修医 宮内の
突撃！調査隊 ②　

諏訪中央病院の気になる取り組みを
21世紀生まれの新人医師が
フレッシュな視点でご紹介！

2

しっかりゆっくり味わうこれがだいじかな

管 理 栄 養 士 さ ん の
減 塩 指 導 に 同 行

「
減
塩
食
の
お
味
は
、い
か
が
で

す
か
？
」

栄
養
士
さ
ん
の
質
問
に

「
や
っ
ぱ
り
味
が
薄
い
で
す
ね
」

と
苦
笑
い
で
応
え
る
入
院
中
の

患
者
さ
ん
。

　

そ
こ
か
ら
普
段
の
食
事
を
分

析
！
好
み
や
味
付
け
を
丁
寧
に

聞
い
て
い
き
ま
す
。

　

野
菜
は
好
き
！
…
ど
う
や
ら

ご
近
所
さ
ん
か
ら
お
裾
分
け
さ

れ
た
野
菜
を
漬
物
に
し
て
食
べ

る
こ
と
が
多
い
ら
し
い
。す
る

と
待
っ
て
ま
し
た
！
と
言
わ
ん

ば
か
り
に
栄
養
士

さ
ん
が
漬
物
の
塩

分
量
一
覧
表
な
る
も
の
を
取
り

出
し
ま
し
た
。資
料
の
数
字
を

目
の
当
た
り
に
し
て
も
ら
う
と

「
こ
ん
な
に
も（
汗
）」と
摂
取

過
多
を
認
識
…
こ
れ
が
大
切

な
よ
う
で
す
。「
あ
る
と
食
べ
て

し
ま
う
の
が
人
間
の
性
。漬
物

は
食
べ
る
分
を
最
初
に
小
皿
に

取
り
分
け
て
配
膳
し
ま
し
ょ

う
」と
患
者
さ
ん
の
食
生
活
に

寄
り
添
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス
が
続

き
ま
す
。

　

醤
油
や
ソ
ー
ス
の
代
わ
り
に

出
汁
や
カ
レ
ー

粉
を
使
っ
た
り
、

汁
物
は
具
だ

く
さ
ん
の
汁
少

な
め
に
し
た
り
、

そ
ん
な
工
夫
で

舌
は
薄
味
に

慣
れ
て
い
き
高

血
圧
も
少
し
ず
つ
改
善
し
て
い

く
の
だ
と
か
。な
る
ほ
ど
、そ

う
い
う
も
の
か
―
―
感
心
し
て

い
る
と
…

「
宮
内
先
生
も
食
べ
て
み

る
？
」と
の
展
開
に
。

　

患
者
さ
ん
に
減
塩
を
勧
め

る
以
上
、医
者
の
不
養
生
で
は

い
け
ま
せ
ん（
焦
）！

と
い
う
こ
と
で
、入
院
患
者
さ

ん
に
提
供
し
て
い
る
減
塩
食
を

実
際
に
い
た
だ
い
て
み
ま
し
た
。

　

主
菜
の
ゴ
ー
ヤ
チ
ャ
ン
プ

ル
ー
を
恐
る
恐
る
一
口
。「
あ

れ
？
」
意
外
と
味
が
あ
っ
て
拍

子
抜
け
。確
か
に
塩
味
は
控
え

め
だ
け
れ
ど
、そ
の
分
ゴ
ー
ヤ

の
や
さ
し
い
苦
み
と
豚
肉
の
甘

み
が
際
立
っ
て
、食
材
そ
の
も

の
の
味
や
出
汁
の
旨
み
を
楽
し

め
ま
し
た
。

脳卒中や心臓病の予防といえば「減塩！」ですが

具体的にはどう減らす？味はどんな…？

今号は栄養指導に密着しギモン解決に挑むの巻デス

　

塩
分
は
人
体
に
と
っ
て
不
可

欠
な
栄
養
素
だ
か
ら
こ
そ
、本

能
的
に
お
い
し
い
♡
と
感
じ
る

の
だ
と
か
。し
か
し
、飽
食
の

現
代
は
つ
い
摂
り
過
ぎ
に
な
り

が
ち
で
、高
血
圧
や
脳
卒
中
、

心
臓
病
の
リ
ス
ク
に
繋
が
り
ま

す
。か
く
い
う
私
も
、減
塩
食

の
塩
味
は
や
は
り
少
し
物
足

り
な
い
と
感
じ
て
し
ま
っ
た
ク

チ
。栄
養
士
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
少
し
ず
つ
実
践
し
て
い
こ

う
と
思
い
ま
す
。

　

皆
様
も
健
康
の
基
本
で
あ

る
食
事
を
ち
ょ
っ
と
見
直
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

いざ実食
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土

諏訪中央病院

入場無料
雨天決行

the16th

諏訪中央病院

10/1710/17 9:30 ～　　　　 　15:00
9:30 ～　　　　 　15:00

からだを知る検査&測定　　　コンサート ＆ パフォーマンス

体験 … 手術・オンラインエクササイズ・ハンドマッサージほか

キッズコーナー・キッチンカー・展示コーナー・販売コーナー

病院祭を開催します！
来たる１０月１７日（土）…諏訪中央病院では、
地域のみなさまに健康への意識を高めてい
ただくとともに、病院と地域がつながる機
会として、「第16回 諏訪中央病院 病院祭」を
開催します。今年も、諏訪中央病院組合全体
でスタッフを構成し、健康に関する測定や体
験コーナー、各種コンサート、キッズコー
ナー、キッチンカーなど多数の企画を準備し
ています。
高校生のパフォーマンスや大学生の化学実
験など恒例の人気企画も登場します。お誘
い合わせのうえ、ぜひお出かけください。
くわしくは、ホームページをご覧ください。

ち
ょ
い
足
し
・
ち
ょ
い
引
き
食
習
慣

第2回

い
と
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み
さ
き

栄
養
科
　
管
理
栄
養
士

朝
ご
は
ん
に
卵
を
1
個
！ 

筋
肉
を
減
ら
さ
な
い
「
た
ん
ぱ
く
質
」

今
日
か
ら
で
き
る

お
腹
ス
ッ
キ
リ
　
身
体
シ
ャ
ッ
キ
リ

　
最
近
、
以
前
よ
り
歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た
、

疲
れ
や
す
く
な
っ
た
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？　
そ
れ
は
「
フ
レ
イ
ル
（
心
身

の
衰
え
）
」
の
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

予
防
の
カ
ギ
を
握
る
の
は
、
「
た
ん
ぱ
く

質
」
で
す
。

　
た
ん
ぱ
く
質
は
１
日
3
食
で
バ
ラ
ン
ス
よ

く
摂
る
の
が
理
想
で
、
1
食
あ
た
り
の
目
安

は
「
手
の
ひ
ら
1
枚
分
の
肉
や
魚
」
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
と
は
い
え
忙
し
い
朝
に
肉
や

魚
な
ど
を
用
意
す
る
の
は
な
か
な
か
大
変
。

パ
ン
と
コ
ー
ヒ
ー
、
ご
飯
と
お
漬
物
な
ど
、

簡
単
に
済
ま
せ
て
し
ま
い
が
ち
な
朝
食
で
は

摂
取
量
が
不
足
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
明
日
の
朝
か

ら
卵
を
1
個
「
ち
ょ
い
足

し
」
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ゆ
で
卵
で
も
目
玉
焼

き
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

そ
れ
だ
け
で
約
6
グ
ラ
ム
の
た
ん
ぱ
く
質
を

手
軽
に
補
給
で
き
ま
す
。

　
料
理
が
面
倒
な
日
は
、
納
豆
1
パ
ッ
ク
や
、

豆
腐
半
丁
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
1
個
プ
ラ
ス
す

る
だ
け
で
も
大
正
解
で
す
。
「
朝
の
ち
ょ
い

足
し
」
で
筋
肉
に
栄
養
を
送
り
、
今
日
も
明

日
も
元
気
に
動
け
る
、
シ
ャ
ッ
キ
リ
し
た
体

を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

※
た
ん
ぱ
く
質
っ
て
ど
ん
な
も
の
？

筋
肉
や
血
液
、
皮
膚
、
髪
の
毛
な
ど
、
私
た

ち
の
体
を
作
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
大
切
な

栄
養
素
で
す
。
不
足
す
る
と
筋
肉
量
が
減
り
、

体
力
の
低
下
に
つ
な
が
り
ま
す
。

肉
・
魚
・
卵
・
大
豆
製
品
・

乳
製
品
か
ら
積
極
的
に

摂
取
し
ま
し
ょ
う
！

お待ちして
います！

脳神経外科脳神経外科

マンパ
ワー結

実！

守備範
囲拡大

！

最速の
院内連

携で

治療の
可能性

を広げ
る


