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第 25回

け
た
り
し
て
、次
の
仕
事
へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
蓄
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
出
産
は
神
秘
的
で
素
晴
ら
し
い
も
の
で

す
が
、
同
時
に
多
く
の
不
安
も
伴
う
も
の

で
す
…
」
と
小
島
さ
ん
。

　
当
院
の
助
産
師
は
、
お
母
さ
ん
一
人
ひ

と
り
に
寄
り
添
い
、妊
娠
中
か
ら「
産
む
力
」

を
備
え
る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま

す
。
抱
え
て
い
る
お
悩
み
を
一
緒
に
解
決

し
、
納
得
の
い
く
「
自
分
ら
し
い
お
産
」

を
め
ざ
す
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
の
で
、

お
困
り
ご
と
や
不
安
な
こ
と
な
ど
、
ど
う

ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
小
児
産
科
女
性
病
棟
　
助
産
師
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
島 

美
里
さ
ん
の
回

こ
じ
ま
　  

み
さ
と

　
当
院
で
は
２
０
２
０
年
か
ら
助
産
院
を

開
始
し
、
年
間
30
件
以
上
、
新
し
い
命
の

誕
生
に
立
ち
会
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中

で
奮
闘
し
て
い
る
助
産
師
の
小
島
さ
ん
。

出
産
の
介
助
だ
け
で
な
く
、
外
来
で
の
超

音
波
検
査
等
を
含
む
妊
婦
健
診
、
妊
娠
中

か
ら
産
後
ま
で
の
保
健
指
導
な
ど
も
担
当

し
て
い
ま
す
。
ま
た
毎
月
開
催
さ
れ
る
マ

タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
や
産
後
ヨ
ガ
な
ど
の
行
事

に
も
中
心
的
に
関
わ
り
、
産
前
か
ら
産
後

ま
で
、
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
ケ
ア
に

努
め
て
母
子
の
成
長
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

日
々
の
業
務
で
「
あ
り
が
と
う
と
笑
顔
で

言
っ
て
も
ら
え
た
り
、無
事
に
分
娩
と
な
っ

た
時
、
と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
！
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
多
忙
な
小
島
さ
ん
の
活
力
を
支

え
て
い
る
の
は
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
お

弁
当
！
こ
の
日
の
お
弁
当
は
、
大
き
な
エ

ビ
を
中
心
に
肉
と
野
菜
の
バ
ラ
ン
ス
が

整
っ
て
い
て
、
食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
休
日
に
は
お
子
さ
ん
の
野
球
や

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
試
合
観
戦
に
出
か

メディメシ…
「メディカル・スタッフ
（医療従事者）のご飯」

アンケートにご 協 力ください

Q Rコードからアンケート回答フォームにアクセスし
1「たんぽぽ」に対するご感想
2.  今後「こんな特集を読みたいな」といったご要望・アイデア
　　　をお寄せください。ご協力よろしくお願いいたします。

たんぽぽ編集部　 TEL  0266-72-1000（代）　広報調整係

お盆休診のお知らせ

リバーサイドクリニック  
　　　　　北山診療所                

諏訪中央病院はカレンダーの通りウイークデーは開院します

８月１3日（木）・１4日（金）

所要時間目安：２分程度の簡単なアンケートです

　
  ２つの

  フレイル予防教室が
　始まりました！



特集　２つのフレイル予防教室が始まりました

な
い
か
と
。当
時
は
フ
レ
イ
ル
と
い
う
言

葉
も
ま
だ
一
般
的
で
は
な
く
反
応
も

薄
か
っ
た
で
す
。そ
の
後
、浸
透
し
て
き

て
か
ら
は
、「
そ
れ
で
自
分
は
何
を
す

れ
ば
い
い
の
？
」と
言
わ
れ
る
こ
と
が

増
え
ま
し
た
。だ
か
ら
こ
そ
医
療
的
な

視
点
の
も
と
万
人
に
同
じ
で
は
な
く
、

個
別
性
を
加
味
し
て
実
施
し
た
い
と

考
え
て
…
。

具
体
的
に
多
職
種
が
ど
の
よ
う
に
関

わ
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う

飯
山　

フ
レ
イ
ル
予
防
＝
運
動
と
思
わ

れ
が
ち
で
す
が
、栄
養
や
認
知
機
能
、

疾
病
予
防
も
大
事
な
の
で
、各
分
野
の

職
員
が
関
わ
る
よ
う
に
編
成
し
ま
し

た
。通
所
A
は
講
義
、通
所
C
は
個
別

所
C
は
少
人
数
で
3
か
月
の
短
期
集

中
と
い
う
の
が
大
き
な
違
い
で
す
。

ど
ち
ら
に
参
加
す
る
か
は
、ど
う
決
め

ま
す
か

大
蔵　

茅
野
市
の
事
業
と
い
う
位
置

づ
け
で
介
護
保
険
係
に
窓
口
を
お
願
い

し
情
報
を
共
有
し
た
後
、ご
本
人
と
お

会
い
し
て
決
め
て
い
く
と
い
う
感
じ
で

す
ね
。

飯
山　

家
か
ら
出
て
来
づ
ら
い
人
に
対

し
て
も
ア
プ
ロ
ー
チ
で
き
た
り
…
行
政

の
協
力
あ
っ
て
こ
そ
な
の
で
、こ
の
連
携

は
今
後
も
カ
ギ
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
の
で
す
か

飯
山　

通
所
A
で
は
S
Ｓ
A
Ｐ
と
い
う

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
い
ま
す
。オ
ン
ラ
イ
ン

で
身
体
を
動
か
し
な
が
ら
頭
を
使
う
、

脳
ト
レ
と
有
酸
素
運
動
の
二
重
課
題
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
ね
。

大
蔵　

全
国
の
い
ろ
い
ろ
な
施
設
が
オ

読
者
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

大
蔵　

病
院
な
の
で
、病
気
の
こ
と
が

心
配
と
か
、地
区
の
活
動
に
は
気
軽
に

行
か
れ
な
い
と
い
っ
た
方
々
に
も
安
心

し
て
通
っ
て
来
て
い
た
だ
け
る
と
思
い

ま
す
。歳
を
と
っ
て
も
健
康
で
楽
し

く
、仲
間
が
で
き
た
り
、出
か
け
る
機

会
が
増
え
る
よ
う
な
き
っ
か
け
を
作

り
た
い
で
す
。こ
れ
か
ら
も
人
生
を
楽

し
ん
で
い
く
た
め
に
、一
緒
に
運
動
し
て

元
気
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

飯
山　

諏
訪
中
央
病
院
は
、病
気
を

診
る
だ
け
で
は
な
く
、健
康
や
Ｑ
Ｏ
Ｌ

を
最
大
限
サ
ポ
ー
ト
し
て
、ウ
ェ
ル
ビ
ー

イ
ン
グ
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
と
お
伝

え
し
た
い
で
す
。

（
聞
き
手
・
編
集
部　

山
口
俊
大
）

■
今
年
度
、新
た
に
始
ま
っ
た
通
所
型

の
介
護
予
防
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。介

護
保
険
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
の
う
ち
、看

護
師
や
理
学
療
法
士
が
利
用
者
を
訪

ね
る「
訪
問
型
」に
対
し
、「
通
所
型
」は

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
利
用
者
が
実
施
場

所
に
通
う
も
の
で
、自
立
支
援
や
閉
じ

こ
も
り
予
防
を
目
的
に
、医
療
的
見
地

か
ら
身
体
機
能
の
回
復
の
た
め
の
運
動

や
講
座
を
行
い
ま
す
。

通
所
A
・
通
所
C
を
立
ち
上
げ
た
経

緯
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

大
蔵　

リ
バ
ー
サ
イ
ド
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
在

宅
医
療
に
携
わ
っ
て
以
降
、寝
た
き
り

や
足
が
痛
く
て
動
け
な
い
方
た
ち
が

少
し
で
も
歩
け
て
、笑
顔
で
過
ご
せ
る

よ
う
に
で
き
る
こ
と
は
…
と
ず
っ
と
考

え
て
い
て
。本
丸
の
本
院
で
な
ら
、よ
り

本
格
的
に
介
護
予
防
に
取
り
組
め
る

の
で
は
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

飯
山　

フ
レ
イ
ル
予
防
が
地
域
に
必
要

だ
と
思
っ
た
の
は　

年
前
で
す
。専
門

知
識
を
持
つ
職
員
が
そ
ろ
う
病
院
な

ら
、も
っ
と
で
き
る
こ
と
が
あ
る
ん
じ
ゃ

ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
が
り
同
時
に
参
加
し

て
い
ま
す
。内
容
が
毎
回
違
う
の
も
魅

力
で
す
。

飯
山　

通
所
Ｃ
は
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
を
こ

ぎ
な
が
ら
講
義
を
聞
き
ま
す
。最
初
は

混
乱
し
ま
す
が
、デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク
と
捉

え
て
い
る
の
で
、ア
タ
フ
タ
し
て
大
丈
夫

な
ん
で
す
。

大
蔵　

通
所
Ａ
に
１
年
通
え
た
ら
、例

え
ば
市
が
主
催
す
る
ち
ょ
っ
と
上
の
レ
ベ

ル
の
教
室
な
ど
に
移
っ
て「
諏
訪
中
央
病

院
で
や
っ
て
た
の
よ
」っ
て
。地
域
で
指
導

者
の
サ
ポ
ー
ト
的
役
割
を
担
っ
て
も
ら

う
よ
う
な
サ
イ
ク
ル
に
し
た
い
で
す
ね
。

始
ま
っ
て
…
実
際
に
は
い
か
が
で
す
か

大
蔵　

途
中
で
来
な
く
な
る
人
が
い
る

か
な
と
か
、効
果
が
出
る
の
は
だ
い
ぶ

先
だ
ろ
う
と
か
想
像
し
て
い
ま
し
た

が
、１
回
目
か
ら
変
化
が
あ
っ
た
利
用

者
さ
ん
も
い
て
、ご
家
族
に
喜
ん
で
い
た

だ
け
た
り
。こ
う
い
う
機
会
が
す
ご
く

大
事
な
ん
だ
な
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

指
導
の
形
で
、専
門
的
な
ア
ド
バ
イ
ス

を
伝
え
て
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
は
違
う
の
で
す
か

大
蔵　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、迎
え
に
来

て
も
ら
っ
て
、お
風
呂
に
入
れ
て
も
ら
っ

て
、ご
飯
を
出
し
て
も
ら
っ
て
…
と
介

助
し
て
も
ら
う
前
提
で
す
よ
ね
。当
院

の
事
業
は
、自
立
に
つ
な
ぐ
こ
と
が
目

標
で
す
。ま
だ
介
護
が
必
要
で
な
い
人

が
、今
後
も
介
護
保
険
を
使
わ
ず
に
済

む
よ
う
に
、健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
と

行
っ
て
い
ま
す
。

飯
山　

送
迎
も
あ
り
ま
せ
ん
。

大
蔵　

の
ら
ざ
あ（
オ
ン
デ
マ
ン
ド
公
共

交
通
）利
用
を
こ
こ
で
学
べ
ば
、自
分
で

お
出
か
け
が
楽
し
め
る
よ
う
に
な
る
の

で
、教
室
が
終
わ
っ
た
ら
外
に
出
な
く

な
る
、な
ん
て
こ
と
に
も
な
り
ま
せ
ん
。

通
所
Ａ
・
Ｃ
の
違
い
と
は
？

飯
山　

通
所
A
は
集
団
で
１
年
間
、通

10

　

  ２つのフレイル予防教室が
　始まりました！

【通所型サービスA】【通所型サービスC】【通所型サービスA】【通所型サービスC】
企画そして運営を担うスタッフの思いにフォーカス

3 2

飯山 恵美 Iiyama Emi

理学療法士

大蔵 能律子Ohkura Noriko

地域連携師長



住所・氏名・連絡先を伺います

茅野市介護保険係よりご連絡。ご自宅への訪問日を決めます

市の担当者がご自宅を訪問し、基本チェックリストに沿って調査

茅野市在住で … 要支援 1、2 の方または
申込時の身体チェックで該当となった方
※教室参加により機能向上が見込まれる方

参 加
対 象

市が主催する一般予防事業等を
ご案内いたします

当院サポートセンター担当者よりご連絡
来院していただく日を決めます

身体機能のチェックをして
市の担当者とともに
ＡとＣどちらのクラスかを
相談して決めます

C…短期 3か月（年間 4回）開催のコースのため
初回スタートまでお待ちいただく場合があります
C…短期 3か月（年間 4回）開催のコースのため
初回スタートまでお待ちいただく場合があります

受講ガイド

当院患者サポートセンターにて参加申し込み

参加手続きへ進む方 対象外となった方

教室に参加します

動作の確認と計測
認知・栄養・口腔評価

ご不明点などはお気軽に患者サポートセンターまでお問い合わせください

新入★たんぽぽ編集部員が行く…

研修医 宮内の
突撃！調査隊 ①　

諏訪中央病院の気になる取り組みを
21世紀生まれの新人医師が
フレッシュな視点でご紹介！

1

5 4

通所Cの教室の
バイクは
意外とハード

うさぎおいし～♪　歌ってます(^^♪

うっ

フ レ イ ル 予 防 教 室
【通所A】【通所C】体験

　

開
始
時
刻
を
前
に
、次
々
会

場
入
り
す
る
参
加
者
の
み
な

さ
ん
。

「
膝
が
悪
く
て
階
段
を
上
る
の

が
大
変
だ
も
ん
で
ね
ぇ
」

そ
れ
ぞ
れ
何
か
し
ら
身
体
に
お

困
り
ご
と
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

通
所
Ａ
で
は
、運
動
の
ほ
か

口
を
鍛
え
る
た
め
に
唱
歌
を

歌
っ
た
り
、変
顔
を
し
た
り
の

講
義
も
体
験
。今
後
は
、認
知

機
能
向
上
や
骨
粗
鬆
症
予
防

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
組
ま
れ
て
い
る
と
の
こ
と
。

　

通
所
Ｃ
は
軽
い
運
動
か
ら
。

リ
ハ
ビ
リ
の
先
生
が
一
人
ひ
と

り
の
状
態
に
合
わ
せ
て
テ
ン
ポ

ゆ
っ
く
り
筋
ト
レ
を
指
導
し
ま

す
。当
院
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
玉
川

体
操
や
、転
び
そ
う
に
な
っ
た

時
、と
っ
さ
に
足
を
出
し
て
踏

ん
張
る
実
践
的
な
練
習
ま
で
。

ま
あ
余
裕
か
と
思
っ
て
い
た
矢

先
、に
こ
や
か
な
先
生
か
ら
容

赦
な
い
難
題
が
！「
数
を
数
え

な
が
ら
足
踏
み
を
し
て
、３
の

倍
数
と
５
の
倍
数
の
時
に
手

を
叩
き
ま
し
ょ
う
」
…
頭
が
こ

ん
が
ら
が
っ
て
、途
中
で
間
違

え
て
し
ま
い
ま
し
た
。で
も
大

丈
夫
。で
き
な
い
、難
し
い
と

感
じ
る
時
こ
そ
脳
が
活
性
化

す
る
の
だ
そ
う
で
す
。

「
教
室
を
受
け
た
あ
と
は
動
き

や
す
い
だ
よ
」

汗
を
拭
い
な
が
ら
お
っ
し
ゃ
る

参
加
者
の
顔
に
は
充
実
感
が
。

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、加
齢
で
心

身
が
弱
っ
て
い
る
状
態
の
こ
と

で
す
。し
か
し
、適
切
な
運
動

や
食
事
、社
会
参
加
と
い
っ
た

日
々
の
活
動
を
意
識
す
る
こ
と

で
改
善
が
期
待
で
き
る
状
態

で
も
あ
り
ま
す
。

　

教
室
で
は
プ
ロ
の
ス
タ
ッ
フ

に
教
わ
り
な
が
ら
楽
し
く
運

動
し
、ご
自
宅
で
も
無
理
の
な

い
範
囲
で
筋
肉
や
脳
、口
を
動

か
し
て
…
打
倒
フ
レ
イ
ル
！
元

気
に
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

「ツーショ」って…呪文みたい？？ （汗）

これはもう、百聞は一見に如かず、よし体験だぁ!と

両教室に潜入し

調査しました

Let’s　challenge
片足立ち(^^)v

zoomで

楽しく運
動する

通所Aの
教室



第18回

は
ま  

　
た
か
ひ
こ

防
災
士
　
手
術
室
看
護
師
　
濱
　
貴
彦

大
震
災
の
教
訓
を
風
化
さ
せ
な
い
た
め
に

減
災
を
身
近
に

鍼
灸
師
の
つ
ぶ
や
き

第13回

column

ち
ょ
い
足
し
・
ち
ょ
い
引
き
食
習
慣

い
と
う 

　
み
さ
き

鍼
灸
師
　
伊
藤 

美
咲

第1回

ツボ：腎兪（じんゆ）

場所：腰に両手を当てたとき
　　　 親指が自然に触れる位置

冷え対策、腰痛予防にも◎
生もの、夏野菜、南国の果物、

ビールには注意︕

おへその裏
ウエスト
ライン
 
　　　

   市販のお灸やお風呂で温める

　もしくは

痛気持ちいいくらいの強さで押す

指幅２本分
開けて背骨

を挟む

第18回

は
ま  

　
た
か
ひ
こ

防
災
士
　
手
術
室
看
護
師
　
濱
　
貴
彦

大
震
災
の
教
訓
を
風
化
さ
せ
な
い
た
め
に

減
災
を
身
近
に

columncolumn

 

　
　
― 

当
院
の
防
災
対
策
と
災
害
支
援 
―
　

は
ま  

　
た
か
ひ
こ

　
長
野
県
災
害
支
援
ナ
ー
ス
　
防
災
士
　
濱
　
貴
彦
　

病
院
か
ら
地
域
へ

第48回

し
た
。
年
明
け
に
手
術
さ
れ
る
と
、
診
断

は
や
は
り
腸
癒
着
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
こ
う
し
た
苦
い
経
験
か
ら
、
4
月
5
月

の
健
康
教
室
で
は
「
膝
痛
」
と
「
腸
活
」

を
テ
ー
マ
に
し
ま
し
た
。
自
分
と
同
じ
病

気
の
患
者
さ
ん
を
診
る
な
ら
ば
、
相
手
の

身
に
な
っ
て
苦
痛
を
理
解
す
る
こ
と
は
と

て
も
容
易
で
す
。
多
く
の
病
気
を
患
者
さ

ん
と
共
有
す
る
こ
と
は
、
診
療
上
大
い
に

役
に
立
つ
の
で
す
が
、
そ
の
た
め
に
多
く

の
病
気
を
経
験
す
る
の
で
は
身
が
持
ち
ま

せ
ん
。

　

中
国
の
春
秋
左
氏
伝
に
「
三
度
肘
を

折
っ
て
良
医
と
な
る
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ

が
あ
り
ま
す
。
自
ら
何
度
も
傷
を
負
っ
て

苦
痛
を
味
わ
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
患
者
の

痛
み
が
分
か
る
医
者
に
な
れ
る
と
い
う
意

味
な
の
で
し
ょ
う
。
傷
の
痛
み
ば
か
り
で

は
な
く
人
生
の
苦
難
に
何
度
か
遭
遇
し
て

こ
そ
人
は
成
長
す
る
と
言
っ
て
い
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。
実
際
に
怪
我
を
し
た
り
病

気
に
な
る
経
験
を
せ
ず
と
も
、
患
者
さ
ん

の
病
や
痛
み
を
十
分
理
解
で
き
れ
ば
、
そ

れ
が
一
番
良
い
の
で
す
が
。

は
ま
ぐ
ち 

　
み
の
る

名
誉
院
長
　
濵
口 

實

　

医
者
の
持
病
と
診
療

第23回

ま
す
。

　

ま
た
、
年
二
回
、
院
内
消
火
栓
を
使

用
し
た
放
水
訓
練
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

実
際
に
放
水
を
行
う
こ
と
で
、
緊
急
時

に
迅
速
な
対
応
が
で
き
る
よ
う
備
え
て

い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
全
国
規
模

で
行
わ
れ
る
防
災
訓
練

に
医
療
支
援
班
と
し
て

参
加
し
て
い
る
職
員
も

お
り
、
他
地
域
の
医
療

機
関
や
行
政
、
自
衛
隊

と
も
連
携
し
、
長
距
離
移
動
も
含
め
た

災
害
時
医
療
支
援
の
訓
練
を
重
ね
て
い

ま
す
。

　

「
訓
練
」
で
終
わ
る
の
で
は
な
く
、

「
災
害
時
に
本
当
に
地
域
、
患
者
様
を

守
れ
る
病
院
」
で
あ
る
た
め
に
、
当
院

は
こ
れ
か
ら
も
防
災
体
制
の
強
化
と
災

害
支
援
活
動
に

積
極
的
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

　

診
療
所
に
来
ら
れ
た
女
性
の
方
で
す
。

　

一
年
前
に
膝
を
痛
め
て
以
来
、
整
形

外
科
に
通
い
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
の
注
射
や

湿
布
薬
の
治
療
を
受
け
て
い
る
が
効
果

は
一
時
的
。
仕
方
な
く
接
骨
院
で
も
診

て
も
ら
う
こ
と
に
し
た
が
完
治
し
な
い
。

そ
ん
な
時
、
健
康
教
室
で
の
わ
た
し
の

話
を
思
い
出
し
、
何
か
糸
口
が
見
つ
け

ら
れ
な
い
か
と
受
診
し
た
と
言
い
ま
す
。

わ
た
し
は
、
２
カ
月
前
、
家
の
中
で
転

倒
し
右
膝
を
捻
挫
し
て
、
歩
け
な
く

な
っ
た
話
を
し
ま
し
た
。

　

昨
年
、
絞
扼
（
こ
う
や
く
）
性
腸
閉

塞
に
な
り
、
緊
急
手
術
を
受
け
た
の
で

す
が
、
そ
の
後
も
お
腹
の
調
子
が
戻
ら

ず
、
今
も
体
重
は
5
kg
減
っ
た
ま
ま
。

右
膝
を
痛
め
た
の
に
も
、
筋
肉
の
減
少

が
影
響
し
た
の
は
明
ら
か
で
し
た
。

　

そ
の
腸
閉
塞
の
原
因
は
、
40
年
前
に

受
け
た
虫
垂
炎
手
術
に
よ
る
腸
癒
着

だ
っ
た
の
で
す
が
、
昨
年
末
に
、
繰
り

返
す
腹
痛
で
受
診
さ
れ
た
女
性
を
診
た

際
、
話
の
よ
う
す
か
ら
、
お
そ
ら
く
腸

の
癒
着
が
原
因
だ
ろ
う
と
ピ
ン
と
き
ま

も
し
も
に
備
え
る

s
災
害
は
、
あ
る
日
突
然
発
生
し
ま
す
。

地
震
、
火
災
、
大
事
故
…
そ
の
瞬
間
、

病
院
職
員
に
は
「
患
者
様
の
命
を
守
る

行
動
」
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
患
者
様
や
ご
家
族
、
地

域
の
皆
様
に
安
心
し
て
ご
来
院
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、
日
頃
か
ら
実
践
的
な

防
災
訓
練
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　

年
に
一
度
の
総
合
防
災
訓
練
で
は
、

火
災
を
想
定
し
、
「
通
報
」
「
初
期
消

火
」
「
救
護
」
「
避
難
誘
導
」
を
実
際

の
動
き
に
近
い
形
で
訓
練
し
て
い
ま
す
。

院
内
に
煙
を
発
生

さ
せ
、
視
界
の
悪

い
中
、
呼
吸
し
に

く
い
中
で
傷
病
者

を
安
全
に
搬
送
す

る
訓
練
も
行
っ
て

い
ま
す
。
煙
の
中

で
は
、
普
段
見
え
て
い
る
景
色
が
一
変

し
、
方
向
感
覚
を
失
い
ま
す
。
煙
を

吸
っ
た
ら
自
分
た
ち
も
危
な
い
…
そ
の

危
険
性
を
実
際
に
体
験
す
る
こ
と
で

″
本
当
に
動
け
る
力
〞を
身
に
つ
け
て
い

s
暑
い
と
冷
た
い
も
の
を
食
べ
た
り
飲

ん
だ
り
し
た
く
な
り
ま
せ
ん
か
？
涼
し

い
部
屋
で
ア
イ
ス
を
食
べ
て
、
夜
は
薄

着
で
寝
る
。
夜
風
に
あ
た
り
な
が
ら
お

刺
身
や
夏
野
菜
を
つ
ま
み
に
冷
え
た

ビ
ー
ル
を
飲
む
。
身
体
を
温
め
る
力
の

弱
い
人
が
こ
の
よ
う
な
生
活
を
す
る
と
、

腰
痛
や
腹
痛
、
カ
ゼ
っ
ぽ
い
な
ど
の
不

調
が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。
熱
中
症
対

策
は
と
て
も
大
切
で
す
が
、
暑
さ
に
負

け
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
と
身
体
を
冷

や
し
す
ぎ
な
い
こ
と
は
別
も
の
で
、
こ

の
バ
ラ
ン
ス
が
と
て
も
重
要
で
す
。
猛

暑
に
ば
か
り
気
を
取
ら
れ
、
つ
い
つ
い

冷
た
い
・
涼
し
い
ば
か
り
を
追
求
し
て

い
る
と
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
身
体
が

冷
え
す
ぎ
て
し
ま
う
…
実
は
、
夏
は
こ

う
し
た
う
っ
か
り
冷
え
に
注
意
が
必
要

で
す
。
夏
も
体
調
を
崩
さ
ず
元
気
に
お

過
ご
し
い
た
だ
き
た
い
!!　

そ
こ
で
、

今
回
は
夏
の
冷
え
か
ら
身
体
を
守
る
セ

ル
フ
ケ
ア
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

「
涼
し
い
」
や
「
冷
た
い
」
を
体
感

し
た
日
の
夜
は
、
し
っ
か
り
と
湯
船
に

浸
か
っ
た
り
、
熱
め
の
シ
ャ
ワ
ー
を
当

て
る
だ
け
で
も
簡
単
に
ケ
ア
が
で
き
ま

す
。
明
日
の
健
康
の
た
め
に
ぜ
ひ
取
り

入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
ま
せ
。

腎
兪 

じ
ん
ゆ

い
と
う 

　
み
さ
き

栄
養
科
　
管
理
栄
養
士

汁
は
半
分
残
し
て
旨
味
を
プ
ラ
ス
！ 

無
理
の
な
い
「
減
塩
」

今
日
か
ら
で
き
る

お
腹
ス
ッ
キ
リ
　
身
体
シ
ャ
ッ
キ
リ

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
と
聞
い
て
、

真
っ
先
に
思
い
浮
か
ぶ
の
が
「
減
塩
」

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
「
味
が
薄
く

て
物
足
り
な
い
」
と
敬
遠
さ
れ
が
ち
で

す
が
、
我
慢
ば
か
り
の
減
塩
は
長
続
き

し
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
今
日
か
ら
で
き

る
「
ち
ょ
い
引
き
・
ち
ょ
い
足
し
」
の

技
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
ラ
ー
メ
ン
の
ス
ー
プ
を
半

分
残
す
、
み
そ
汁
を
具
だ
く
さ
ん
に
し

て
汁
の
分
量
を
減
ら
す
「
ち
ょ
い
引

き
」
に
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
れ

だ
け
で
、
な
ん
と
約
1
〜
2
グ
ラ
ム
も

の
塩
分
を
カ
ッ
ト
で
き
ま
す
。

　

で
も
、
こ
れ
だ
け
だ
と
少
し
物
足
り

な
い
で
す
よ
ね
。
そ
こ
で
、
ネ
ギ
や
生

姜
、
ニ
ン
ニ
ク
な
ど
の
薬
味
や
、
ゴ
マ
、

七
味
唐
辛
子
、
そ
し
て
レ
モ
ン
や
お
酢

の
酸
味
を
「
ち
ょ
い
足
し
」
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
香
り
と
刺
激
が
加
わ
る
こ

と
で
、
薄
味
ど
こ
ろ
か
、
驚
く
ほ
ど
奥

深
い
味
わ
い
に
大
変
身
し
ま
す
。

「
塩
分
を
引
い
た
ら
、
風
味
を
足
す
」
。

こ
の
黄
金
ル
ー
ル
で
、
血
管
に
優
し
く
、

舌
も
大
満
足
な
美
味
し
い
食
習
慣
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

7 6
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第 246 号

諏訪中央病院広報誌

ご自由にお持ちください

2026.7 令
和

8
年

7
月

15
日

発
行

（
隔

月
発

行
）　

　
　

諏
訪

中
央

病
院

広
報

誌
「

た
ん

ぽ
ぽ

」
246

号
　

　
　

　
　

　
編

集
発

行
：

た
ん

ぽ
ぽ

編
集

部
　

 　
　

　
住

所
：

長
野

県
茅

野
市

玉
川

４
３

０
０

番
地

column

第 25回

け
た
り
し
て
、次
の
仕
事
へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
蓄
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
出
産
は
神
秘
的
で
素
晴
ら
し
い
も
の
で

す
が
、
同
時
に
多
く
の
不
安
も
伴
う
も
の

で
す
…
」
と
小
島
さ
ん
。

　
当
院
の
助
産
師
は
、
お
母
さ
ん
一
人
ひ

と
り
に
寄
り
添
い
、妊
娠
中
か
ら「
産
む
力
」

を
備
え
る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま

す
。
抱
え
て
い
る
お
悩
み
を
一
緒
に
解
決

し
、
納
得
の
い
く
「
自
分
ら
し
い
お
産
」

を
め
ざ
す
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
の
で
、

お
困
り
ご
と
や
不
安
な
こ
と
な
ど
、
ど
う

ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
小
児
産
科
女
性
病
棟
　
助
産
師
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
島 

美
里
さ
ん
の
回

こ
じ
ま
　  

み
さ
と

　
当
院
で
は
２
０
２
０
年
か
ら
助
産
院
を

開
始
し
、
年
間
30
件
以
上
、
新
し
い
命
の

誕
生
に
立
ち
会
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中

で
奮
闘
し
て
い
る
助
産
師
の
小
島
さ
ん
。

出
産
の
介
助
だ
け
で
な
く
、
外
来
で
の
超

音
波
検
査
等
を
含
む
妊
婦
健
診
、
妊
娠
中

か
ら
産
後
ま
で
の
保
健
指
導
な
ど
も
担
当

し
て
い
ま
す
。
ま
た
毎
月
開
催
さ
れ
る
マ

タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
や
産
後
ヨ
ガ
な
ど
の
行
事

に
も
中
心
的
に
関
わ
り
、
産
前
か
ら
産
後

ま
で
、
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
ケ
ア
に

努
め
て
母
子
の
成
長
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

日
々
の
業
務
で
「
あ
り
が
と
う
と
笑
顔
で

言
っ
て
も
ら
え
た
り
、無
事
に
分
娩
と
な
っ

た
時
、
と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
！
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
多
忙
な
小
島
さ
ん
の
活
力
を
支

え
て
い
る
の
は
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
お

弁
当
！
こ
の
日
の
お
弁
当
は
、
大
き
な
エ

ビ
を
中
心
に
肉
と
野
菜
の
バ
ラ
ン
ス
が

整
っ
て
い
て
、
食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
休
日
に
は
お
子
さ
ん
の
野
球
や

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
試
合
観
戦
に
出
か

メディメシ…
「メディカル・スタッフ
（医療従事者）のご飯」

アンケートにご 協 力ください

Q Rコードからアンケート回答フォームにアクセスし
1「たんぽぽ」に対するご感想
2.  今後「こんな特集を読みたいな」といったご要望・アイデア
　　　をお寄せください。ご協力よろしくお願いいたします。

たんぽぽ編集部　 TEL  0266-72-1000（代）　広報調整係

お盆休診のお知らせ

リバーサイドクリニック  
　　　　　北山診療所                

諏訪中央病院はカレンダーの通りウイークデーは開院します

８月１3日（木）・１4日（金）

所要時間目安：２分程度の簡単なアンケートです

　
  ２つの

  フレイル予防教室が
　始まりました！


