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ほろ 勉強会酔い

【講   師】　
産婦人科医長   池田 速水医師

助産師　北原 舞子 /佐藤 真希
  理学療法士　清水 由紀
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女性のための
『骨盤ケア』

腰痛や尿漏れは
ありませんか？

予約不要
入場無料

14:30~16:00

2026

【会場】
諏訪中央病院

講堂

3 5　（木）

乗り合い
や公共交

通

のご利用
により

駐車場の
混雑緩和

に

ご協力く
ださい

妊産婦から大きいお歳の方まで


