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主 な 特 徴 ・ メ リ ッ ト

第１推奨

オルメサルタンOD錠

（先発品：オルメテック）

20㎎/日：18.0～20.2円 強
降圧効果が安定しており、受容体との結合力が強い

代謝酵素（CYP2C9）の影響が少ない

テルミサルタン錠

（先発品：ミカルディス）

40㎎/日：10.4～17.3円 強
半減期が長い

代謝酵素（CYP2C9）の影響が少ない

第２推奨 アジルサルタン錠

（先発品：アジルバ）

20mg/日：27.4円 最強
他剤で効果不十分な場合に使用を検討する

最大容量の40㎎では、他のARBより降圧効果が高いとの報告がある

オ
プ
シ
ョ
ン

慢性心不全
腎実質性高血圧

ロサルタンＫ錠

（先発品：ニューロタン）

50㎎/日：14.7～19.3円 中 「糖尿病性腎症」への強い推奨がある。

尿蛋白を伴う
糖尿病性腎症

カンデサルタン錠

（先発品：ブロプレス）

8㎎/日：10.7～28.5円 中
心不全や腎障害の適応も持つ。

小児の適応あり

常用中で
継続する場合

バルサルタン錠

（先発品：ディオバン）

80㎎/日：13.2円 中

常用中で継続が必要な場合

ARNI（ザクトビル・バルサルタン）の構成成分

小児の適応あり
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等価換算

ただし、体内動態 には個人差があるため目安としてください。

当院での採用がないARBを切り替える際の目安としてご活用ください

アジルサルタン ５㎎  10㎎  20㎎  40㎎

オルメサルタン   ５㎎  10㎎  20㎎

テルミサルタン 10㎎  20㎎  40㎎

ロサルタンＫ 12.5㎎  25㎎  50㎎

カンデサルタン   2㎎  4㎎    8㎎

バルサルタン 20㎎  40㎎  80㎎
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