
住所・氏名・連絡先を伺います

茅野市介護保険係よりご連絡。ご自宅への訪問日を決めます

市の担当者がご自宅を訪問し、基本チェックリストに沿って調査

茅野市在住で … 要支援 1、2 の方または
申込時の身体チェックで該当となった方
※教室参加により機能向上が見込まれる方

参 加
対 象

市が主催する一般予防事業等を
ご案内いたします

当院サポートセンター担当者よりご連絡
来院していただく日を決めます

身体機能のチェックをして
市の担当者とともに
ＡとＣどちらのクラスかを
相談して決めます

CC…短期…短期 33か月（年間か月（年間 44回）開催のコースのため回）開催のコースのため
初回スタートまでお待ちいただく場合があります初回スタートまでお待ちいただく場合があります
C…短期 3か月（年間 4回）開催のコースのため
初回スタートまでお待ちいただく場合があります

受講ガイド

当院患者サポートセンターにて参加申し込み

参加手続きへ進む方 対象外となった方

教室に参加します

動作の確認と計測
認知・栄養・口腔評価

ご不明点などはお気軽に患者サポートセンターまでお問い合わせください

新入★たんぽぽ編集部員が行く…

研修医 宮内の
突撃！調査隊 ①　

諏訪中央病院の気になる取り組みを
21世紀生まれの新人医師が
フレッシュな視点でご紹介！
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通所Cの教室の
バイクは
意外とハード

うさぎおいし～♪　歌ってます(^^♪

うっ

フ レ イ ル 予 防 教 室
【通所A】【通所C】体験

　

開
始
時
刻
を
前
に
、次
々
会

場
入
り
す
る
参
加
者
の
み
な

さ
ん
。

「
膝
が
悪
く
て
階
段
を
上
る
の

が
大
変
だ
も
ん
で
ね
ぇ
」

そ
れ
ぞ
れ
何
か
し
ら
身
体
に
お

困
り
ご
と
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

通
所
Ａ
で
は
、運
動
の
ほ
か

口
を
鍛
え
る
た
め
に
唱
歌
を

歌
っ
た
り
、変
顔
を
し
た
り
の

講
義
も
体
験
。今
後
は
、認
知

機
能
向
上
や
骨
粗
鬆
症
予
防

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
組
ま
れ
て
い
る
と
の
こ
と
。

　

通
所
Ｃ
は
軽
い
運
動
か
ら
。

リ
ハ
ビ
リ
の
先
生
が
一
人
ひ
と

り
の
状
態
に
合
わ
せ
て
テ
ン
ポ

ゆ
っ
く
り
筋
ト
レ
を
指
導
し
ま

す
。当
院
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
玉
川

体
操
や
、転
び
そ
う
に
な
っ
た

時
、と
っ
さ
に
足
を
出
し
て
踏

ん
張
る
実
践
的
な
練
習
ま
で
。

ま
あ
余
裕
か
と
思
っ
て
い
た
矢

先
、に
こ
や
か
な
先
生
か
ら
容

赦
な
い
難
題
が
！「
数
を
数
え

な
が
ら
足
踏
み
を
し
て
、３
の

倍
数
と
５
の
倍
数
の
時
に
手

を
叩
き
ま
し
ょ
う
」
…
頭
が
こ

ん
が
ら
が
っ
て
、途
中
で
間
違

え
て
し
ま
い
ま
し
た
。で
も
大

丈
夫
。で
き
な
い
、難
し
い
と

感
じ
る
時
こ
そ
脳
が
活
性
化

す
る
の
だ
そ
う
で
す
。

「
教
室
を
受
け
た
あ
と
は
動
き

や
す
い
だ
よ
」

汗
を
拭
い
な
が
ら
お
っ
し
ゃ
る

参
加
者
の
顔
に
は
充
実
感
が
。

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、加
齢
で
心

身
が
弱
っ
て
い
る
状
態
の
こ
と

で
す
。し
か
し
、適
切
な
運
動

や
食
事
、社
会
参
加
と
い
っ
た

日
々
の
活
動
を
意
識
す
る
こ
と

で
改
善
が
期
待
で
き
る
状
態

で
も
あ
り
ま
す
。

　

教
室
で
は
プ
ロ
の
ス
タ
ッ
フ

に
教
わ
り
な
が
ら
楽
し
く
運

動
し
、ご
自
宅
で
も
無
理
の
な

い
範
囲
で
筋
肉
や
脳
、口
を
動

か
し
て
…
打
倒
フ
レ
イ
ル
！
元

気
に
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

「ツーショ」って…呪文みたい？？ （汗）

これはもう、百聞は一見に如かず、よし体験だぁ!と

両教室に潜入し

調査しました

Let’s　challenge
片足立ち(^^)v

zoomで

楽しく運
動する

通所Aの
教室




