
腎
臓
は
腰
上
部
に
あ
る
拳
大
ỏ
左
右
一

対
の
臓
器
で
す
Ố
血
液
を
濾
過
し
て
尿
を

作
り
ỏ
食
事
や
飲
水
な
ど
に
よ
ỳ
て
体
に

溜
ま
る
余
分
な
水
分
や
酸
・
電
解
質
・
老

廃
物
を
体
の
外
へ
排
泄
し
ỏ
必
要
な
も
の

は
再
吸
収
し
て
体
内
を
一
定
の
状
態
に
維

持
し
て
い
ま
す
Ố
ま
た
ỏ
血
圧
を
維
持
す

る
ホ
ル
モ
ン
や
血
液
を
作
る
ホ
ル
モ
ン
の

分
泌
ỏ
カ
ル
シ
ウ
ム
を
吸
収
し
て
骨
を
作

る
ビ
タ
ミ
ン
D
を
活
性
化
す
る
と
い
ỳ
た

役
割
も
担
ỳ
て
い
ま
す
Ố

慢
性
腎
臓
病
と
は
ỏ尿
異
常︵
尿
蛋
白
・

血
尿
︶
が
３
か
月
以
上
続
い
た
り
ỏ
腎
機

能
が
!
%
未
満
ま
で
低
下
し
た
状
態
の
こ

と
で
す
Ố
日
本
で
は
成
人
の
約
８
人
に
1

人
が
慢
性
腎
臓
病
に
該
当
し
ỏ
毎
年
３
万

人
以
上
の
人
が
末
期
腎
不
全
の
た
め
に
新

た
に
透
析
治
療
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
Ố

腎
不
全
に
な
る
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す

が
ỏ
代
表
的
な
疾
患
と
し
て
糖
尿
病
ỏ
高

血
圧
症
ỏ
慢
性
糸
球
体
腎
炎
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
Ố

慢
性
腎
臓
病
に
よ
ỳ
て
損
な
わ
れ
た
腎

機
能
は
ỏ
現
在
の
医
療
で
は
回
復
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
︵
不
可
逆
性
︶
が
ỏ
適

切
な
治
療
に
よ
ỳ
て
末
期
腎
不
全
に
至
る

時
期
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
Ố

原
因
疾
患
の
治
療︵
糖
尿
病・高
血
圧・

高
コ
レ
ス
テ
ロ
ồ
ル
血
症
・
肥
満
な
ど
︶ỏ

生
活
習
慣
改
善
︵
適
度
な
運
動
・
禁
煙
・

減
塩
食
・
低
蛋
白
食
︶
に
加
え
ỏ
近
年
で

は
腎
機
能
低
下
を
食
い
止
め
る
画
期
的
な

治
療
薬︵
R
A
S
阻
害
薬・
S
G
L
T
２
阻

害
薬
・
M
R
A
・
G
L
PỘ

1
受
容
体
作

動
薬
︶が
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た︵
図
参
照
︶Ố薬
は
ど
ん
な
腎
臓
病
に
も

む
や
み
に
全
部
使
え
ば
良
い
と
い
う
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
ỏ尿
蛋
白
が
出
て
い

る
方
や
糖
尿
病・肥
満
の
あ
る
方
な
ど
に

合
わ
せ
ỏし
ỳ
か
り
適
応
を
見
極
め
早
期

か
ら
治
療
が
で
き
れ
ば
ỏ腎
臓
の
寿
命
を

延
ば
す
大
き
な
助
け
と
な
り
ま
す
Ố逆
に
ỏ

腎
機
能
が
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
落
ち
て
し
ま
ỳ

て
か
ら
で
は
効
果
が
薄
れ
た
り
ỏ治
療
適

応
が
な
く
な
ỳ
て
し
ま
い
ま
す
Ố

腎
臓
病
は
早
期
に
は
症
状
が
ほ
と
ん
ど

な
い
の
に
対
し
ỏ
早
期
発
見
・
早
期
治
療

が
重
要
と
い
う
厄
介
な
病
気
で
す
Ố
だ
か

ら
こ
そ
慢
性
腎
臓
病
の
存
在
に
気
付
く
こ

と
が
重
要
で
す
Ố

﹁
自
分
は
糖
尿
病
や
高
血
圧
が
あ
る
け

ど
腎
臓
は
大
丈
夫
か
な
？
﹂﹁
健
診
で
腎
機

能
や
尿
の
異
常
が
あ
る
け
ど
な
ん
と
な
く

そ
の
ま
ま
に
し
て
い
る
⋮
﹂
と
思
い
当
た

る
方
は
ỏ
ぜ
ひ
ỏ
か
か
り
つ
け
医
や
当
院

へ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
Ố

次
回
は
１０
月
４
日
掲
載
予
定

︵
題
字
は
鎌
田
實
名
誉
院
長
︶

近
藤
奏

︵
こ
ん
ど
う
・
か
な
で
︶

信
州
大
学
医
学
部
附
属

病
院
ỏ諏
訪
赤
十
字
病
院
ỏ

辰
野
病
院
な
ど
を
経
て
ỏ

令
和
6
年
4
月
よ
り
現
職

早
期
発
見
・
早
期
治
療
が

大
切
！
慢
性
腎
臓
病

１２０

Ỗ
あ
た
た
か
な
医
療
を
め
ざ
し
て
Ỗ

諏
訪
中
央
病
院

リ
レ
ồ
コ
ラ
ム

こん どう かなで

近藤 奏諏訪中央病院
腎臓内科医長

長野日報にて連載中　毎月第一日曜日
2026年9月6日掲載


