
９
月
１
日
が
!
防
災
の
日
"
と
な
ỳ

た
由
来
を
若
き
皆
さ
ん
は
ご
存
じ
で
し

Ỷ
う
か
？
関
東
大
震
災
か
ら
今
年
で
１

０
２
年
と
い
う
月
日
が
流
れ
ま
し
た
Ố

１
世
紀
も
昔
ỏ
当
時
の
震
度
階
級
で
は

﹁
震
度
６
ỏ
現
在
で
推
定
さ
れ
る
震
度

７
の
大
規
模
地
震
に
よ
り
都
市
部
を
中

心
に
壊
滅
し
ỏ
そ
の
後
の
火
災
に
よ
ỳ

て
!
万
５
千
人
を
こ
え
る
大
勢
の
尊
い

命
が
奪
わ
れ
た
災
害
が
起
こ
ỳ
た
日
で

す
Ố
人
々
は
ỏ
１
０
０
年
の
時
の
流
れ

の
中
で
い
く
つ
も
の
災
害
を
経
験
し
て

き
ま
し
た
Ố
１
９
９
５
年
に
起
こ
ỳ
た

阪
神
淡
路
大
震
震
災
か
ら
$
年
ỏ
そ
し

て
ỏ
２
０
１
１
年
の
東
日
本
大
震
災
か

ら
"
年
と
い
う
月
日
が
流
れ
ま
し
た
Ố

記
憶
に
新
し
い
２
０
２
４
年
能
登
半
島

地
震
か
ら
１
年
７
か
月
ỏ
地
震
だ
け
で

は
な
く
ỏ竜
巻
や
水
害
ỏ火
山
噴
火
等
ỏ

災
害
は
私
た
ち
の
生
活
に
た
た
み
か

け
る
様
に
日
常
生
活
を
奪
ỳ
て
ゆ
き

ま
し
た
Ố
そ
れ
で
も
町
並
み
は
少
し

ず
つ
復
興
を
目
指
し
変
わ
ỳ
て
ゆ
き

ま
す
Ố
し
か
し
な
が
ら
現
在
も
被
災

地
で
暮
ら
す
人
々
の
心
の
中
に
は
ỏ

災
害
へ
の
不
安
や
家
族
を
亡
く
さ
れ

た
方
々
の
悲
し
み
が
続
い
て
お
り
ỏ

決
し
て
消
え
去
る
事
の
無
い
ỏ
個
々

の
心
の
中
の
爪
痕
と
し
て
残
ỳ
て
い

る
は
ず
で
す
Ố

被
災
経
験
の
あ
る
方
々
に
は
ỏ
発
災

日
こ
そ
が
!
防
災
の
日
"
で
あ
り
ỏ
過

去
の
教
訓
か
ら
大
切
な
人
の
命
を
守
る

術
を
考
え
る
日
に
な
ỳ
て
い
る
の
は
必

然
で
あ
り
ỏ
９
月
１
日
だ
け
で
は
な
く

な
ỳ
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
Ố

小
学
生
の
頃
ỏ
祖
父
に
世
界
大
戦
の

話
を
よ
く
聞
か
さ
れ
ま
し
た
Ố
遠
い
過

去
の
話
で
あ
り
ỏ
今
が
い
か
に
平
和
で

あ
る
か
を
漠
然
と
理
解
し
ま
し
た
Ố
今

更
な
が
ら
こ
の
年
に
な
り
ỏ
自
分
が
生

ま
れ
る
わ
ず
か
#
年
前
の
話
で
あ
る
こ

と
に
恐
ろ
し
さ
を
感
じ
ỏ
両
祖
父
母
に

生
き
て
い
て
く
れ
た
事
を
感
謝
し
ỏ
平

和
を
願
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
Ố
現

在
は
ỏ
メ
デ
ỹ
ア
を
利
用
し
て
見
た
い

と
き
に
過
去
の
映
像
や
ỏ
歴
史
を
す
ぐ

さ
ま
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
Ố
戦
争
の

画
像
も
見
る
こ
と
が
で
き
て
し
ま
い
ま

す
Ố
我
々
は
過
去
の
出
来
事
も
間
近
に

理
解
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
Ố
そ

し
て
戦
争
は
二
度
と
繰
り
返
さ
な
い
よ

う
に
と
ỏ
大
勢
の
人
々
が
感
じ
て
い
ま

す
Ố災

害
に
つ
い
て
も
戦
争
と
同
じ
よ
う

に
ỏ
大
切
な
人
の
命
が
奪
わ
れ
る
リ
ス

ク
を
は
ら
ん
で
い
ま
す
Ố
我
々
は
多
く

の
災
害
を
経
験
し
ま
し
た
Ố
防
災
ỏ
減

災
活
動
も
日
々
進
歩
し
て
ゆ
き
ま
す
Ố

な
ぜ
な
ら
ば
ỏ
一
つ
と
し
て
同
じ
災
害

は
無
い
か
ら
で
す
Ố
起
き
て
し
ま
ỳ
た

災
害
か
ら
目
を
そ
ら
さ
ず
ỏ
そ
こ
か
ら

最
善
策
ỏ
予
防
策
ỏ
備
え
に
つ
い
て
自

分
ご
と
に
し
て
考
え
て
み
て
く
だ
さ

い
Ố
時
が
流
れ
て
も
ỏ
被
災
地
の
人
々

に
寄
り
添
い
思
ỳ
て
み
て
く
だ
さ
い
Ố

そ
う
す
る
こ
と
で
ỏ
自
分
一
人
で
は
な

く
家
族
ỏ
ご
近
所
ỏ
友
人
ỏ
職
場
の
仲

間
等
ỏ
大
切
な
コ
ミ
ỿ
ニ
テ
ỹ
ồ
が
見

え
て
く
る
は
ず
で
す
Ố
被
災
地
や
被
災

者
を
思
う
事
で
ỏ
自
分
ご
と
に
な
り
ỏ

個
人
の
備
蓄
や
減
災
か
ら
地
域
と
の
連

携
ỏ
人
と
の
情
報
共
有
の
必
要
性
が
浮

か
び
上
が
ỳ
て
き
ま
す
Ố
被
災
者
の
胸

に
負
ỳ
て
し
ま
ỳ
た
傷
を
消
す
事
は
出

来
な
い
け
れ
ど
ỏ
共
感
す
る
事
で
ỏ
癒

す
事
ỏ
小
さ
く
す
る
こ
と
は
可
能
で
あ

る
と
考
え
ま
す
Ố
そ
し
て
ỏ
被
災
地
の

み
な
ら
ず
我
々
の
日
常
の
中
で
災
害
を

語
る
事
ỏ
﹁
怖
か
ỳ
た
ね
ỏ
辛
か
ỳ
た

ね
⋮
こ
ん
な
方
法
あ
る
よ
ỏ
こ
う
す
る

と
い
い
か
も
ね
！
﹂
自
分
を
守
る
﹁
自

助
﹂
を
沢
山
の
人
と
共
有
す
る
こ
と
で

﹁
共
助
﹂
を
構
築
し
て
く
だ
さ
い
Ố
コ

ミ
ỿ
ニ
ケ
ồ
シ
ἀ
ン
と
い
う
備
え
は
自

分
の
身
も
ỏ
あ
な
た
を
囲
む
人
々
も
守

る
事
で
き
る
備
え
と
な
る
で
し
Ỷ
う
Ố

次
回
は
１０
月
５
日
掲
載
予
定

︵
題
字
は
鎌
田
實
名
誉
院
長
︶

宮
澤

英
典

︵
み
や
ざ
わ
・
ひ
で
の
り
︶

平
成
11
年
入
職
Ố
東
日
本

大
震
災
を
は
じ
め
ỏ
熊
本
地

震
や
能
登
半
島
地
震
な
ど
被

災
地
の
医
療
施
設
や
避
難
所

に
て
支
援
活
動
多
数
Ố
ま
ち

の
減
災
ナ
ồ
ス
指
導
者
Ố

輪島中学校避難所

輪
島
市
内
の
集
会
所
で
の
避
難
生
活

人
を
思
い
や
る
気
持
ち
を
育
む

人
を
支
え
ら
れ
る
の
は
ỏや
ỳ
ぱ
り
人

コ
ミ
ỿ
ニ
ケ
ồ
シ
ἀ
ン
と
い
う
備
え
を

１０８

Ỗ
あ
た
た
か
な
医
療
を
め
ざ
し
て
Ỗ

諏
訪
中
央
病
院

リ
レ
ồ
コ
ラ
ム

みや ざわ ひで のり

宮澤 英典諏訪中央病院 看護師
まちの減災ナース指導者

長野日報にて連載中　毎月第一日曜日
2 0 2 5年 9月 7日掲載


