
梅
雨
は
高
温
多
湿
な
気
候
が
特
徴

で
す
Ố
こ
の
季
節
は
気
象
の
変
化
が

激
し
く
ỏ
心
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
不
調

を
来
た
し
や
す
い
時
期
で
す
Ố
体
調

を
崩
し
や
す
い
こ
の
季
節
を
元
気
に

過
ご
す
た
め
に
は
ỏ
い
く
つ
か
の
注

意
点
と
工
夫
が
必
要
で
す
Ố

ま
ず
ỏ
梅
雨
時
期
は
食
中
毒
が
増

え
る
季
節
で
す
Ố
湿
度
と
気
温
の
上

昇
に
よ
り
ỏ
細
菌
が
繁
殖
し
や
す
く

な
る
た
め
ỏ
調
理
や
保
存
に
は
十
分

な
注
意
が
必
要
で
す
Ố
食
材
は
新
鮮

な
も
の
を
選
び
ỏ
調
理
後
は
な
る
べ

く
早
く
食
べ
き
る
こ
と
ỏ
加
熱
調
理

を
基
本
と
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
Ố
ま
た
ỏ
手
洗
い
や
調
理
器
具

の
衛
生
管
理
も
忘
れ
て
は
い
け
ま

せ
ん
Ố

次
に
ỏ
カ
ビ
や
ダ
ニ
の
繁
殖
に
よ

り
ỏ
ア
レ
ル
ギ
ồ
性
鼻
炎
や
喘
息
な

ど
の
ア
レ
ル
ギ
ồ
疾
患
が
悪
化
し
や

す
く
な
り
ま
す
Ố
部
屋
の
換
気
を
こ

ま
め
に
行
い
ỏ
除
湿
器
や
エ
ア
コ
ン

の
除
湿
機
能
を
活
用
し
て
室
内
の
湿

度
を
!
Ỗ
"
%
に
保
つ
と
効
果
的
で

す
Ố
寝
具
や
カ
ồ
テ
ン
ỏ
エ
ア
コ
ン

の
フ
ỹ
ル
タ
ồ
を
定
期
的
に
清
掃
す

る
こ
と
で
ỏ
ア
レ
ル
ゲ
ン
の
蓄
積
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
Ố

ま
た
ỏ
天
候
の
変
化
に
よ
り
ỏ
だ

る
さ
や
頭
痛
な
ど
の
﹁
天
気
に
よ
る

不
調
﹂
が
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
Ốこ
う
し
た
時
は
ỏ無
理
を
せ
ず
ỏ

規
則
正
し
い
生
活
を
続
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
Ố
毎
朝
同
じ
時
間
に
起

き
ỏ
朝
日
を
浴
び
て
体
内
時
計
を
整

え
る
こ
と
で
ỏ
体
と
心
の
調
子
も
安

定
し
ま
す
Ố
体
を
動
か
す
の
が
難
し

い
日
で
も
ỏ
屋
内
で
で
き
る
軽
い
運

動
ỏ
体
操
や
ス
ト
レ
ỽ
チ
な
ど
を
行

う
と
良
い
で
し
Ỷ
う
Ố

さ
ら
に
ỏ
湿
度
の
高
さ
は
皮
膚
の

ト
ラ
ブ
ル
も
引
き
起
こ
し
ま
す
Ố
汗

疹
や
湿
疹
ỏ
水
虫
な
ど
が
代
表
的
で

す
Ố
汗
を
か
い
た
後
は
す
ぐ
に
拭
き

取
る
ỏ
通
気
性
の
よ
い
服
を
選
ぶ
ỏ

足
元
は
毎
日
清
潔
に
保
つ
な
ど
ỏ
日

常
的
な
ケ
ア
が
予
防
に
つ
な
が
り
ま

す
Ố最

後
に
ỏ
梅
雨
時
は
気
分
が
落
ち

込
み
や
す
い
季
節
で
も
あ
り
ま
す
Ố

外
出
し
に
く
い
日
が
続
く
中
で
も
ỏ

室
内
で
で
き
る
趣
味
や
運
動
を
取
り

入
れ
ỏ
ス
ト
レ
ス
を
上
手
に
発
散
し

ま
し
Ỷ
う
Ố
家
族
や
友
人
と
の
コ
ミ

ỿ
ニ
ケ
ồ
シ
ἀ
ン
も
ỏ
心
の
健
康
を

保
つ
大
切
な
手
段
で
す
Ố

梅
雨
は
誰
に
と
ỳ
て
も
不
快
な
時

期
に
な
り
が
ち
で
す
が
ỏ
体
調
管
理

と
生
活
の
工
夫
次
第
で
快
適
に
乗
り

越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
Ố
季
節
の

変
わ
り
目
だ
か
ら
こ
そ
ỏ
心
と
体
の

声
に
耳
を
傾
け
ỏ
日
々
を
丁
寧
に
過

ご
す
こ
と
が
大
切
で
す
Ố

次
回
は
７
月
６
日
掲
載
予
定

︵
題
字
は
鎌
田
實
名
誉
院
長
︶

齋
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さ
い
と
う
・
み
の
る
︶

諏
訪
中
央
病
院
に
て
初
期
研
修
医
第
１
期
生
と
し
て

臨
床
研
修
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０
１
７
年
４
月
よ
り
総
合
診
療
科
部
長
ỏ

２
０
２
３
年
４
月
よ
り
内
科
系
診
療
部
長
Ố

梅
雨
時
期
の
体
調
管
理

Ỗ
予
防
や
気
を
つ
け
る
こ
と
Ỗ

１０５

Ỗ
あ
た
た
か
な
医
療
を
め
ざ
し
て
Ỗ

諏
訪
中
央
病
院

リ
レ
ồ
コ
ラ
ム

諏訪中央病院 内科系診療部長
兼 総合診療科部長

さい とう みのる

齋藤 穣

長野日報にて連載中　毎月第一日曜日
2025年6月1日掲載


