
14:00~15:30

2024

11 　（火）19
【会 場】

諏訪中央病院
講 堂

効果的な
運動って
あるの？

糖尿病って
食べちゃ
いけないの？

みなさんの
ギモンに
お答えします

第 269 回第 269 回

病院ホームページ：www.suwachuo. jp　　主 催：諏訪中央病院
お問合せ先：諏訪中央病院 広報調整係  ０２６６̶７２̶１０００（内線１５５７ ）

ご来院の際はマスク着用でお願いいたします

ほろ 勉強会酔い

【講師】
糖尿病看護認定看護師

内藤　愛  

正
し
く
知
ろ
う

糖
尿
病

正
し
く
知
ろ
う

糖
尿
病

糖尿病って合併症が

コワイって聞くけど…

実際のところどうなの？

この講座に参加すれば

糖尿病への見方が

変わるかも！　

予約不要
入場無料

すてきなプレゼントがあるかも
当日のおたのしみ♪




