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当
院
の
脳
神
経
内
科
の

成
り
立
ち

そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
に

つ
い
て

当
院
は
長
野
県
の
中
で
は

少
な
い
筋
電
図
検
査
の

専
門
施
設
の
ひ
と
つ
で
す

_

お
二
人
と
も
こ
の
病
院
に
脳
神

経
内
科
医
が
不
在
だ
っ
た
こ
と
と
佐

藤
泰
吾
先
生
が
ひ
と
つ
の
き
っ
か
け
に

な
っ
た
と
い
う
の
は
共
通
し
て
い
ま
す

ね
。面
白
い
で
す
ね
。

_

お
二
人
の
協
力
体
制
と
か
役

割
分
担
と
い
う
の
は
あ
る
の
で
す
か
？

林　

私
は
認
知
症
や
て
ん
か
ん
、渡

辺
先
生
は
末
梢
神
経
や
筋
電
図
検
査

を
得
意
と
し
て
い
る
と
い
う
部
分
が

あ
り
ま
す
。こ
の
部
分
は
う
ま
く
お
互

い
を
助
け
合
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

_

認
知
症
の
先
生
と
末
梢
神
経

の
先
生
と
い
う
こ
と
で
す
か
？

渡
辺　

と
い
う
わ
け
で
も
な
く
、二
人

と
も
幅
広
く
や
る
中
で
そ
れ
ぞ
れ
得

意
分
野
が
あ
る
。横
断
的
活
動
だ
っ
た

り
検
査
だ
っ
た
り
。例
え
ば
、認
知
症

ケ
ア
の
回
診
を
認
知
症
の
認
定
看
護

師
と
林
先
生
で
さ
れ
て
い
た
り
、認
知

症
患
者
さ
ん
の
運
転
免
許
に
関
す
る

対
応
も
林
先
生
が
メ
イ
ン
で
さ
れ
て

い
ま
す
。

_

高
齢
者
の
運
転
の
こ
と
は
社

会
的
に
も
ト
ピ
ッ
ク
で
す
よ
ね
。

林　

高
齢
者
の
交
通
事
故
の
問
題
が

多
く
出
て
き
て
い
ま
す
。免
許
の
更
新

の
と
き
に
ひ
っ
か
か
る
こ
と
が
出
て
き

て
そ
の
た
め
の
書
類
・
診
断
と
い
う
の

が
ど
う
し
て
も
必
要
に
な
っ
て
く
る
。

か
か
り
つ
け
の
先
生
が
書
類
を
書
い

て
も
よ
い
の
で
す
が
、も
し
運
転
が
ダ

メ
と
い
う
場
合
に
は
結
構
勇
気
が
い

る
。ず
っ
と
自
分
の
診
療
所
に
通
っ
て

来
た
患
者
さ
ん
に
運
転
免
許
は
ダ
メ

だ
よ
っ
て
書
類
を
書
く
の
は
、や
っ
ぱ

り
繋
が
り
の
面
で
な
か
な
か
苦
し
い

も
の
が
あ
る
。そ
の
部
分
で
病
院
の
専

門
医
が
診
断
し
、書
類
を
書
く
と
い

う
ニ
ー
ズ
が
あ
り
ま
す
。

_

こ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
が
当
院
の

脳
神
経
内
科
の
強
み
で
あ
る
と
い
う

こ
と
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

林　

当
院
の
脳
神
経
内
科
の
強
み
は

リ
ハ
ビ
リ
科
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
と

こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。治
る
病
気
も
治

ら
な
い
病
気
も
、外
来
か
ら
入
院
ま
で

し
っ
か
り
リ
ハ
ビ
リ
で
き
る
環
境
が
あ

り
ま
す
。

渡
辺　

救
急
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
や
在
宅

診
療
を
含
め
た
慢
性
期
診
療
の
サ

ポ
ー
ト
体
制
が
あ
り
急
性
期
か
ら
慢

性
期
ま
で
、と
き
に
は
看
取
り
ま
で
と

い
う
よ
う
な
ケ
ア
ミ
ッ
ク
ス
を
提
供
で

き
る
部
分
だ
と
思
い
ま
す
。そ
れ
か
ら

や
や
専
門
的
な
話
で
す
が
、当
院
は
長

野
県
の
中
で
は
比
較
的
少
な
い
筋
電

図
検
査
の
専
門
施
設
の
ひ
と
つ
に
な
っ

て
い
る
の
で
末
梢
神
経
、筋
疾
患
っ
て

い
う
の
も
科
と
し
て
は
得
意
な
項
目

の
ひ
と
つ
に
な
り
ま
す
。

_

最
後
に
地
域
の
住
民
の
方
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

林　

治
る
病
気
は
し
っ
か
り
治
し
ま

_

脳
神
経
内
科
の
診
療
に
つ
い

て
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

林　

世
間
一
般
で
は
「
神
経
に
さ
わ

る
」
、性
格
が
細
か
い
こ
と
を
「
神
経

質
」と
い
う
よ
う
に
、精
神
科
に
誤
解

さ
れ
や
す
い
の
で
す
が
、精
神
科
と
は

違
い
ま
す
。実
際
に
診
て
い
る
の
は
脳

と
脊
髄
、そ
れ
か
ら
末
梢
神
経
。こ
れ

ら
を
診
る
の
が
脳
神
経
内
科
の
領
域

に
な
り
ま
す
。

渡
辺　

具
体
的
な
病
気
と
し
て
一
番

多
い
の
が
脳
梗
塞
、そ
の
他
に
て
ん
か

ん
、認
知
症
、パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、し
び

れ
を
出
す
状
態
で
末
梢
神
経
障
害
な

ど
に
な
り
ま
す
。

_

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
ね
！

A
L
S（
筋
萎
縮
性
側
索
硬
化
症
）の

よ
う
な
神
経
難
病
や
髄
膜
炎
の
よ
う

な
感
染
症
も
入
る
ん
で
す
よ
ね
。守
備

範
囲
が
広
い
で
す
ね
。

　

ど
の
よ
う
な
症
状
で
相
談
す
れ
ば

よ
い
で
し
ょ
う
か
？

渡
辺　

物
忘
れ
、し
び
れ
、頭
痛
、歩

行
障
害
な
ど
が
代
表
で
し
ょ
う
か
。開

業
医
や
当
院
の
初
診
外
来
の
先
生
か

ら
紹
介
い
た
だ
く
ケ
ー
ス
も
多
い
で
す
。

_

私（
現
在
は
腫
瘍
内
科
専
門

医
）が
後
期
研
修
医
を
し
て
い
た
約

１０
年
前
は
当
院
に
は
脳
神
経
内
科
が

な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、そ
れ
が
今

２
人
体
制
に
な
っ
て
い
ま
す
。設
立
の

経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

林　

私
は
岡
谷
市
出
身
で
ゆ
く
ゆ
く

は
地
元
に
戻
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、祖
父
が
脳
梗
塞
で
こ
の
病

院
に
入
院
し
て
主
治
医
が
総
合
診
療

科
前
部
長
の
佐
藤
泰
吾
先
生
だ
っ
た

と
い
う
こ
と
が
ひ
と
つ
の
き
っ
か
け
で

す
。岡
谷
市
民
病
院
、諏
訪
赤
十
字

病
院
、富
士
見
高
原
病
院
、こ
れ
ら
全

て
に
は
脳
神
経
内
科
医
が
い
て
諏
訪

中
央
病
院
に
は
い
な
か
っ
た
。だ
っ
た

ら
こ
こ
で
や
る
の
が
面
白
い
か
な
と
思

い
ま
し
た
。

_

渡
辺
先
生
は
？

渡
辺　

私
は
信
州
大
学
を
卒
業
し
た

縁
で
長
野
県
が
好
き
に
な
り
１０
年
前

に
こ
こ
で
後
期
研
修
を
し
ま
し
た
。そ

の
時
師
匠
だ
っ
た
佐
藤
先
生（
前
出
）

に
い
ろ
い
ろ
神
経
の
こ
と
を
教
わ
っ
た

の
が
ひ
と
つ
の
き
っ
か
け
で
し
た
。当

時
、脳
神
経
内
科
医
は
い
な
か
っ
た
の

で
誰
か
が
外
で
修
行
し
て
戻
っ
て
き
た

ら
い
い
と
い
う
気
運
が
あ
っ
て
、そ
の

流
れ
で
こ
う
な
り
ま
し
た
。

す
。治
ら
な
い
場
合
も
リ
ハ
ビ
リ
や
福

祉
の
ご
提
案
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
サ

ポ
ー
ト
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

困
っ
た
ら
受
診
し
て
何
か
話
を
聞
き

に
来
て
い
た
だ
け
れ
ば
い
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

渡
辺　

な
か
な
か
馴
染
み
の
な
い
方

も
多
い
診
療
科
で
す
け
れ
ど
も
、少
し

で
も
質
の
高
い
専
門
的
な
医
療
を
で

き
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
き
た
い
と
い

う
こ
と
で
が
ん
ば
っ
て
お
り
ま
す
。神

経
疾
患
か
な
と
疑
わ
れ
る
よ
う
な
方

が
い
ま
し
た
ら
気
軽
に
受
診
く
だ
さ
い
。

（
聞
き
手 

腫
瘍
内
科
医
師 

門
倉
玄
武
）

急性期から慢性期まで
しっかりケアする
環境があります

report
脳神経内科医長　林 大吾医師　渡辺 慶介医師インタビュー

に
インタビュー

林 大吾医師
渡辺 慶介医師

脳神経内科医長

渡辺 慶介　 わたなべ けいすけ
諏訪赤十字病院、諏訪中央病院にて臨床研修。千葉大学医
学部附属病院・成田赤十字病院にて神経内科領域の研鑽を積
み、平成29年4月より現職。医学博士。(千葉大学大学院)

林 

大
吾　

 

は
や
し 

だ
い
ご

昭
和
大
学
病
院
に
て
初
期
研
修
。
昭
和
大
学
医
学

部
内
科
学
講
座
神
経
内
科
学
部
門
、
関
東
労
災
病

院
、
富
士
吉
田
市
立
病
院
な
ど
で
勤
務
。
平
成
28

年
4
月
よ
り
現
職
。
医
学
博
士
。
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report特集： 脳神経内科

時に集中治療室での加療も必要
になるてんかんの診療において
は必須です。検査は少し時間が
かかりますが、非常に安全かつ
苦痛も少ない検査です。

脳波検査
末梢神経や筋肉に関する貴重な
情報を得ることができ、神経筋
疾患の診断においては必須です。
神経疾患に関しては筋電図専門
医が検査にあたります。

筋電図検査

入院から外来まで、治療可能な
病気も治療困難な病気も機能維
持と回復の助けとなります。

リハビリテーション

特にMRI 検査は神経疾患の診断では
最重要な検査の１つです。脳卒中診療
においても必須で、必要な時は365日
撮れる体制になっています。

放射線診断

認知症看護認定看護師、脳神経内科医師からなる
チームで回診し、最適なケアの提供に努めます。
認知症、うつ、せん妄のケアに関する悩みを多職種で検討するために、
2018年に『3Dチーム』（うつ“Depression”、せん妄“Delirium”、認
知症“Dementia”の３つの疾患の頭文字に由来）が発足し、毎週金曜
日に各病棟を巡回してきました。昨年度、認知症ケアにより力を入れ、
患者さん中心のケアを提供できるよう、林医師とMSW（医療ソーシャ
ルワーカー）にも加わっていただき、新たに『認知症ケアチーム』を立
ち上げました。認知症のある患者さんに対し入院後早期に介入するこ
とで、せん妄の発症・BPSD（注）の悪化を予防し、患者さんのQOL
（生活の質、生命の質）を低下させることなく疾患の治療・ケアを適切
に受けられることを目指しています。毎週火曜日に各病棟を巡回し、対
象患者さんへのケアの状況を確認しております。当院ではまだ始まっ
たばかりの活動ですが、認知症のある患者さんが安心して過ごせる環
境・ケア体制づくり、スタッフの対応力向上、さらにはケアする側のス
トレス軽減に向けて活動を行っていきたいと思います。

認知症看護認定看護師　井上 尚哉
いのうえ  なおや

認知症ケアチーム

脳神経外科医師、リハビリテーション科医師、脳神経内科
医師、認定看護師からなるチームで、予防に対する取り
組みや最適な診療についての検討などを行っています。
脳卒中サポートチームは、脳神経外科医師、脳神経内科医師 2名、

リハビリテーション科医師、脳卒中リハビリテーション看護認定看護師
がチームとなり、新規発症の脳卒中患者さんを対象に毎週チームでの
回診をしています。
回診では、脳卒中の患者さんの診断・治療方針、リハビリテーショ

ンの適応・実施などについてカンファレンスを行い、必要に応じて担当
医や担当看護師との意見交換や助言などを行いながら、患者さんの回
復を支援しています。
その他に、院内スタッフへの脳卒中に関する学習機会の提供に加

えて、市民の皆さまへの脳卒中予防の啓発活動も行っています。現
在は新型コロナウイルス対策のため活動は制限されていますが、状況
が落ち着いた暁には、色々と企画をしていきたいと思います。

脳卒中リハビリテーション看護認定看護師　清水 舞
しみず  まい

脳神経内科を
サポートしています

脳卒中サポートチーム

（注）BPSD …認知症の中核症状（記憶障害､見当識障害､判断力の低下など）
　　　　　　 に随伴してみられる症状で､認知症に伴う行動･心理症状のこと

医師だけでなく、様々な職種が
神経疾患のケアに関わりますもう
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column

薬
の
は
な
し

第１５回日
差
し
の
強
い
日
が
続
い
て
い
ま
す

が
、
み
な
さ
ん
は
紫
外
線
対
策
を
し

て
い
ま
す
か
？ 

日
焼
け
は
誰
に
で
も

起
こ
り
ま
す
が
、
微
量
の
紫
外
線
で

も
炎
症
を
起
こ
し
て
し
ま
う
光
線
過

敏
症
と
い
う
疾
患
が
あ
り
ま
す
。
症

状
と
し
て
は
皮
膚
が
赤
く
な
る
、
ぶ
つ

ぶ
つ
が
で
き
る
、
か
ゆ
み
が
生
じ
る
な

ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
原
因
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
が
、
薬
剤
使
用
に
よ
り
引

き
起
こ
さ
れ
る
場
合
が
あ
る
こ
と
を
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
。
薬
剤
性
光
線
過

敏
症
に
は
２
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

原
因
と
な
る
薬
剤
は
多
種
存
在
し
、

消
炎
鎮
痛
薬
、
降
圧
薬
、
抗
菌
薬
な

ど
の
一
部
の
薬
剤
に
現
れ
る
こ
と
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
中
で
も
ケ
ト
プ
ロ

フ
ェ
ン
と
い
う
成
分
が
含
有
さ
れ
て
い

る
湿
布
薬
は
光
線
過
敏
症
を
起
こ
し

や
す
く
、
ま
た
、
は
が
し
た
後
も
４

週
間
程
度
は
貼
っ
て
い
た
部
分
に
日
光

を
当
て
な
い
よ
う
注
意
が
必
要
で
す
。

光
線
過
敏
症
の
副
作
用
が
あ
る
薬
剤

を
使
用
す
る
際
に
は
、
衣
服
や
サ
ポ
ー

タ
ー
な
ど
を
用
い
て
日
光
曝
露
を
抑

え
る
こ
と
が
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

も
し
症
状
が
現
れ
た
場
合
は
受
診

を
し
、
適
切
な
診
断
と
治
療
を
受
け

ま
し
ょ
う
。 薬

剤
師
　
原
田 

涼
香

は
ら
た 

　
す
ず
か

は
ま
ぐ
ち  

み
の
る

名
誉
院
長
　
濵
口 

實

第２７回

病
院
か
ら
地
域
へ

原
村
診
療
所
に
通
っ
て
く
る
K
さ
ん

は
、
94
歳
に
な
り
ま
す
。
頭
は
し
っ
か

り
さ
れ
て
い
て
、
私
に
20
年
前
に
肺
の

手
術
を
し
て
も
ら
っ
た
と
お
っ
し
ゃ
い

ま
す
。「
も
う
肺
の
方
で
は
死
な
な
い

が
、
そ
ろ
そ
ろ
迎
え
が
来
る
よ
う
な

気
が
す
る
」と
言
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま

だ
お
元
気
で
迎
え
は
ま
だ
先
に
な
る
で

し
ょ
う
。

90
歳
を
越
え
て
元
気
な
患
者
さ
ん

が
た
く
さ
ん
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
何
か

持
っ
て
い
る
よ
う
で
、
頭
も
し
っ
か
り

さ
れ
て
い
て
、
元
気
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
方
々
は
、
何
か
習
慣
に
さ

れ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
よ
う
で
す
。

92
歳
の
H
さ
ん
は
、
家
の
そ
ば
に

20
段
の
階
段
が
あ
り
ま
す
。
毎
日
朝
、

夕
登
り
降
り
を
、
も
う
40
年
近
く
続

け
て
い
る
よ
う
で
す
。
先
日
、
ト
ラ
ク

タ
ー
を
運
転
し
て
い
て
崖
か
ら
落
ち
た

と
の
こ
と
で
す
が
、「
病
院
で
検
査
し
て

も
ら
っ
た
が
骨
は
な
ん
と
も
な
く
、
入

院
も
し
な
く
て
家
に
戻
っ
た
」と
話
さ

れ
ま
し
た
。
身
体
を
動
か
す
こ
と
ば
か

り
で
な
く
、
精
神
的
に
も
何
か
信
じ

て
い
る
こ
と
が
あ
る
よ
う
で
す
。

T
さ
ん
は
99
歳
に
な
り
ま
す
が
機
織

り
が
趣
味
で
、
外
来
受
診
の
度
に
そ

の
話
を
さ
れ
ま
す
。
年
を
と
る
と
と
も

に
、
身
体
の
あ
ち
こ
ち
が
痛
く
な
り
、

朝
起
き
て
も
す
ぐ
に
身
体
を
動
か
す

こ
と
が
つ
ら
く
な
り
ま
す
。
し
ば
ら
く

す
る
と
普
段
通
り
に
な
る
の
で
、
ど
こ

が
悪
い
と
い
う
こ
と
も
な
い
よ
う
で
す
。

　

こ
う
し
て
人
は
年
を
と
っ
て
い
く
の

だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
で
き

れ
ば
最
後
ま
で
寝
込
む
こ
と
な
く
人

生
を
終
わ
り
た
い
も
の
で
す
。

先
日
の
豪
雨
で
は
こ
の
地
域
で
も
さ

ま
ざ
ま
な
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。
被

害
に
遭
わ
れ
た
方
々
に
心
か
ら
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
備
え
や

心
構
え
を
一
層
強
化
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
も
思
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
あ
り
、
避
難
所
に
行
く

の
を
心
配
し
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
、
避
難
＝
避
難
所
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
危
険
箇
所
か
ら
離

れ
る
こ
と
が
重
要
な
の
で
、
親
戚
や
知

人
の
家
、
ホ
テ
ル
や
車
内
な
ど
選
択

肢
を
多
く
持
つ
こ
と
が
必
要
で
す
。

そ
し
て
、
避
難
す
る
と
き
に
持
ち

出
す
も
の
を
用
意
し
て
い
て
は
遅
い
で

す
。
今
回
、
私
も
い
つ
で
も
避
難
で
き

る
よ
う
に
備
え
の
強
化
を
し
て
い
た
の

で
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
一
緒
に
振
り
返
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

以
上
の
6
つ
を
実
行
し
て
い
ま
し
た
。

避
難
バ
ッ
グ
は
水
害
に
向
け
防
水
や
保

温
対
策
を
意
識
し
ま
し
た
。
水
害
は

特
に
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
参
考
に
避
難

経
路
や
避
難
先
を
決
定
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
避
難
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は

警
報
が
出
る
こ
と
で
判
断
で
き
ま
す
が
、

避
難
先
は
自
分
た
ち
で
決
定
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
不
安
な

気
持
ち
か
ら
、
な
か
な
か「
休
む
」と

い
う
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
警

戒
し
つ
つ
も
体
力
の
温
存
を
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
災
害
自
体
は
休
む

間
も
な
く
や
っ
て
き
ま
す
。
力
を
合
わ

せ
て
減
災
行
動
を
し
ま
し
ょ
う
。

第５回

山岸啓司様
やすらぎの丘にて先日95歳の誕
生日を迎えられました♪おめでと
うございます(^^)！　ギターを弾
きながら歩く練習をがんばってお
られます☆　ちょっと無口でたまに
冗談が飛び出るギャップにいつも
撃ち抜かれてます。(^_-)-☆笑

3
6
5
歩
の
日
々

〜
や
す
ら
ぎ
の
丘
･ふ
れ
あ
い
の
里
　
日
常
と
作
品
〜

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

介
護
老
人
保
健
施
設

久しぶりの
おでかけ♪

第４回

そ
の
時
、
私
は
、
あ
な
た
は
？

ま
ち
の
減
災
ナ
ー
ス
·看
護
師
　
宮
澤 

英
典

　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
谷
川 

舞

み
や
ざ
わ   

ひ
で
の
り

は
せ
が
わ
　 

ま
い

減
災
を
身
近
に

ほ
っこ
り
な

おめでとう
ございます！！

！！95

ブランケットと編みたわし♡編み目もとて
も細かくてお店が開けそうな出来栄えで
す♪（やすらぎの丘デイケア I様作品）

秋も本番です！  美味しいも
のの食べ過ぎに注意しましょう
(^^)/　本物のように見えます
がこちらはぬり絵作品です♪
食べちゃダメですよ。笑
（やすらぎの丘デイケアM様作品）

ふれあいの里デイケアにて6月に感染
対策をしながら、気分転換に下諏訪
までドライブに出掛けました(^^)。
皆さん、ここがどこだかわかりますか？ 
ヒント：来年が本番です！

題：「八ヶ岳」 
やすらぎの丘デイケアに飾られてい
る油絵…実は利用者さんの作品です。
画家さんかと思うほどの出来栄えです
ね☆　（T様作品）

光
線
過
敏
症
と
薬
に
つ
い
て

①
光
接
触
皮
膚
炎

ぬ
り
薬
や
貼
り
薬
を
用
い
た
部
位

に
光
が
当
た
っ
て
そ
の
部
位
が
か
ぶ

れ
る
。

②
光
線
過
敏
型
薬
疹

内
服
薬
を
服
用
後
に
、
日
が
当

た
っ
た
皮
膚
に
広
範
囲
に
わ
た
り

発
疹
が
で
き
る
。

①
避
難
バ
ッ
グ
の
見
直
し

②
車
の
ガ
ソ
リ
ン
を
満
タ
ン
に

③
携
帯
や
持
ち
運
び
充
電
器
の
充
電

　

を
満
タ
ン
に

④
仕
事
へ
も
カ
ッ
パ
や
避
難
バ
ッ
グ
の

　

持
ち
歩
き

⑤
ニ
ュ
ー
ス
や
気
象
情
報
、
河
川

や
道
路
の
ラ
イ
ブ
映
像
、
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
の
確
認

⑥
休
め
る
と
き
に
よ
く
休
む
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地域の

基本理念
やさしく、あたたかい、たしかな医療を目指す
医療目標
１. 充実した救急医療
２. 安全な医療
３. 患者さんの権利を尊重した、思いやりのある医療

電 話（０２６６）７２ -  １０００（代）
E-mail   byos in@suwachuo . jp

ご意見･ご感想を
お聞かせください

ーあたたかな急性期病院ー

〒391  8503　長野県茅野市玉川４３００ー

令
和
３
年
９
月
1５
日
発
行
（
隔
月
発
行
）　
　
　
諏
訪
中
央
病
院
広
報
誌
「
た
ん
ぽ
ぽ
」
217

号
　
　
　
　
　
　
編
集
発
行
：
た
ん
ぽ
ぽ
編
集
部
　
 　
　
　
住
所
：
長
野
県
茅
野
市
玉
川
４
３
０
０
番
地

◆◆
◆MEDI ◆

◆
◆

◆◆
◆MEDI ◆

◆
◆

◆
◆

◆
MESH I ◆◆

◆ 医療の現場は日々忙しいイメージ。そんな中でのお昼ごはんのひとときにお邪魔し、色々 な角度から人物像を探るコーナー。

第４回

医
療
現
場
の
束
の
間
の
ひ
と
と
き

摂
食
・
嚥
下
障
害
看
護
認
定
看
護
師

　
　

丸
茂 

広
子
さ
ん
の
回

ま
る
も  

　
ひ
ろ
こ

え
ん
げ

泌尿器科専門のクリニックです。皆さまの泌尿器科に関する
様々な要望・ご期待にお応えできる専門医として、地域のお
役に立ちたいと考えております。お気軽にご相談ください。

【検査】尿沈渣、尿細胞診、超音波検査、膀胱ファイバース
コープ、ホルモン検査、精液検査　【診療予約】可　
【車いす来院】対応可 　【駐車場】あり

泌尿器科

くぼ泌尿器科クリニック
住所：茅野市仲町１４- ２４
電話：０２６６   -  ７５   -１７２０ 　　院長　久保   昌志　

受付時間・曜日
午前 ９:００～1２:３０
午後１:３０～   ４:３０

月 火 水 木 金 土

休休
休

摂
食
・
嚥
下
と
は
食
べ
物
を
認
識
し

て
口
に
含
み
、
噛
ん
で
飲
み
込
み
胃
に

至
る
ま
で
の
過
程
の
こ
と
で
す
。
そ
の

過
程
の
中
で
異
常
が
無
い
か
評
価
し
、

専
門
的
な
介
入
を
す
る
看
護
師
と
し

て
働
く
丸
茂
さ
ん
。
今
日
の
お
昼
は
納

豆
を
入
れ
た
手
作
り
の
カ
レ
ー
。
お
昼

の
時
間
が
楽
し
み
で
、
早
食
い
に
な
っ

て
む
せ
て
し
ま
う
そ
う
で
す（
笑
）。
よ

く
噛
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う
！

　
日
々
の
業
務
で
は
病
棟
を
回
り
な

が
ら
患
者
さ
ん
の
食
事
の
様
子
を
観

察
し
た
り
、
悩
み
に
つ
い
て
聞
き
な
が

ら
、
食
事
の
時
間
が
楽
し
い
と
思
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
考
え
工
夫
し
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
と
接
し
て
い
る
中
で
美
味

し
い
！
と
い
う
言
葉
や
表
情
を
見
る

と
き
が
や
り
が
い
を
感
じ
る
瞬
間
だ
そ

う
で
す
。
今
は
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
皆
で
食

事
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
食
事
は
有
意
義

な
時
間
だ
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な

環
境
作
り
を
目
指
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
休
日
は
組
み
木
と
い
う
木
の
パ
ズ
ル

を
作
る
ん
だ
そ
う
。
そ
の
時
の
心
の
状

態
に
よ
っ
て
線
が
曲
が
っ
た
り
す
る
た

め
、
無
心
で
作
る
の
が
ポ
イ
ン
ト（
写

真
①
）。
多
忙
な
毎
日
で
す
が
、
無
心

に
な
る
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
を
発
散
で
き

る
そ
う
で
す
。

　
食
事
を
し
な
く
な
る
と
嚥
下
機
能

が
落
ち
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。
一
味
・

七
味
唐
辛
子
は
喉
に
良
い
そ
う

で
、
辛
く
な
い
程
度
に
食
事
に

加
え
る
と
G
o
o
d
！ 

日
々
の

生
活
に
刺
激
が
少
な
い
今
、
喉

元
に
刺
激
を
取
り
入
れ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
⁉

仲町東

↑至 茅野駅 ゆいわーく
茅野

くぼ泌尿器科
クリニック

塚原仲町

公園大橋

セブンイレブン
ちの運動公園店

写真① メディメシ…「メディカル･スタッフ（医療従事者）のご飯」の略


