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今
回
は
栄
養
科
で
行
っ
て
い
る「
検

食
」に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

検
食
と
は
患
者
さ
ん
に
提
供
す
る
食

事
を
職
員
が
事
前
に
食
べ
て
衛
生
、
栄

養
面
が
適
当
で
あ
る
か
確
認
し
食
の
安

全
を
担
保
す
る
こ
と
で
す
。
当
院
で
は

医
師
と
栄
養
士
が
行
っ
て
お
り
、「
異

物
混
入
は
な
い
か
、
異
味
・
異
臭
は
な

い
か
」「
加
熱
・
冷
却
処
理
は
適
切
に
行

わ
れ
て
い
る
か
」「
１
食
分
の
量
は
適

切
か
」「
味
付
け
、
色
、
香
り
な
ど
は

適
切
か
」等
を
確
認
し
ま
す
。
検
食
は

栄
養
科
で
当
番
制
に
し
て
一
ヵ
月
毎
に

種
類（
常
食
、
特
別
食
等
）を
変
え
な
が

ら
朝
昼
夜
と
毎
日
行
っ
て
い
ま
す
。
当

番
の
と
き
は
検
食
を
す
る
こ
と
で
そ
の

ま
ま
大
原
さ
ん
の
食
事
に
な
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。

日
々
の
業
務
で
は
栄
養
相
談
や
患
者

さ
ん
の
疾
患
や
嚥
下
機
能
、
嗜
好
に
合

わ
せ
た
食
事
内
容
の
調
整
、
献
立
の
検

討
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
お
昼
の
時
間

は
患
者
さ
ん
の
食
べ
て
い
る
様
子
を
見

さ
せ
て
も
ら
い
、
食
事
を
食
べ
ら
れ
て

い
る
か
、
嗜
好
や
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
の

確
認
も
し
ま
す
。
そ
の
と
き
に「
今
日

の
食
事
お
い
し
か
っ
た
よ
〜
」「
作
り

方
教
え
て
」と
声
を
か
け
て
も
ら
え
る

と
や
り
が
い
を
感
じ
る
そ
う
で
す
。

休
日
は
家
事
育
児
に
奮
闘
し
な
が
ら

空
い
た
時
間
に
音
楽
を
聴
い
た
り
、
甘

い
も
の
が
好
き
で
カ
フ
ェ
に
出
掛
け
た

り
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
最
近
は
多
肉

植
物
に
も
は
ま
っ
て
い
て
、
あ
の
か
わ

い
い
シ
ル
エ
ッ
ト
に
癒
さ
れ
て
い
る
ん

だ
と
か
。

栄
養
科
で
は
外
来
栄
養
相
談
を
実
施

し
て
お
り
、
生
活
習
慣
病
だ
け
で
な
く

が
ん
や
低
栄
養
、
嚥
下
障
害
な
ど
食
事

で
お
困
り
の
こ
と
が
あ
れ
ば
ご
相
談
く

だ
さ
い
と
話
す
大
原
さ
ん
。
好
き
な
も

の
や
味
の
濃
い
も
の
な
ど
に
偏
り
が
ち

で
す
が
、
食
べ
る
も
の
や
食
べ
る
方
法

を
工
夫
し
て
健
康
的
な
生
活
を
送
っ
て

い
き
た
い
で
す
ね
。

第13回

医
療
現
場
の
束
の
間
の
ひ
と
と
き

管
理
栄
養
士

大
原
正
子
さ
ん
の
回

お
お
は
ら

し
ょ
う
こ

メディメシ…
「メディカル･スタッフ
（医療従事者）のご飯」の略
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て
い
ま
す
。

―
 

今
ま
で
何
人
ぐ
ら
い
の
患
者
さ

ん
を
治
療
し
ま
し
た
か
？

光
楽　

２
０
０
９
年
か
ら
２
０
２
３
年

２
月
現
在
で
72
名
に
な
り
ま
す
。

―
 

よ
く
な
っ
た
患
者
さ
ん
は
い
ま

し
た
か
？

光
楽

高
気
圧
酸
素
療
法
を
始
め
て
か

ら
は
か
な
り
成
績
は
良
く
て
深
度
が
２

度（
真
皮
ま
で
の
障
害
）の
凍
傷
だ
と
、

ほ
ぼ
治
っ
た
状
態
で
帰
っ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。

―
 

指
切
断
に
な
る
人
を
減
ら
せ
た

と
い
う
実
感
が
あ
る
ん
で
す
ね
。

光
楽

い
ろ
ん
な
凍
傷
治
療
で
理
論
的

に
は
全
部
あ
っ
て
る
け
れ
ど
、
実
際
に

現
実
的
に
や
れ
る
治
療
、
や
れ
な
い
治

療
が
あ
っ
て
、
そ
の
中
で
プ
ロ
ス
タ
ン

デ
ィ
ン
と
高
気
圧
酸
素
療
法
の
組
み
合

わ
せ
が
一
番
効
果
が
高
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
ほ
か
の
治
療
法
は
、
や
っ
て
も

い
い
け
れ
ど
患
者
さ
ん
へ
の
影
響
が
大

き
か
っ
た
り
と
か
、
当
院
で
は
現
実
的

に
不
可
能
だ
っ
た
り
と
か
、
か
え
っ
て

重
症
化
す
る
リ
ス
ク
が
あ
っ
た
り
し
ま

す
。
同
じ
治
療
を
や
っ
て
い
る
と
こ
ろ

は
な
く
、
他
院
に
移
す
と
い
う
選
択
肢

が
な
い
た
め
当
院
で
決
着
つ
け
な
い
と

い
け
な
い
の
で
す
。

―
 

本
来
な
ら
自
分
の
専
門
外
と
言

っ
て
手
を
出
さ
な
い
こ
と
も
、
腹
を
く

く
っ
て「
患
者
さ
ん
が
困
っ
て
る
ん
だ

か
ら
や
ろ
う
」と
い
う
考
え
方
に
感
銘

を
受
け
ま
し
た
。

話
し
は
変
わ
り
ま
す
が
、
光
楽
先
生

か
ら
み
た
諏
訪
中
央
病
院
は
ど
ん
な
病

院
で
す
か
？

光
楽

各
診
療
科
の
垣
根
が
低
い
の
で

気
軽
に
相
談
を
で
き
ま
す
し
、
皆
も
す

ぐ
協
力
し
て
く
れ
る
の
で
、
皮
膚
科
だ

け
で
全
部
抱
え
込
む
こ
と
を
せ
ず
に
済

み
ま
す
。
職
場
環
境
は
極
め
て
い
い
病

院
で
す
。

―
 

皮
膚
科
医
と
し
て
大
事
に
さ
れ

て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
日
常
仕
事
を
し
て
い
て
充
実
を
感

じ
る
と
き
は
ど
ん
な
と
き
で
す
か
？

光
楽　
皮
膚
科
で
処
方
す
る
飲
み
薬
も

塗
り
薬
も
、
す
べ
て
は
そ
の
使
い
方
次

第
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
市
販
さ
れ
て

い
る
保
湿
剤
や
ク
リ
ー
ム
を
併
用
し
な

が
ら
、
日
常
生
活
で
ど
う
や
っ
て
ス
キ

ン
ケ
ア
を
や
っ
て
い
く
か
が
と
て
も
重

要
で
す
。

ス
キ
ン
ケ
ア
を
き
ち
っ
と
や
っ
た
上

で
飲
み
薬
、
塗
り
薬
を
使
わ
な
い
と
良

く
な
り
ま
せ
ん
。
だ
い
た
い
皮
膚
科
っ

て
飲
み
薬
、
塗
り
薬
が
出
て
お
し
ま
い
、

と
い
う
こ
と
が
多
い
ん
で
す
。
ど
う
な

っ
た
ら
お
し
ま
い
に
で
き
る
か
、
ど
う

や
っ
て
や
め
る
の
か
が
わ
か
ら
な
い
。

や
め
方
も
難
し
い
わ
け
で
す
。
な
の
で

薬
の
や
め
方
の
説
明
も
大
事
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

一
番
う
れ
し
い
の
は
や
は
り
患
者
さ

ん
が
治
っ
て
診
察
終
了
に
な
る
と
き
で

す
ね
。

く
ら
い
で
ア
ト
ピ
ー
も
か
な
り
良
く
な

り
ま
し
た
。

ア
ト
ピ
ー
が
軽
快
し
て
か
ら
再
度
受

験
勉
強
を
し
て
医
学
部
に
入
り
ま
し
た
。

こ
れ
だ
け
苦
労
し
た
か
ら
に
は
皮
膚
科

医
に
な
れ
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
し

た
。ち

な
み
に
、
い
ま
だ
か
つ
て
自
分
よ

り
皮
膚
の
状
態
が
悪
い
患
者
さ
ん
を
見

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

―
 

皮
膚
科
疾
患
の
中
で
思
い
入
れ

の
あ
る
病
気
っ
て
い
う
の
は
？

光
楽

一
番
は
ア
ト
ピ
ー
で
す
ね
。
信

州
大
学
皮
膚
科
に
入
局
す
る
と
き
に
ア

ト
ピ
ー
を
や
り
た
く
て
入
っ
た
の
で
す

が
、
当
時
の
教
授
の
専
門
が
皮
膚
が
ん

（
メ
ラ
ノ
ー
マ
）で
、
入
局
し
て
か
ら
は

そ
れ
が
中
心
で
し
た
。
悪
性
腫
瘍
を
多

く
診
療
し
た
の
で
そ
の
分
野
も
鍛
え
ら

れ
て
手
術
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

―
 

ア
ト
ピ
ー
の
患
者
さ
ん
は
数
は

多
い
で
す
か
？

光
楽

ア
ト
ピ
ー
で
受
診
す
る
人
は
多

い
で
す
が
、
本
当
の
ア
ト
ピ
ー
っ
て
ほ

ん
の
少
し
で
、
圧
倒
的
大
多
数
が「
な

ん
ち
ゃ
っ
て
ア
ト
ピ
ー
」で
す
。
小
学

校
の
健
診
と
か
で
診
て
も
ら
っ
た
と
き

に
、
た
ま
た
ま
痒
か
っ
た
、
掻
い
た
あ

と
が
あ
る
、
そ
れ
で
ア
ト
ピ
ー
と
病
名

を
つ
け
ら
れ
て
受
診
を
勧
め
ら
れ
る
。

な
の
で
家
族
や
自
分
も
ア
ト
ピ
ー
だ
と

信
じ
て
し
ま
う
人
が
圧
倒
的
に
多
い
わ

け
で
す
。
た
だ
の
慢
性
湿
疹
、
基
本
は

乾
燥
肌
で
ち
ゃ
ん
と
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

て
い
な
い
か
ら
ア
ト
ピ
ー
っ
ぽ
く
な
っ

て
い
る
。
そ
れ
こ
そ
乾
燥
肌
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
を
す
れ
ば
よ
く
な
る
わ
け
で
す
。

―
 

光
楽
先
生
が
当
院
に
い
ら
し
た

き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

光
楽

研
修
医
が
終
わ
っ
て
一
番
最
初

に
配
属
さ
れ
た
と
こ
ろ
が
今
の
岡
谷
市

民
病
院
で
、
そ
ち
ら
に
２
年
９
カ
月
い

て
、
信
大
に
戻
っ
て
２
年
い
て
ど
こ
に

行
く
か
で
し
た
。
何
ヶ
所
か
候
補
を
挙

げ
て
も
ら
っ
て
諏
訪
地
域
が
身
近
に
思

っ
て
い
た
の
で
自
分
で
諏
訪
中
央
病
院

を
選
び
ま
し
た
。

―
 

当
院
に
来
ら
れ
た
の
が
約
16
年

前
。
そ
の
当
時
の
当
院
の
イ
メ
ー
ジ
は

ど
う
で
し
た
か
？

光
楽

鎌
田
先
生
の「
が
ん
ば
ら
な
い
」

は
知
っ
て
い
ま
し
た
。
平
成
20
年
の

と
き
で
す
。
ち
ょ
う
ど
当
院
に
若
い
内

科
の
研
修
医
が
集
ま
り
始
め
、
初
期
・

後
期
研
修
医
制
度
を
作
る
と
き
で
し
た
。

大
学
の
同
級
生
の
先
生
も
複
数
こ
ち
ら

に
き
て
い
ま
し
た
。

―
 

当
院
に
勤
務
さ
れ
て
か
ら
は
皮

膚
科
疾
患
だ
け
で
な
く
外
傷
な
ど
幅
広

く
診
療
に
あ
た
ら
れ
て
い
ま
す
ね
。
特

に
凍
傷
治
療
を
皮
膚
科
が
さ
れ
て
い
る

と
い
う
の
は
意
外
で
し
た
。
凍
傷
は
皮

膚
科
医
が
治
療
す
る
と
い
う
の
は
一
般

的
な
の
で
す
か
？

光
楽　
一
般
的
で
は
な
い
で
す
ね
。
凍

―

先
生
が
皮
膚
科
を
選
択
し
た
き

っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

光
楽

一
度
ほ
か
の
大
学
に
通
っ
て
い

た
の
で
す
が
、
救
急
救
命
医
に
な
り
た

い
と
思
っ
て
医
師
を
目
指
し
ま
し
た
。

そ
の
途
中
で
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
で

３
年
程
寝
込
ん
で
い
た
時
期
が
あ
り
ま

す
。
全
身
か
き
む
し
っ
て
る
の
で
皮
膚

が
全
部
び
ら
ん
み
た
い
に
な
っ
て
、
全

身
が
水
泡
み
た
い
な
感
じ
で
。
服
を
脱

ぐ
と
き
に
皮
膚
が
は
が
さ
れ
る
の
で
服

が
着
れ
な
い
ん
で
す
。
パ
ン
ツ
一
丁
で

布
団
の
上
に
レ
ジ
ャ
ー
マ
ッ
ト
を
敷
い

て
座
っ
た
ま
ま
ひ
た
す
ら
過
ご
し
、
痒

く
て
眠
れ
な
い
か
ら
昼
間
起
き
て
て
夜

は
ず
っ
と
ビ
デ
オ
を
観
て
、
体
力
の
限

界
が
き
た
ら
眠
っ
て
い
ま
し
た
。
家
か

ら
全
く
出
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。

―
 

今
は
治
癒
さ
れ
た
ん
で
す
か
？

治
療
は
ど
の
よ
う
に
し
た
ん
で
す
か
？

光
楽

今
は
ほ
ぼ
完
治
し
て
い
ま
す
。

具
合
が
悪
か
っ
た
一
番
の
理
由
は
親
の

影
響
で
ス
テ
ロ
イ
ド
忌
避
だ
っ
た
か
ら

で
す
。
ス
テ
ロ
イ
ド
を
使
わ
ず
に
、
通

常
の
治
療
を
受
け
な
か
っ
た
。
最
初
か

ら
民
間
療
法
で
よ
く
わ
か
ら
な
い
治
療

を
し
て
悪
化
し
て
し
ま
っ
た
。
良
く
な

る
き
っ
か
け
は
、
一
番
最
後
に
や
っ
た

民
間
療
法
で
絶
食
療
法
を
し
た
こ
と
で

す
。
淡
路
島
で
１
週
間
食
べ
な
い
で
ビ

タ
ミ
ン
剤
と
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
だ
け
飲
む

生
活
を
し
ま
し
た
。
す
る
と
生
命
の
危

機
な
の
か
、
身
体
が
ア
ト
ピ
ー
ど
こ
ろ

で
は
な
く
な
る
み
た
い
で
少
し
回
復
し

ま
し
た
。

よ
く
な
っ
た
な
と
、
調
子
に
乗
っ
て

群
馬
方
面
へ
久
々
に
ド
ラ
イ
ブ
に
行
き

ま
し
た
。
そ
の
際
に
サ
ン
ダ
ル
で
草
む

ら
を
歩
い
て
リ
ケ
ッ
チ
ア
感
染
症（
ダ

ニ
に
噛
ま
れ
た
）に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

元
々
ア
ト
ピ
ー
の
つ
ら
さ
が
あ
っ
た
の

に
加
え
て
、
い
き
な
り
熱
が
出
て
、
全

身
筋
肉
痛
、
全
身
関
節
痛
に
な
り
寝
返

り
も
う
て
な
い
状
態
に
な
り
ま
し
た
。

「
こ
れ
は
ち
ょ
っ
と
さ
す
が
に
違
う

ぞ
、
死
ぬ
ぞ
」と
思
い
、
服
を
頑
張
っ

て
着
て
日
大
板
橋
病
院
に
行
っ
て
皮
膚

科
を
受
診
し
ま
し
た
。
そ
の
場
で「
ア

ト
ピ
ー
だ
け
じ
ゃ
な
い
ね
」と
感
染
症

が
疑
わ
れ
、
採
血
を
し
て
リ
ケ
ッ
チ
ア

感
染
と
い
う
診
断
に
至
っ
た
の
で
す
。

抗
菌
薬
と
通
常
の
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
、

ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
を
使
っ
た
ら
１
ヵ
月

光楽 文生　 みつら ふみお
皮膚科部長。信州大学医学部附属病院皮膚科、
市立岡谷病院皮膚科を経て、2008年より諏訪中央病院。

傷
治
療
を
や
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
な
い

か
ら
で
す
。
や
け
ど
の
対
極
な
の
で
本

来
は
形
成
外
科
で
や
る
も
の
で
、
一
般

的
に
凍
傷
、
熱
傷
は
形
成
外
科
の
領
域

と
い
う
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
が
、

当
院
は
形
成
外
科
が
な
い
の
で
皮
膚
科

で
や
っ
て
い
ま
す
。

―
 

い
つ
頃
か
ら
ど
ん
な
き
っ
か
け

で
始
め
た
の
で
す
か
？

光
楽

一
番
古
い
症
例
は
２
０
０
８
年

で
す
ね
。
最
初
は
軽
い
凍
傷
で
来
て
い

て
、
し
も
や
け
治
療
み
た
い
な
の
で
済

む
と
い
う
の
が
と
き
ど
き
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
２
０
０
９
年
か
ら
八
ヶ
岳

で
遭
難
し
た
方
の
症
例
に
出
会
い
、
プ

ロ
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
の
点
滴
治
療
を
開
始

し
た
の
で
す
が
、
結
果
的
に
あ
ま
り
よ

く
な
く
て
指
の
切
断
に
な
り
ま
し
た
。

徐
々
に
症
例
を
重
ね
て
い
く
内
に
こ
れ

だ
け
じ
ゃ
ダ
メ
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
、

さ
ら
に
調
べ
て
高
気
圧
酸
素
療
法
を
開

始
し
ま
し
た
。
調
べ
て
み
る
と
凍
傷
治

療
に
力
を
入
れ
て
い
る
と
い
う
施
設
は

ま
れ
で
、
凍
傷
に
な
っ
て
か
ら
指
な
ど

が
壊
死
し
て
駄
目
っ
て
な
っ
た
ら
切
除

と
い
う
形
で
処
置
す
る
こ
と
が
多
い
よ

う
に
思
い
ま
す
。
壊
死
に
至
る
ま
で
の

２
週
間
の
治
療
が
重
要
だ
と
私
は
思
っ

光楽 文生　 光楽 文生　 みつら ふみお
皮膚科部長。信州大学医学部附属病院皮膚科、
市立岡谷病院皮膚科を経て、2008年より諏訪中央病院。

光楽 文生　 光楽 文生　 みつら ふみお光楽 文生　 光楽 文生　 みつら ふみお

自
身
の
経
験
を
き
っ
か
け
に

皮
膚
科
医
の
道
へ

八
ヶ
岳
の
麓
だ
か
ら
こ
そ
の

凍
傷
治
療

―
 

薬
を
処
方
し
て
帰
す
だ
け
じ
ゃ

な
く
て
生
活
の
中
で
ど
の
よ
う
に
ス
キ

ン
ケ
ア
す
る
か
っ
て
こ
と
の
指
導
含
め

て
皮
膚
科
診
療
な
の
で
す
ね
。
さ
ら
に

薬
の
や
め
方
に
も
工
夫
が
あ
る
と
言
う

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

今
日
は
お
忙
し
い
中
、
貴
重
な
お
話

を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
聞
き
手
：
脳
神
経
内
科
渡
辺
慶
介
）
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て
い
ま
す
。

―
 

今
ま
で
何
人
ぐ
ら
い
の
患
者
さ

ん
を
治
療
し
ま
し
た
か
？

光
楽　

２
０
０
９
年
か
ら
２
０
２
３
年

２
月
現
在
で
72
名
に
な
り
ま
す
。

―
 

よ
く
な
っ
た
患
者
さ
ん
は
い
ま

し
た
か
？

光
楽

高
気
圧
酸
素
療
法
を
始
め
て
か

ら
は
か
な
り
成
績
は
良
く
て
深
度
が
２

度（
真
皮
ま
で
の
障
害
）の
凍
傷
だ
と
、

ほ
ぼ
治
っ
た
状
態
で
帰
っ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。

―
 

指
切
断
に
な
る
人
を
減
ら
せ
た

と
い
う
実
感
が
あ
る
ん
で
す
ね
。

光
楽

い
ろ
ん
な
凍
傷
治
療
で
理
論
的

に
は
全
部
あ
っ
て
る
け
れ
ど
、
実
際
に

現
実
的
に
や
れ
る
治
療
、
や
れ
な
い
治

療
が
あ
っ
て
、
そ
の
中
で
プ
ロ
ス
タ
ン

デ
ィ
ン
と
高
気
圧
酸
素
療
法
の
組
み
合

わ
せ
が
一
番
効
果
が
高
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
ほ
か
の
治
療
法
は
、
や
っ
て
も

い
い
け
れ
ど
患
者
さ
ん
へ
の
影
響
が
大

き
か
っ
た
り
と
か
、
当
院
で
は
現
実
的

に
不
可
能
だ
っ
た
り
と
か
、
か
え
っ
て

重
症
化
す
る
リ
ス
ク
が
あ
っ
た
り
し
ま

す
。
同
じ
治
療
を
や
っ
て
い
る
と
こ
ろ

は
な
く
、
他
院
に
移
す
と
い
う
選
択
肢

が
な
い
た
め
当
院
で
決
着
つ
け
な
い
と

い
け
な
い
の
で
す
。

―
 

本
来
な
ら
自
分
の
専
門
外
と
言

っ
て
手
を
出
さ
な
い
こ
と
も
、
腹
を
く

く
っ
て「
患
者
さ
ん
が
困
っ
て
る
ん
だ

か
ら
や
ろ
う
」と
い
う
考
え
方
に
感
銘

を
受
け
ま
し
た
。

話
し
は
変
わ
り
ま
す
が
、
光
楽
先
生

か
ら
み
た
諏
訪
中
央
病
院
は
ど
ん
な
病

院
で
す
か
？

光
楽

各
診
療
科
の
垣
根
が
低
い
の
で

気
軽
に
相
談
を
で
き
ま
す
し
、
皆
も
す

ぐ
協
力
し
て
く
れ
る
の
で
、
皮
膚
科
だ

け
で
全
部
抱
え
込
む
こ
と
を
せ
ず
に
済

み
ま
す
。
職
場
環
境
は
極
め
て
い
い
病

院
で
す
。

―
 

皮
膚
科
医
と
し
て
大
事
に
さ
れ

て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
日
常
仕
事
を
し
て
い
て
充
実
を
感

じ
る
と
き
は
ど
ん
な
と
き
で
す
か
？

光
楽　
皮
膚
科
で
処
方
す
る
飲
み
薬
も

塗
り
薬
も
、
す
べ
て
は
そ
の
使
い
方
次

第
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
市
販
さ
れ
て

い
る
保
湿
剤
や
ク
リ
ー
ム
を
併
用
し
な

が
ら
、
日
常
生
活
で
ど
う
や
っ
て
ス
キ

ン
ケ
ア
を
や
っ
て
い
く
か
が
と
て
も
重

要
で
す
。

ス
キ
ン
ケ
ア
を
き
ち
っ
と
や
っ
た
上

で
飲
み
薬
、
塗
り
薬
を
使
わ
な
い
と
良

く
な
り
ま
せ
ん
。
だ
い
た
い
皮
膚
科
っ

て
飲
み
薬
、
塗
り
薬
が
出
て
お
し
ま
い
、

と
い
う
こ
と
が
多
い
ん
で
す
。
ど
う
な

っ
た
ら
お
し
ま
い
に
で
き
る
か
、
ど
う

や
っ
て
や
め
る
の
か
が
わ
か
ら
な
い
。

や
め
方
も
難
し
い
わ
け
で
す
。
な
の
で

薬
の
や
め
方
の
説
明
も
大
事
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

一
番
う
れ
し
い
の
は
や
は
り
患
者
さ

ん
が
治
っ
て
診
察
終
了
に
な
る
と
き
で

す
ね
。

く
ら
い
で
ア
ト
ピ
ー
も
か
な
り
良
く
な

り
ま
し
た
。

ア
ト
ピ
ー
が
軽
快
し
て
か
ら
再
度
受

験
勉
強
を
し
て
医
学
部
に
入
り
ま
し
た
。

こ
れ
だ
け
苦
労
し
た
か
ら
に
は
皮
膚
科

医
に
な
れ
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
し

た
。ち

な
み
に
、
い
ま
だ
か
つ
て
自
分
よ

り
皮
膚
の
状
態
が
悪
い
患
者
さ
ん
を
見

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

―
 

皮
膚
科
疾
患
の
中
で
思
い
入
れ

の
あ
る
病
気
っ
て
い
う
の
は
？

光
楽

一
番
は
ア
ト
ピ
ー
で
す
ね
。
信

州
大
学
皮
膚
科
に
入
局
す
る
と
き
に
ア

ト
ピ
ー
を
や
り
た
く
て
入
っ
た
の
で
す

が
、
当
時
の
教
授
の
専
門
が
皮
膚
が
ん

（
メ
ラ
ノ
ー
マ
）で
、
入
局
し
て
か
ら
は

そ
れ
が
中
心
で
し
た
。
悪
性
腫
瘍
を
多

く
診
療
し
た
の
で
そ
の
分
野
も
鍛
え
ら

れ
て
手
術
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

―
 

ア
ト
ピ
ー
の
患
者
さ
ん
は
数
は

多
い
で
す
か
？

光
楽

ア
ト
ピ
ー
で
受
診
す
る
人
は
多

い
で
す
が
、
本
当
の
ア
ト
ピ
ー
っ
て
ほ

ん
の
少
し
で
、
圧
倒
的
大
多
数
が「
な

ん
ち
ゃ
っ
て
ア
ト
ピ
ー
」で
す
。
小
学

校
の
健
診
と
か
で
診
て
も
ら
っ
た
と
き

に
、
た
ま
た
ま
痒
か
っ
た
、
掻
い
た
あ

と
が
あ
る
、
そ
れ
で
ア
ト
ピ
ー
と
病
名

を
つ
け
ら
れ
て
受
診
を
勧
め
ら
れ
る
。

な
の
で
家
族
や
自
分
も
ア
ト
ピ
ー
だ
と

信
じ
て
し
ま
う
人
が
圧
倒
的
に
多
い
わ

け
で
す
。
た
だ
の
慢
性
湿
疹
、
基
本
は

乾
燥
肌
で
ち
ゃ
ん
と
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

て
い
な
い
か
ら
ア
ト
ピ
ー
っ
ぽ
く
な
っ

て
い
る
。
そ
れ
こ
そ
乾
燥
肌
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
を
す
れ
ば
よ
く
な
る
わ
け
で
す
。

―
 

光
楽
先
生
が
当
院
に
い
ら
し
た

き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

光
楽

研
修
医
が
終
わ
っ
て
一
番
最
初

に
配
属
さ
れ
た
と
こ
ろ
が
今
の
岡
谷
市

民
病
院
で
、
そ
ち
ら
に
２
年
９
カ
月
い

て
、
信
大
に
戻
っ
て
２
年
い
て
ど
こ
に

行
く
か
で
し
た
。
何
ヶ
所
か
候
補
を
挙

げ
て
も
ら
っ
て
諏
訪
地
域
が
身
近
に
思

っ
て
い
た
の
で
自
分
で
諏
訪
中
央
病
院

を
選
び
ま
し
た
。

―
 

当
院
に
来
ら
れ
た
の
が
約
16
年

前
。
そ
の
当
時
の
当
院
の
イ
メ
ー
ジ
は

ど
う
で
し
た
か
？

光
楽

鎌
田
先
生
の「
が
ん
ば
ら
な
い
」

は
知
っ
て
い
ま
し
た
。
平
成
20
年
の

と
き
で
す
。
ち
ょ
う
ど
当
院
に
若
い
内

科
の
研
修
医
が
集
ま
り
始
め
、
初
期
・

後
期
研
修
医
制
度
を
作
る
と
き
で
し
た
。

大
学
の
同
級
生
の
先
生
も
複
数
こ
ち
ら

に
き
て
い
ま
し
た
。

―
 

当
院
に
勤
務
さ
れ
て
か
ら
は
皮

膚
科
疾
患
だ
け
で
な
く
外
傷
な
ど
幅
広

く
診
療
に
あ
た
ら
れ
て
い
ま
す
ね
。
特

に
凍
傷
治
療
を
皮
膚
科
が
さ
れ
て
い
る

と
い
う
の
は
意
外
で
し
た
。
凍
傷
は
皮

膚
科
医
が
治
療
す
る
と
い
う
の
は
一
般

的
な
の
で
す
か
？

光
楽　
一
般
的
で
は
な
い
で
す
ね
。
凍

―

先
生
が
皮
膚
科
を
選
択
し
た
き

っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

光
楽

一
度
ほ
か
の
大
学
に
通
っ
て
い

た
の
で
す
が
、
救
急
救
命
医
に
な
り
た

い
と
思
っ
て
医
師
を
目
指
し
ま
し
た
。

そ
の
途
中
で
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
で

３
年
程
寝
込
ん
で
い
た
時
期
が
あ
り
ま

す
。
全
身
か
き
む
し
っ
て
る
の
で
皮
膚

が
全
部
び
ら
ん
み
た
い
に
な
っ
て
、
全

身
が
水
泡
み
た
い
な
感
じ
で
。
服
を
脱

ぐ
と
き
に
皮
膚
が
は
が
さ
れ
る
の
で
服

が
着
れ
な
い
ん
で
す
。
パ
ン
ツ
一
丁
で

布
団
の
上
に
レ
ジ
ャ
ー
マ
ッ
ト
を
敷
い

て
座
っ
た
ま
ま
ひ
た
す
ら
過
ご
し
、
痒

く
て
眠
れ
な
い
か
ら
昼
間
起
き
て
て
夜

は
ず
っ
と
ビ
デ
オ
を
観
て
、
体
力
の
限

界
が
き
た
ら
眠
っ
て
い
ま
し
た
。
家
か

ら
全
く
出
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。

―
 

今
は
治
癒
さ
れ
た
ん
で
す
か
？

治
療
は
ど
の
よ
う
に
し
た
ん
で
す
か
？

光
楽

今
は
ほ
ぼ
完
治
し
て
い
ま
す
。

具
合
が
悪
か
っ
た
一
番
の
理
由
は
親
の

影
響
で
ス
テ
ロ
イ
ド
忌
避
だ
っ
た
か
ら

で
す
。
ス
テ
ロ
イ
ド
を
使
わ
ず
に
、
通

常
の
治
療
を
受
け
な
か
っ
た
。
最
初
か

ら
民
間
療
法
で
よ
く
わ
か
ら
な
い
治
療

を
し
て
悪
化
し
て
し
ま
っ
た
。
良
く
な

る
き
っ
か
け
は
、
一
番
最
後
に
や
っ
た

民
間
療
法
で
絶
食
療
法
を
し
た
こ
と
で

す
。
淡
路
島
で
１
週
間
食
べ
な
い
で
ビ

タ
ミ
ン
剤
と
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
だ
け
飲
む

生
活
を
し
ま
し
た
。
す
る
と
生
命
の
危

機
な
の
か
、
身
体
が
ア
ト
ピ
ー
ど
こ
ろ

で
は
な
く
な
る
み
た
い
で
少
し
回
復
し

ま
し
た
。

よ
く
な
っ
た
な
と
、
調
子
に
乗
っ
て

群
馬
方
面
へ
久
々
に
ド
ラ
イ
ブ
に
行
き

ま
し
た
。
そ
の
際
に
サ
ン
ダ
ル
で
草
む

ら
を
歩
い
て
リ
ケ
ッ
チ
ア
感
染
症（
ダ

ニ
に
噛
ま
れ
た
）に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

元
々
ア
ト
ピ
ー
の
つ
ら
さ
が
あ
っ
た
の

に
加
え
て
、
い
き
な
り
熱
が
出
て
、
全

身
筋
肉
痛
、
全
身
関
節
痛
に
な
り
寝
返

り
も
う
て
な
い
状
態
に
な
り
ま
し
た
。

「
こ
れ
は
ち
ょ
っ
と
さ
す
が
に
違
う

ぞ
、
死
ぬ
ぞ
」と
思
い
、
服
を
頑
張
っ

て
着
て
日
大
板
橋
病
院
に
行
っ
て
皮
膚

科
を
受
診
し
ま
し
た
。
そ
の
場
で「
ア

ト
ピ
ー
だ
け
じ
ゃ
な
い
ね
」と
感
染
症

が
疑
わ
れ
、
採
血
を
し
て
リ
ケ
ッ
チ
ア

感
染
と
い
う
診
断
に
至
っ
た
の
で
す
。

抗
菌
薬
と
通
常
の
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
、

ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
を
使
っ
た
ら
１
ヵ
月

傷
治
療
を
や
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
な
い

か
ら
で
す
。
や
け
ど
の
対
極
な
の
で
本

来
は
形
成
外
科
で
や
る
も
の
で
、
一
般

的
に
凍
傷
、
熱
傷
は
形
成
外
科
の
領
域

と
い
う
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
が
、

当
院
は
形
成
外
科
が
な
い
の
で
皮
膚
科

で
や
っ
て
い
ま
す
。

―
 

い
つ
頃
か
ら
ど
ん
な
き
っ
か
け

で
始
め
た
の
で
す
か
？

光
楽

一
番
古
い
症
例
は
２
０
０
８
年

で
す
ね
。
最
初
は
軽
い
凍
傷
で
来
て
い

て
、
し
も
や
け
治
療
み
た
い
な
の
で
済

む
と
い
う
の
が
と
き
ど
き
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
２
０
０
９
年
か
ら
八
ヶ
岳

で
遭
難
し
た
方
の
症
例
に
出
会
い
、
プ

ロ
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
の
点
滴
治
療
を
開
始

し
た
の
で
す
が
、
結
果
的
に
あ
ま
り
よ

く
な
く
て
指
の
切
断
に
な
り
ま
し
た
。

徐
々
に
症
例
を
重
ね
て
い
く
内
に
こ
れ

だ
け
じ
ゃ
ダ
メ
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
、

さ
ら
に
調
べ
て
高
気
圧
酸
素
療
法
を
開

始
し
ま
し
た
。
調
べ
て
み
る
と
凍
傷
治

療
に
力
を
入
れ
て
い
る
と
い
う
施
設
は

ま
れ
で
、
凍
傷
に
な
っ
て
か
ら
指
な
ど

が
壊
死
し
て
駄
目
っ
て
な
っ
た
ら
切
除

と
い
う
形
で
処
置
す
る
こ
と
が
多
い
よ

う
に
思
い
ま
す
。
壊
死
に
至
る
ま
で
の

２
週
間
の
治
療
が
重
要
だ
と
私
は
思
っ

　
高
気
圧
酸
素
療
法
と
は
、
高
い
気

圧
環
境
下
に
お
い
て
酸
素
を
吸
入
す

る
こ
と
で
、
組
織
の
酸
素
不
足
状
態

を
改
善
さ
せ
よ
う
と
す
る
治
療
方
法

で
す
。

治
療
効
果
と
し
て
は
、

①
組
織
の
高
酸
素
化
作
用

②
血
管
収
縮
作
用

③
ガ
ス
圧
縮
作
用

④
抗
菌
作
用

な
ど
が
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
に

対
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
一
酸
化
炭
素
中
毒
、

骨
髄
炎
、
壊
死
性
筋
膜
炎
、
突
発
性

難
聴
な
ど
の
疾
患
に
も
利
用
さ
れ
、

皮
膚
科
の
領
域
で
は
、
冬
山
登
山
中

に
凍
傷
に
罹
患
し
て
し
ま
っ
た
患
者

さ
ん
に
対
し
て
高
気
圧
酸
素
療
法
を

実
施
し
て
お
り
ま
す
。
治
療
は
１
日

１
〜
２
回
、
お
よ
そ
１
〜
２
週
間
ほ

ど
継
続
さ
れ
ま
す
。

　
当
院
の
高
気
圧
酸
素
治
療
装
置
は

１
人
用
の
も
の
を
使
用
し
て
お
り
、

治
療
の
際
は
１
０
０
％
酸
素
で
充
満

さ
れ
た
タ
ン
ク
内
に
入
り
ま
す
。
治

療
圧
力
は
２
・
０
〜
２
・
８
気
圧（
水

深
約
10
〜
20
ｍ
潜
水
し
た
く
ら
い
の

水
圧
相
当
）、
１
回
の
治
療
時
間
は

１
時
間
30
分
程
度
と
な
り
ま
す
。

と
て
も
狭
い
装
置
な
の
で
、
多
く
の

方
は
寝
て
過
ご
し
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
整
形
外
科
領
域
で
、

プ
ロ
野
球
選
手
や
ラ
グ
ビ
ー
選
手
な

ど
の
ス
ポ
ー
ツ
選
手
を
対
象
に
、
創

傷
治
癒
促
進
目
的
で
高
気
圧
酸
素

療
法
が
利
用
さ
れ
て
い
る
ケ
ー
ス
も

多
々
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
高
気
圧
酸
素
治
療
装
置
の

外
観
か
ら
、『
酸
素
カ
プ
セ
ル
と
似

て
い
ま
す
ね
〜
』と
患
者
さ
ん
か
ら
、

ご
意
見
を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
や
サ
ロ
ン
な
ど

に
設
置
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
酸

素
カ
プ
セ
ル
と
の
違
い
に
つ
い
て
簡

単
に
ご
説
明
し
ま
す
。

酸
素
カ
プ
セ
ル

・
タ
ン
ク
内
の
圧
力　

１
・
３
気
圧
前

後（
一
般
的
な
酸
素
カ
プ
セ
ル
の
カ

タ
ロ
グ
値
）

・
吸
入
ガ
ス
源　

空
気

高
気
圧
酸
素
治
療
装
置

・
タ
ン
ク
内
の
圧
力　

２
・
０
〜
２
・

８
気
圧

・
吸
入
ガ
ス
源　

１
０
０
％
濃
度
の

酸
素

　
高
気
圧
酸
素
治
療
装
置
と
酸
素
カ

プ
セ
ル
と
の
大
き
な
違
い
は
、
気
圧

と
酸
素
吸
入
で
す
。
酸
素
カ
プ
セ
ル

は
１
・
３
気
圧
前
後
の
圧
力
し
か
な

く
、
酸
素
吸
入
は
行
い
ま
せ
ん
。
一

方
で
、
高
気
圧
酸
素
治
療
装
置
は

２・
０
〜
２・
８
気
圧
ま
で
加
圧
し
ま

す
。
そ
の
中
で
１
０
０
％
濃
度
の
酸

素
を
１
時
間
以
上
吸
入
し
ま
す
。
そ

の
た
め
高
気
圧
酸
素
治
療
装
置
の
方

が
よ
り
多
量
の
酸
素
を
生
体
組
織
に

吸
収
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
、
炎
症
の

改
善
や
創
傷
部
位
の
修
復
を
促
進
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
。

酸
素
カ
プ
セ
ル（
加
圧
カ
プ
セ
ル
）

と
高
気
圧
酸
素
治
療
装
置
の
違
い

に
つ
い
て

高気圧酸素療法

診察室内の水槽では、どじょうが静かに泳いでいて
緊張感を和らげてくれる

のご紹介

臨床工学科　澁谷 秀幸 
しぶや　　ひでゆき

―
 

薬
を
処
方
し
て
帰
す
だ
け
じ
ゃ

な
く
て
生
活
の
中
で
ど
の
よ
う
に
ス
キ

ン
ケ
ア
す
る
か
っ
て
こ
と
の
指
導
含
め

て
皮
膚
科
診
療
な
の
で
す
ね
。
さ
ら
に

薬
の
や
め
方
に
も
工
夫
が
あ
る
と
言
う

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

今
日
は
お
忙
し
い
中
、
貴
重
な
お
話

を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
聞
き
手
：
脳
神
経
内
科
渡
辺
慶
介
）

日
頃
の
ス
キ
ン
ケ
ア
と
、

薬
の
や
め
方
の
説
明
が
大
事

45



退職医師
からの
メッセージ

令和5年3月末 退職者掲載

文：糖 尿 病 看 護 認 定 看 護 師 　内藤 愛
ないとう あい

足
の
健
康
は
自
己
管
理
が
大
切
で

す
！年

齢
を
重
ね
た
り
、
糖
尿
病
の
方

は
足
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
や
す
く
な

っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
足
の
神
経
の

感
覚
が
鈍
く
な
っ
た
り
血
液
の
流
れ

が
悪
く
な
っ
て
い
た
り
、
免
疫
力
が

低
下
し
て
い
る
た
め
で
す
。

水
虫
や
ウ
オ
ノ
メ
、
た
こ
、
足
の

変
形
な
ど
か
ら
細
菌
の
感
染
が
起
こ

っ
た
り
足
の
筋
肉
が
傷
つ
け
ら
れ
る

な
ど
歩
く
の
が
つ
ら
く
な
る
病
気
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

足
の
病
気
を
防
い
で
い
つ
ま
で
も

自
分
の
足
で
歩
い
て
い
け
る
よ
う
に

毎
日
足
を
観
察
し
、
お
か
し
い
な
と

思
っ
た
ら
す
ぐ
主
治
医
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

爪
白
癬（
足
の
水
虫
）は
治
り
に
く

く
、
ひ
ど
く
な
り
や
す
く
、
広
が
り

や
す
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
爪
白
癬
は
治
る
の
に
年
単
位

の
時
間
が
必
要
で
根
気
の
い
る
治
療

に
な
り
ま
す
。
抵
抗
力
の
下
が
っ
た

方
が
放
っ
て
お
く
と
、
別
の
感
染
症

に
な
っ
た
り
、
潰
瘍
や
壊
疽
に
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

①
ま
ず
は
自
分
の
足
を
観
察
す
る

じ
ー
っ
と
し
っ
か
り
冷
静
に
。

②
足
を
き
れ
い
に
洗
い
、
乾
燥
さ
せ
る

す
べ
す
べ
さ
ら
さ
ら
は
気
持
ち
が

　
い
い
。
保
湿
も
忘
れ
ず
に
。

③
爪
は
切
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に

深
爪
に
注
意
、
適
度
な
長
さ
を
保

ち
、
角
は
切
り
落
と
さ
ず
に
。

④
足
に
合
っ
た
靴
を
履
く

　
足
や
爪
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
注

意
を
払
う
。

⑤
白
い
靴
下
で
足
を
守
る

靴
下
は
足
の
保
護
に
役
立
つ
。

白
は
出
血
に
気
づ
き
や
す
い
。

⑥
低
温
や
け
ど
に
気
を
付
け
る

湯
た
ん
ぽ
に
よ
る
や
け
ど
に
は
要

注
意
。

自分の足、自分で守れていますか？

特集 ： 皮 膚 科report
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外科 部長 小林 義典
　　　　　　15年間ありがとうございました。
　　　　　諏訪地域の皆さまには公私共々大変
お世話になりました。命を預けて手術させてい
ただいた患者の皆さまありがとうございました。
支えていただいた病院スタッフの方々、事務の
皆様ありがとうございました。外科の諸先輩先
生方、後輩の外科医の先生方、若手研修医の皆
様大変お世話になりました、ありがとうござい
ました。皆様に恩返しができないまま遠流の地
にまいります。終の住処となった諏訪には近い
将来必ず帰ってきます。元気があればなんでも
できます。その時までしばらくの間さようなら。

整形外科 医師 勝又 豊啓
　1年間という短い期間でしたが、

　　　　　病院・地域の方々にも大変お世話にな
りました。診療では多くの方々に御支援いただ
きました。本当に感謝しきれません。私生活で
はテニスを再開したり、茅野の自然を撮影した
り、こちらも非常に充実した1年間でした。
来年度も医療支援で外来診療に来させていただ
くこともあると思います。見かけたら声をかけ
てください。

整形外科 医師 田原 龍希
　1年間大変お世話になりました。

　　　　　横浜より赴任し、初日の4月1日は雪
だったことを覚えております。慣れない私をあ
たたかく受け入れてくれた患者さん、スタッフ
の皆さまには感謝の気持ちで一杯です。周りを
見る余裕ができてきた頃には、芽吹いた緑が深
まっており爽やかで過ごしやすい夏に驚きまし
た。それも束の間で今度は色付いて、赤や黄の
鮮やかなグラデーションに目を奪われました。
そして訪れる雪と氷の世界。これほど自然を間
近に感じた1年はありませんでした。充実した1
年でした。次は茨城へ赴任予定ですが、茅野で
患者さんから教わった沢山のことを胸に励みた
いと存じます。

整形外科 医師 杉浦 沙羅
　　　　　　1年間という短い時間でしたが大
　　　　　変お世話になり、ありがとうござい
ました。病院で働く皆さまに支えていただき、
慣れない土地で不安はありましたが楽しくやり
がいをもって仕事をさせていただくことができ
ました。整形外科の診療を通して、茅野市・諏訪
圏域の方々と多く関わらせていただく機会があ
りましたが、皆さま穏やかであたたかく、この
地域での医業に携わることができたことをあり
がたく思っております。これからも地域の方々
の健康を願っております。ありがとうございま
した。

田畑 洋輝
　１年間という短い時間でしたが、

　　　　　茅野の四季を経験しました。また、
私生活でも家族が増えたり、子供が幼稚園に通
うようになったりと地域の方々、ともに働く病
院職員の皆様にお世話になった1年でもありま
した。各病院で特色はあるかと思いますが、諏
訪中央病院総合診療科では常に多くの医者の目
が入り、安全な医療を提供していたと思います。
自分自身がレベルアップする機会でもありまし
た。地域の皆様のお役に立つことができたので
あれば幸いです。ありがとうとございました。

① 足の水虫、爪の水虫はありませんか？
② ウオノメやたこはありませんか？
③ 傷や水ぶくれはありませんか？
④ 腫れやむくみはありませんか？
⑤ 赤いところや黒いところはありませんか？
⑥ 爪の色や形は異常ありませんか？

こばやし よしふみ

かつまた とよひろ

たばた　ひろき

すぎうら　さら

たはら　りゅうき

総合診療科
（フェロー）

「足は第二の心臓」という言葉をご存知ですか？足には全身のツボ
があるといわれ、立って・歩き、私たちの生活を支えています。
私たちが毎日を快適に、生活に支障をきたすことなく過ごすため
には、足に不具合が起きていないことが重要です。

大
切
に
し
た
い
！

自
分
の
足
で
歩
く
こ
と

注
意
し
た
い
！　

爪
白
癬（
足
の
水
虫
）

足
を
守
る
た
め
に
６
つ
の

大
切
な
こ
と

つ
め
は
く
せ
ん

え

そ

か
い
よ
う

ここにチェックがひとつでもつく方は、
足に病気を抱える可能性がある方です。
日々の変化に早く気づけるよう自分の
足をよく観察しましょう。

フットチェックのポイント６つ
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研修医 川浪 美希
2年間の初期研修を無事に終える

　　　　　ことができ、病院スタッフのみなさ
まには大変お世話になりました。また多くの患
者様やそのご家族との出会い一つ一つに感謝致
しております。長崎出身であり、東日本に住む
ことや海が見えない地域に住むことは初めてで
したが、この茅野市の自然に毎日癒やされる
日々で、この土地をとても気に入っております。
来年度からは形成外科医として信州の各地で研
鑽を積む予定です。成長した姿で皆さまにまた
お会いできますことを楽しみにしております。
2年間本当にありがとうございました。

研修医 羽野 瑠花
2年前は右も左もわからず、不安

　　　　でいっぱいでしたが、スタッフの方や
地域の皆さんに支えられ、医師として最初の２
年間を終えることができました。多くの方にお
世話になり、大変感謝しております。窓からは
雄大な八ヶ岳が見え、季節の移り変わりを感じ
ながら研修をさせていただけたことも、大変恵
まれた環境であったと感じます。これからは長
野県で産婦人科医として働かせていただきます。
皆さんに教えていただいたことを胸に、今後も
精進して参ります。ありがとうございました。

専攻医 笠井 雅大
これまで沖縄、福岡など南の地域

　　　　　を中心に暖かい場所で医療をしてき
ましたが、ここまで寒い地域で仕事をするのが
初めてでとても驚きました。しかし、同じく働
いている医療関係者の皆さま、来院される患者
さんは寒さに負けないくらい心温かく迎えてく
ださりとても働きやすい半年間でした。自身が
きついときやつらいときに本当に色々な方々に
気を遣っていただき、仕事をすることができま
した。今後は福岡で精進を重ねていきたいと思
います。半年間お世話になりました。縁がござ
いましたらまたこの地域で働きたいです。

研修医 岩本 夏林
2年間、大変お世話になりました。

　　　　　研修医として初めてのことばかりの
中で、あたたかな地域の皆さまに支えられて、
医師としてあるべき姿勢を学ばせていただきま
した。本当にありがとうございました。　　　　
受け持たせていただいた患者さん、そのご家族
との関わりを通じて、人の想いやその人の命の
尊さを強く感じました。その重さに真っ直ぐ向
き合えるよう、これからも研鑽を積んでいく所
存です。今後は小児科に進み、この地で学んだ
ことを生かし、地域の子どもたちのこころとか
らだの健康を守れる医師になれるよう、励んで
参ります。

専攻医 大和田 裕介
1年間大変お世話になりました。

　　　　　初期研修医の際にこちらにお世話に
なったご縁で、また働かせていただくことがで
きました。今回も職員の皆さま、地域の皆さま
に暖かく見守っていただき、大変貴重な経験を
積むことができました。4月からは神奈川県の
病院へ戻りますが、この1年間の経験を、来年
度以降の診療に役立てて、より良い医療を提供
できるように精進して参ります。またご縁をい
ただけた際は、お世話になることもあるかと存
じますので、その際はまたよろしくお願い申し
上げます。ありがとうございました。

専攻医 田中 三千穂
諏訪中央病院で半年間研修させて

　　　　　いただきました。東京とは異なりゆ
ったりと時間が流れ、じっくりと患者さんやそ
のご家族、地域の方々と向き合うことができま
した。支えてくださった皆さまどうもありがと
うございました。この半年間で諏訪の地をとて
も好きになりました。寒い地域に住んだことが
なく不安でしたが、人はあたたかく食も豊かで
お酒もおいしく、なにより雄大な八ヶ岳の大自
然に毎日心癒やされていました。またいつか戻
ってきたいと思います！

専攻医 平田 千尋
３年前から当院で総合診療科の研

　　　　　修をさせていただきました。「総合診
療科」の名の通り、集中治療室から在宅診療まで、
さまざまな患者さんを担当させていただきまし
た。その一人ひとりが思い出に残っていますし、
たくさんの学びを得ることができました。来年
度は千葉県で働きますが、患者さんに寄り添う
医療を続けていきたいと思います。

専攻医 吉見 大輔
3年間大変お世話になりました。

　　　　　振り返るとあっという間でしたが、
地域の皆さまと諏訪中央病院のスタッフの方々
にお世話になり、育てていただいたという感謝
の気持ちで一杯です。疲れていたときでも八ヶ
岳の美しい風景はいつも癒やしになっていまし
た。4月からは飯田市で内科医として地域医療
に少しでも貢献していきたいと思います。本当
にありがとうございました。

専攻医 志村 麻衣
地域の皆さまには大変お世話にな

　　　　　り、心より感謝申し上げます。八ヶ
岳山麓の美しい自然に囲まれ、皆さまのあたた
かな支えのもと、大変多くを学ばせていただき
ました。諏訪での学びは私にとって宝物です。
4月からはがんの専門病院に移り、がん治療の
トレーニングを積んで参る予定です。皆さまに
教えていただいたことを大切に、今後も努力を
重ねて参ります。本当にありがとうございまし
た。

専攻医　池田 大岳
1年間という短い間でしたが大変

　　　　　お世話になりました。職員や地域
住民の方々の温かく接してくださり感謝しており
ます。病院業務だけでなく、自然が豊かで四季
折々の風景やスポーツを楽しむことができとて
も有意義な1年間となりました。諏訪中央病院
で学んだことを生かし、新天地で成長できるよ
う頑張っていきたいと思います。1年間誠にあ
りがとうございました。

いけだ  　ひろたけ

ひらた　 ちひろかさい　まさひろかわなみ　みき よしみ　だいすけ

おおわだ　ゆうすけ

いわもと　かりん

研修医 増井 亮太
2年間ありがとうございました。　

　　　　　特別な縁もなかったこの地で当初は
不安もありましたが、出会いに恵まれ、人との
つながりの温かさが身に染みました。また澄み
わたった空気、山々をのぞむ風景が心のよりど
ころになりました。研修生活におきましては未
熟さゆえ様々な方にご迷惑をおかけしましたが、
お陰様でたくさん勉強をさせていただきました。
来年度から熊本で研修となりこの地を離れる寂
しさは多分にありますが、皆さまに支えて頂い
たご恩を胸に精進していきたいと思います。

ますい　りょうた

はの 　　るか

しむら　　まい

たなか　　みちほ
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認
定
看
護
師
か
ら
の
チ
ョ
ッ
ト
い
い
話

第5回

第34回

病
院
か
ら
地
域
へ

column

認
知
症
の
発
症
は
60
歳
代
後
半
か
ら

が
多
く
な
り
ま
す
が
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
型
認
知
症
の
場
合
、
脳
内
の
変
化
は

そ
の
20
年
も
前
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活

習
慣
病
は
血
管
性
認
知
症
の
原
因
に
な

る
だ
け
で
な
く
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
の
原
因
と
な
る
異
常
蛋
白
が
溜

ま
り
や
す
い
た
め
、
発
症
リ
ス
ク
も
高

ま
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
生
活
習
慣
病

の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
40
歳
代
以
降
の
過

ご
し
方
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
研
究
に
よ
り
、
適
度
な

運
動
と
知
的
活
動
、
睡
眠
、
食
習
慣
の

見
直
し
、
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
が
、
認
知
症
の
予
防
や
進
行
を

遅
ら
せ
ら
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て

い
ま
す
。
食
事
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
よ
く

摂
取
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
が
、
特
に

和
食
や
地
中
海
食（
油
は
オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
、
肉
よ
り
も
魚
を
中
心
に
野
菜
や

穀
類
、
フ
ル
ー
ツ
な
ど
を
バ
ラ
ン
ス
よ

く
）が
よ
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
若

い
う
ち
か
ら
心
が
け
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

コ
ロ
ナ
禍
に
な
り
３
年
が
経
ち
ま
す
。

以
前
は
元
気
に
外
出
し
て
い
た
高
齢
者

も
、
感
染
を
恐
れ
て
家
に
閉
じ
こ
も
り

が
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
人
と
の
交
流
の
減
少
は
、
認
知
機

能
に
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。
あ
る
調
査

に
よ
る
と
、
コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
て
か
ら

認
知
症
患
者
の
40
％
以
上
に
認
知
機
能

の
悪
化
が
認
め
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
当

院
で
も
面
会
制
限
な
ど
の
ス
ト
レ
ス
に

よ
っ
て
落
ち
着
か
な
く
な
っ
た
り
、
意

欲
の
低
下
が
見
ら
れ
た
り
す
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
な
る
べ
く
早
期
に

退
院
で
き
る
よ
う
治
療
を
行
う
と
共
に
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
等
を
用
い
て
直
接
会
わ
な

く
て
も
短
時
間
の
面
会
が
で
き
る
よ
う

に
検
討
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
看
護
認
定
看
護
師
　
井
上
尚
哉

い
の
う
え

な
お
や

は
ま
ぐ
ち
み
の
る

名
誉
院
長

濵
口
實

　
最
近
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
番
組
で
、
鳥
や
植
物
の
会
話

が
話
題
と
な
っ
て
い
る
。
四
十
雀
は
鳴
き
声
で

仲
間
と
の
会
話
を
し
て
い
る
と
思
わ
れ
る
と
の

研
究
結
果
が
若
い
研
究
者
か
ら
公
表
さ
れ
た
。

数
十
の
鳴
き
声
を
使
い
わ
け
て
危
険
を
知
ら
せ

あ
って
い
る
よ
う
だ
。

　
さ
ら
に
植
物
も
互
い
に
連
絡
を
取
り
あ
っ
て

虫
に
食
べ
ら
れ
な
い
よ
う
に
し
た
り
、
病
気
か

ら
逃
れ
た
り
し
て
い
る
と
い
う
研
究
も
あ
る
。

　
と
こ
ろ
で
、
我
が
家
で
は
17
〜
18
年
前
か

ら
ア
ボ
カ
ド
の
木
と
ウ
ツ
ボ
カ
ズ
ラ
を
家
の
中

で
育
て
て
い
た
。
ア
ボ
カ
ド
は
私
の
好
物
で
も

あ
り
、
食
べ
た
後
に
種
を
鉢
に
植
え
て
お
い
た
。

や
が
て
芽
が
で
て
き
て
次
第
に
大
き
く
な
っ
た
。

10
年
近
く
は
、
夏
の
間
は
屋
外
に
出
し
て
冬
は

屋
内
に
入
れ
て
育
て
た
。
数
年
経
ち
２ｍ
を
超

え
る
と
、
持
ち
運
び
が
大
変
に
な
り
、
大
き
な

鉢
に
植
え
か
え
て
家
の
中
で
育
て
る
こ
と
に
な

っ
た
。
４ｍ
を
超
え
天
井
に
つ
か
え
て
く
の
字
に

な
っ
て
い
た
。
ウ
ツ
ボ
カ
ズ
ラ
は
、
子
供
た
ち

が
ポ
ケ
モ
ン
の
ウ
ツ
ド
ン
と
呼
ん
で
大
事
に
し
て

い
た
。
蔓
は
２ｍ
を
超
え
て
い
た
。
し
か
し
原

因
は
は
っ
き
り
し
な
い
が
、
昨
年
前
後
し
て
相

次
い
で
枯
れ
て
し
ま
っ
た
。
残
念
と
い
う
よ
り

家
族
の一部
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
お
と
と
し
猫

の
ミ
ヨ
も
亡
く
し
て
い
た
の
で
喪
失
感
は
大
き

か
っ
た
。
何
ら
か
の
交
信
の
手
段
が
あ
っ
た
ら
、

そ
の
悲
し
み
の
声
を
聞
い
て
み
た
か
っ
た
。

　
マ
イ
ケ
ル・ク
ラ
イ
ト
ン
と
い
う
米
国
の
ハ
ー

バ
ー
ド
出
身
の
医
師
で
小
説
家
を
ご
存
じ
だ
ろ

う
か
。「
ジ
ュ
ラ
シ
ッ
ク・パ
ー
ク
」や「
ア
ン
ド
ロ

メ
ダ
病
原
体
」な
ど
の
Ｓ
Ｆ
小
説
を
書
い
た
作

家
で
、
瞑
想
を
趣
味
と
し
て
い
た
。
２
０
０
９

年
に
亡
く
な
っ
た
の
だ
が
、
生
前
ク
ラ
イ
ト
ン

が
瞑
想
に
よ
って
木
と
話
が
で
き
る
と
語
って
い

た
の
を
思
い
出
し
た
。

　
オ
カ
ル
ト
気
味
だ
と
笑
わ
れ
る
か
も
し
れ
な

い
が
気
に
な
る
樹
木
に
は
手
を
当
て
て
交
信
を

試
み
る
よ
う
に
な
っ
た
。
少
し
で
も
語
り
か
け

て
く
る
よ
う
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ど
ん
な
に
楽

し
い
か
。
皆
さ
ん
も
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
せ
ん
か
。

追
伸
、
ウ
ツ
ボ
カ
ズ
ラ
は
先
端
の
部
分
を

水
に
つ
け
て
お
い
た
ら
、
や
が
て
元
気
に
な
り
、

少
し
大
き
く
な
って
き
た
。
生
命
力
は
動
物
よ

り
植
物
の
方
が
強
い
よ
う
だ
。

認
知
症
の
予
防
を
始
め
ま
せ
ん
か
？

認
知
症
の
予
防

コ
ロ
ナ
禍
で
の
認
知
症

第11回

減
災
を
身
近
に

災
害
発
生
時
、
一
番
怖
い
こ
と

濱
　
貴
彦

は
ま

た
か
ひ
こ

防
災
士
　
4
階
南
病
棟
看
護
師

態
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
助
か
っ
た
方
は

「
私
だ
け
一
人
逃
げ
た
ら
お
か
し
い
」、

「
誰
も
逃
げ
な
い
か
ら
私
も
大
丈
夫
だ

ろ
う
」と
い
う
心
理
が
働
き
逃
げ
ら
れ

な
か
っ
た
と
言
い
ま
す
。
こ
の
心
理
を

多
数
派
同
調
バ
イ
ア
ス
と
い
い
ま
す
。

集
団
に
入
る
と
一
人
だ
け
行
動
す
る
こ

と
が
ス
ト
レ
ス
と
な
り
命
ま
で
落
と
し

て
し
ま
う
恐
ろ
し
い
心
理
で
す
。

同
化
性
バ
イ
ア
ス
、
多
数
派
同
調
バ

イ
ア
ス
の
よ
う
に
災
害
発
生
時
に
逃
げ

ら
れ
な
い
心
理
を
非
常
呪
縛
と
い
い
ま

す
。
災
害
発
生
時
、
非
常
呪
縛
は
最
初

に
直
面
す
る
問
題
で
す
。
ま
ず
は
こ
れ

か
ら
逃
げ
な
い
と
生
き
残
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
自
分
自
身
の
非
常
呪
縛
の

存
在
を
意
識
し
て
理
解
し
て
く
だ
さ
い
。

災
害
時
で
は
な
く
、
日
常
に
あ
り
そ

う
な
シ
ー
ン
で
考
え
て
み
る
と
、
よ
り

実
感
が
湧
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
例
え

ば
、
自
動
車
の
警
告
灯
が
つ
い
て
い
た

が
車
は
動
い
た
。
面
倒
な
の
で
そ
の
ま

ま
走
っ
た
ら
、
出
先
で
動
か
な
く
な
っ

た
。
警
告
灯
は
オ
イ
ル
切
れ
の
警
告
で
、

エ
ン
ジ
ン
が
焼
き
付
き
、
車
が
廃
車
に

時
に
は
、
避
難
せ
ず
カ
メ
ラ
や
携
帯
を

握
っ
て
亡
く
な
っ
て
い
た
方
も
多
く
、

噴
火
か
ら
４
分
経
過
し
た
と
き
に
も
写

真
撮
影
さ
れ
て
い
た
記
録
が
あ
る
そ
う

で
す
。
噴
火
し
て
２
分
ほ
ど
経
過
す
る

と
噴
石
や
火
山
岩
塊
が
時
速
３
０
０
㎞

以
上
で
降
り
注
ぐ
そ
う
で
す
。
そ
の
間

に
で
き
る
だ
け
遠
く
に
避
難
行
動
し
て

い
た
ら
助
か
っ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
こ
こ
に
も
同
化
性
バ
イ
ア
ス
が
働

い
て
い
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
＊

２
０
０
３
年
、
韓
国
で
地
下
鉄
火
災

に
よ
り
１
９
２
人
が
犠
牲
と
な
り
ま
し

た
。
駅
で
停
車
し
た
車
内
に
は
非
常
ベ

ル
が
鳴
り
響
き
、
煙
が
充
満
し
た
車
内

に
い
た
多
く
の
乗
客
は
そ
の
ま
ま
逃
げ

ず
、
一
酸
化
炭
素
中
毒
に
よ
り
命
を
落

と
し
ま
し
た
。
非
常
ド
ア
は
手
動
で
開

く
こ
と
が
で
き
、
外
に
逃
げ
ら
れ
る
状

デ
パ
ー
ト
や
ス
ー
パ
ー
、
温
泉
な
ど
、

皆
様
が
出
か
け
た
先
の
建
物
で
非
常
ベ

ル
が
鳴
り
響
い
た
と
き
、「
誤
報
だ
ろ

う
」「
機
械
の
故
障
だ
ろ
う
」「
間
違
っ

て
押
さ
れ
た
ん
だ
な
」「
せ
っ
か
く
の

休
日
だ
か
ら
の
ん
び
り
し
よ
う
」と
い

う
心
理
が
働
き
、
ス
タ
ッ
フ
の
指
示
が

な
け
れ
ば
そ
の
ま
ま
行
動
を
続
け
る
方

が
多
い
と
思
い
ま
す
。

ア
ク
シ
デ
ン
ト
発
生
時
、
多
く
の
人

は
強
い
ス
ト
レ
ス
に
直
面
し
ま
す
。
そ

こ
で
生
活
や
行
動
の
リ
ズ
ム
を
崩
し
た

く
な
い
た
め
に
正
常
範
囲
と
し
て
と
ら

え
て
穏
や
か
に
過
ご
そ
う
と
す
る
心
理

が
働
き
ま
す
。

こ
れ
を
同
化
性
バ
イ
ア
ス
と
い
い
、

大
き
い
ア
ク
シ
デ
ン
ト
を
軽
い
と
判
断

し
、
異
常
事
態
を
見
過
ご
す
こ
と
に
な

り
避
難
行
動
で
き
な
い
心
理
で
す
。

　

２
０
１
４
年
９
月
、
御
嶽
山
の
噴
火

な
っ
た
、
な
ど
で
す
。

非
常
事
態
、
警
告
に
ま
ず
意
識
し
て

く
だ
さ
い
。
非
常
ベ
ル
が
鳴
っ
た
と
き
、

「
火
災
か
も
し
れ
な
い
」、「
煙
が
充
満

す
る
前
に
行
動
し
た
い
」、「
ハ
ン
カ
チ

な
い
か
ら
上
着
で
代
用
で
き
る
か
な
」、

「
非
常
口
は
ど
こ
か
な
」、「
大
勢
が
押

し
寄
せ
た
ら
大
変
だ
な
」と
考
え
方
が

変
わ
っ
て
い
く
こ
と
と
思
い
ま
す
。

みんなも

避難してないから…

また誤報だよね…
今まで
大丈夫だったし…
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今
回
は
栄
養
科
で
行
っ
て
い
る「
検

食
」に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

検
食
と
は
患
者
さ
ん
に
提
供
す
る
食

事
を
職
員
が
事
前
に
食
べ
て
衛
生
、
栄

養
面
が
適
当
で
あ
る
か
確
認
し
食
の
安

全
を
担
保
す
る
こ
と
で
す
。
当
院
で
は

医
師
と
栄
養
士
が
行
っ
て
お
り
、「
異

物
混
入
は
な
い
か
、
異
味
・
異
臭
は
な

い
か
」「
加
熱
・
冷
却
処
理
は
適
切
に
行

わ
れ
て
い
る
か
」「
１
食
分
の
量
は
適

切
か
」「
味
付
け
、
色
、
香
り
な
ど
は

適
切
か
」等
を
確
認
し
ま
す
。
検
食
は

栄
養
科
で
当
番
制
に
し
て
一
ヵ
月
毎
に

種
類（
常
食
、
特
別
食
等
）を
変
え
な
が

ら
朝
昼
夜
と
毎
日
行
っ
て
い
ま
す
。
当

番
の
と
き
は
検
食
を
す
る
こ
と
で
そ
の

ま
ま
大
原
さ
ん
の
食
事
に
な
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。

日
々
の
業
務
で
は
栄
養
相
談
や
患
者

さ
ん
の
疾
患
や
嚥
下
機
能
、
嗜
好
に
合

わ
せ
た
食
事
内
容
の
調
整
、
献
立
の
検

討
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
お
昼
の
時
間

は
患
者
さ
ん
の
食
べ
て
い
る
様
子
を
見

さ
せ
て
も
ら
い
、
食
事
を
食
べ
ら
れ
て

い
る
か
、
嗜
好
や
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
の

確
認
も
し
ま
す
。
そ
の
と
き
に「
今
日

の
食
事
お
い
し
か
っ
た
よ
〜
」「
作
り

方
教
え
て
」と
声
を
か
け
て
も
ら
え
る

と
や
り
が
い
を
感
じ
る
そ
う
で
す
。

休
日
は
家
事
育
児
に
奮
闘
し
な
が
ら

空
い
た
時
間
に
音
楽
を
聴
い
た
り
、
甘

い
も
の
が
好
き
で
カ
フ
ェ
に
出
掛
け
た

り
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
最
近
は
多
肉

植
物
に
も
は
ま
っ
て
い
て
、
あ
の
か
わ

い
い
シ
ル
エ
ッ
ト
に
癒
さ
れ
て
い
る
ん

だ
と
か
。

栄
養
科
で
は
外
来
栄
養
相
談
を
実
施

し
て
お
り
、
生
活
習
慣
病
だ
け
で
な
く

が
ん
や
低
栄
養
、
嚥
下
障
害
な
ど
食
事

で
お
困
り
の
こ
と
が
あ
れ
ば
ご
相
談
く

だ
さ
い
と
話
す
大
原
さ
ん
。
好
き
な
も

の
や
味
の
濃
い
も
の
な
ど
に
偏
り
が
ち

で
す
が
、
食
べ
る
も
の
や
食
べ
る
方
法

を
工
夫
し
て
健
康
的
な
生
活
を
送
っ
て

い
き
た
い
で
す
ね
。

第13回

医
療
現
場
の
束
の
間
の
ひ
と
と
き

管
理
栄
養
士

大
原
正
子
さ
ん
の
回

お
お
は
ら

し
ょ
う
こ

メディメシ…
「メディカル･スタッフ
（医療従事者）のご飯」の略

コーナー。

� � � � � � � � � � �

QRコード

で検索YouTube で検索諏訪中央病院当院では新型コロナウイルスの影響で多くの行
事が長らく開催できていませんでしたが、徐々に
再開しています。地域の皆さんを対象に、これ
までの勉強会や活動を動画でご覧いただけるよう
「YouTubeチャンネル」で配信しています。
フレイル予防体操やほろ酔い勉強会での対談、
ひよこっこクラブなど、お家にいながらも病気や健
康に関する情報を知ることができます。パソコンや
スマートフォンからご覧になってみてください。

特集
皮膚科
退職医師からの
メッセージ




