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循環器内科医長

橋本 理
はしもと さとし

師
と
呼
べ
る
方
々
の
下
で

手
技
に
打
ち
込
み
、

任
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

心不全になりにくい、
なっても安心な地域を
目標に取り組み続ける

若林 禎正　 　わかばやし ただまさ
循環器内科部長 兼 救急総合診療センター副センター長
富山大学附属病院および相澤病院にて臨床研修。
平成20年4月より現職。

に
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循環器内科部長
　 若林 禎正医師

循環器内科部長　若林 禎正医師インタビュー

report

北部医師会附属病院心臓血管センターにて（2012年）

心
不
全
を
少
な
く
す
る

た
め
の
予
防
活
動
を

や
ろ
う
と
い
う
試
み

鎌田實名誉院長と対談した
第252回ほろ酔い勉強会
『高血圧は隠れ心不全！？』
（6月28日ライブ配信）は
YouTubeでご覧いただけます。

QRコードを読み取るか、
『名医のいる相談室』で検索！

を
引
っ
張
っ
て
い
る
阿
部
秀
年
先
生
か

ら
も
多
く
を
学
び
ま
し
た
。
阿
部
先

生
は
い
つ
も
冗
談
を
言
っ
て
い
る
よ
う

な
楽
し
い
方
な
の
で
す
が
、
仕
事
は

す
ご
く
綿
密
で
患
者
さ
ん
に
も
優
し

く
、
と
に
か
く
カ
テ
ー
テ
ル
が
う
ま
い

ん
で
す
。

_

師
匠
が
多
く
い
ま
す
ね
。

若
林　

恵
ま
れ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

_

修
行
を
積
み
、
当
院
で
も
長

く
循
環
器
診
療
を
続
け
て
き
て
今
は

ど
ん
な
風
景
が
見
え
て
い
ま
す
か
？

若
林　

医
師
と
し
て
の
駆
け
出
し
の

頃
の
数
年
を
総
合
内
科
や
神
経
内
科

な
ど
の
研
修
も
含
め
て
幅
広
く
研
鑽

を
積
み
、
そ
の
後
専
門
に
特
化
し
て

10
年
経
ち
ま
し
た
。
循
環
器
と
し
て

10
年
や
っ
て
一
定
の
実
力
が
付
い
た
と

い
う
感
覚
も
得
ら
れ
て
き
て
、
改
め

て
内
科
を
幅
広
く
診
る
、
そ
も
そ
も

や
り
た
か
っ
た
地
域
医
療
を
や
る
と
い

う
視
点
に
立
ち
返
っ
て
い
る
感
覚
が
あ

り
ま
す
。

_

具
体
的
に
は
？

若
林　

現
在
力
を
入
れ
て
い
る
心
不

全
外
来
が
一
つ
の
例
で
す
。
こ
の
地

域
か
ら
心
不
全
を
少
な
く
す
る
た
め

に
予
防
活
動
を
や
ろ
う
と
い
う
試
み

で
す
。
高
血
圧
だ
け
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
高
い
だ
け
と
い
う
だ
け
で
も
、
そ

れ
は
将
来
的
な
心
不
全
の
予
備
軍
と

み
な
し
、
心
不
全
外
来
の
適
応
と
な

り
ま
す
。

_

少
し
詳
し
く
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

若
林　

毎
週
水
曜
日
の
午
後
、
開
業

医
の
先
生
と
併
診
し
て
い
る
患
者
さ

ん
が
対
象
の
外
来
で
す
。
そ
こ
は
多

職
種
で
協
力
し
て
作
る
外
来
で
、
さ

ま
ざ
ま
な
形
で
多
職
種
介
入
が
な

さ
れ
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
い
う
と
、

ま
ず
看
護
師
が
患
者
さ
ん
の
生
活
の

詳
し
い
こ
と
を
聞
き
ま
す
。
そ
れ
か

ら
運
動
療
法
室
に
行
っ
て
心
臓
リ
ハ
ビ

リ
士
が
身
体
能
力
を
全
て
計
測
し
て

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
ま
す
。「
こ
こ
の

筋
力
が
弱
い
し
、
歩
き
方
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
て
い
る
」と
い
う
よ
う
な
こ

と
を
み
ま
す
。
心
不
全
教
室
で
栄
養

士
、
薬
剤
師
、
運
動
療
法
士
、
看

護
師
が「
心
不
全
に
な
ら
な
い
た
め

に
」、「
心
不
全
に
な
っ
た
ら
」ま
で
を
レ

ク
チ
ャ
ー
し
ま
す
。
全
職
種
が
長
く

て
１０
分
ほ
ど
話
し
、
そ
れ
を
受
け
た

後
に
個
別
栄
養
指
導
を
受
け
、
私
が

患
者
さ
ん
に
必
要
な
検
査
を
し
ま
す
。 

一
番
の
目
玉
は
運
動
負
荷
試
験
。
そ

こ
で
そ
の
人
の
運
動
耐
用
能
の
低
下

を
見
つ
け
て
運
動
処
方
し
、
適
応
が

あ
る
人
は
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
外
来
に
通

院
し
ま
す
。

_

成
果
は
上
が
っ
て
い
ま
す
か
？

若
林　

着
実
に
積
み
重
ね
て
い
る
感

触
は
あ
り
ま
す
。
特
徴
的
な
例
だ
と

８８
歳
く
ら
い
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
で
今
に

も
入
院
し
そ
う
な
弱
っ
た
方
で
、
多

職
種
介
入
し
て
リ
ハ
ビ
リ
を
導
入
し

た
ら
大
腿
四
頭
筋
が
だ
ん
だ
ん
太
っ

て
き
た
ん
で
す
。
家
の
中
で
寝
た
り

起
き
た
り
だ
っ
た
の
が
、
最
近
で
は
家

の
周
り
を
散
歩
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

心
不
全
は
や
り
方
次
第
で
良
く
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

心
不
全
に
関
す
る
取
り
組
み
と
し

て
最
終
的
に
は
、
地
域
の
患
者
さ
ん

が
減
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

自
分
だ
け
で
な
く
病
院
全
体
を
巻
き

込
ん
で
そ
う
い
う
取
り
組
み
を
し
て
、

そ
れ
を
発
信
し
て
い
き
た
い
。
そ
の
よ

う
な
活
動
を
通
じ
て
、
こ
こ
に
住
め

ば
心
不
全
に
な
り
に
く
い
、
心
不
全

_

医
者
と
し
て
何
年
目
で
す
か
？

若
林　

１５
年
目
に
な
り
ま
す
。
部
長

と
し
て
５
年
目
に
入
り
ま
す
。

_

若
林
先
生
の
キ
ャ
リ
ア
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

若
林　

総
合
内
科
と
し
て
後
期
研
修

を
や
っ
て
、
家
庭
医
療
の
専
門
医
を

と
り
、
循
環
器
に
転
身
し
て
当
院
で

循
環
器
を
始
め
ま
し
た
。

_

循
環
器
医
を
や
る
き
っ
か
け
は
？

若
林　

総
合
診
療
を
や
り
続
け
る
か
、

循
環
器
医
に
な
る
か
と
い
う
選
択
肢

が
あ
り
ま
し
た
。
当
時
の
自
分
の
気

持
ち
と
し
て
は
循
環
器
分
野
が
自
分

に
と
っ
て
は
楽
し
く
興
味
も
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
分
野
で
腕
を
磨
く
こ
と
で

よ
り
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
高
く
、
や
り

た
い
医
療
が
で
き
る
気
が
し
ま
し
た
。

_

ど
の
よ
う
に
腕
を
磨
い
た
の

で
す
か
？

若
林　

自
分
に
と
っ
て
師
と
呼
べ
る
さ

ま
ざ
ま
な
方
と
の
出
会
い
が
あ
り
ま

し
た
。
一
人
は
沖
縄
の
名
護
市
に
あ
る

北
部
医
師
会
附
属
病
院
心
臓
血
管
セ

ン
タ
ー
の
蘆
田
欣
也
先
生
で
す
。
蘆

田
先
生
は
当
院
循
環
器
内
科
の
今
井

先
生
の
先
輩
で
、
カ
テ
ー
テ
ル
な
ど
の

手
技
が
う
ま
く
、
沖
縄
で
一
人
で
や
っ

て
い
た
の
で
私
を
呼
ん
で
も
ら
い
ま

し
た
。
そ
こ
は
質
も
数
も
恵
ま
れ
た

環
境
で
し
た
。
半
年
間
と
に
か
く
手

技
に
打
ち
込
み
、
諏
訪
中
央
病
院
に

戻
っ
て
か
ら
は
今
井
先
生
の
下
、
手

技
を
任
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

_

そ
の
後
は
？

若
林　

戻
っ
て
き
て
、
当
院
だ
け
で

な
く
中
信
で
は
最
も
多
く
治
療
を
手

掛
け
て
い
る
施
設
の
一
つ
で
あ
る
松
本

協
立
病
院
で
毎
週
カ
テ
ー
テ
ル
を
や

り
ま
し
た
。
協
立
病
院
の
循
環
器
科

あ
し
だ

に
な
っ
て
も
こ
の
地
域
に
住
ん
で
い
た

ら
安
心
、
と
な
る
こ
と
が
私
の
目
標

で
す
。
病
院
全
体
や
地
域
全
体
の
動

き
と
し
て
、
皆
で
健
康
に
な
ろ
う
・
病

気
に
な
る
の
は
や
め
よ
う
と
い
う
流
れ

を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

（
聞
き
手 

脳
神
経
内
科
医
師 
渡
辺
慶
介
）
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２階南病棟

鈴木　さゆみ
すずき 循環器内科医長　橋本 理

はしもと さとし

①
看
護
師
に
よ
る
心
不
全
と
い

う
病
気
に
つ
い
て
の
説
明
や
心

臓
の
役
割
に
つ
い
て

②
理
学
療
法
士
に
よ
る
運
動

療
法
や
簡
単
に
行
え
る
ス
ト

レ
ッ
チ
に
つ
い
て

③
栄
養
士
に
よ
る
食
事
で
気
を

つ
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
、

減
塩
す
る
た
め
の
工
夫
に
つ
い
て

④
薬
剤
師
に
よ
る
心
不
全
で
よ

く
使
う
お
薬
の
話
や
注
意
し
て

ほ
し
い
こ
と
に
つ
い
て

report特集： 循環器内科
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（グラフ①）心不全入院患者数推移

心
臓
は
全
身
に
血
液
を
送
り

出
し
て
い
る
ポ
ン
プ
の
役
割
を
し

て
い
る
臓
器
で
す
。
心
不
全
と

は
、
全
身
に
血
液
を
送
り
出
す
力

が
弱
っ
て
い
る
状
態
を
言
い
ま
す
。

そ
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
高
血

圧
症
や
糖
尿
病
、
漬
け
物
文
化
に

よ
る
塩
分
過
多
な
ど
の
生
活
習
慣

病
や
心
筋
梗
塞
、
弁
膜
症
、
心

筋
症
、
心
房
細
動
な
ど
の
不
整
脈
、

先
天
性
心
疾
患
が
原
因
と
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
心
不
全
患
者
さ

ん
は
年
々
増
え
続
け
て
い
る
傾
向

に
あ
り
ま
す
。（
グ
ラ
フ
①
）

そ
こ
で
2
0
1
9
年
か
ら
心
不

全
教
室
を
開
始
し
ま
し
た
。
心
不

全
は
少
し
ず
つ
悪
化
す
る
可
能
性

が
高
い
た
め
、
少
し
で
も
そ
の
悪

化
を
予
防
す
る
た
め
に
専
門
的
な

視
点
か
ら
指
導
を
す
る
こ
と
、
心

不
全
と
い
う
病
気
に
つ
い
て
知
識

を
深
め
て
生
活
改
善
が
で
き
る
と

こ
ろ
が
な
い
か
、
ご
自
身
の
生
活

を
見
直
す
機
会
と
し
て
ほ
し
い
と

い
う
と
こ
ろ
が
始
ま
り
で
し
た
。

毎
週
水
曜
日
、
時
間
は
15
時
か

ら
1
時
間
程
度
で
す
。

内
容
に
つ
い
て
は
多
職
種
で
4

部
構
成
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
講
義
形
式
で
患
者
さ

ん
や
ご
家
族
を
対
象
に
お
話
を
し

て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
入
院
中
の
患
者
さ
ん

は
も
ち
ろ
ん
、
外
来
通
院
中
の
患

者
さ
ん
で
も
受
講
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

運
動
習
慣
を
つ
け
た
い
方
に
は

心
不
全
外
来
、
心
不
全
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
お
勧
め
し
て
い
ま

す
。
運
動
中
の
心
臓
の
機
能
、
肺

の
機
能
、
骨
格
筋
の
機
能
な
ど
を

同
時
に
測
定
す
る
こ
と
が
で
き
る

検
査
で
心
臓
の
予
備
能
力
も
わ
か

り
、
心
不
全
の
程
度
を
評
価
す
る

こ
と
が
で
き
る
Ｃ
Ｐ
Ｘ
と
い
う
検

査
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
心
配
の

あ
る
方
は
主
治
医
の
先
生
に
相
談

の
上
、
循
環
器
内
科
を
受
診
し
て

い
た
だ
き
教
室
に
参
加
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
今
は
大
丈
夫
で
も

突
然
心
不
全
と
診
断
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
一
緒
に
知
識

を
深
め
、
生
活
に
つ
い
て
考
え
る

機
会
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　　　　室って
　　　か？
　　不全教室って
   何ですか？

文：２階南病棟看護師長

鈴木 さゆみ
すずき

1
9
9
4
年
か
ら
日
本
で
も
保
険
適

応
と
な
り
ま
し
た
。
技
術
の
進
歩
に

よ
り
治
療
の
安
全
性
、
有
効
性
が
向

上
し
て
お
り
、
世
界
中
で
急
速
に
普

及
し
て
き
て
い
ま
す
。
当
院
循
環
器

内
科
で
も
10
年
程
前
か
ら
取
り
組
み

を
始
め
、
現
在
最
も
力
を
入
れ
て
い

る
治
療
の
一
つ
で
す
。

　

不
整
脈
は
種
類
に
よ
り
ま
す
が
、

長
く
放
置
し
て
い
る
と
不
整
脈
自
体

が
止
ま
り
に
く
く
な
っ
た
り
、
心
臓
に

負
担
が
か
か
っ
た
り
す
る
も
の
も
あ
り

ま
す
。
動
悸
が
す
る
・
脈
が
速
い
と
い

う
こ
と
に
気
が
つ
い
た
ら
、
放
置
せ
ず

に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
は「
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー

シ
ョ
ン
」と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
で
し
ょ
う
か
。
不
整
脈

に
対
す
る
血
管
内
治
療
の
こ
と
を
指

し
ま
す
。「
不
整
脈
」と
一
言
で
言
っ

て
も
、
脈
が
速
く
な
る
不
整
脈（
頻

脈
性
不
整
脈
）と
脈
が
遅
く
な
る
不

整
脈（
徐
脈
性
不
整
脈
）が
あ
り
、
そ

れ
ら
が
細
か
く
い
く
つ
も
の
病
気
に
分

類
さ
れ
ま
す
。
元
来
、
脈
が
速
く
な

る
不
整
脈
へ
の
治
療
は
薬
物
に
よ
る
も

の
が
メ
イ
ン
で
し
た
。
薬
で
心
臓
の
不

要
な
興
奮
を
抑
え
る
よ
う
な
イ
メ
ー

ジ
で
す
。
た
だ
こ
れ
ら
に
は
多
く
の

副
作
用
が
あ
り
、
そ
の
使
い
分
け
に

難
渋
す
る
症
例
も
多
く
経
験
し
ま
す
。

一
方
、
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン

は「
不
整
脈
を
抑
え
る
」と
い
う
よ
り

は
、「
不
整
脈
を
完
全
に
起
こ
ら
な
く

す
る
」こ
と
を
目
指
す
治
療
で
す
。

　

実
際
の
手
順
を
簡
単
に
ご
説
明
し

ま
す
。
足
の
付
け
根
や
首
を
局
所
麻

酔
し
た
後
、
カ
テ
ー
テ
ル
と
呼
ば
れ

る
細
い
管
を
血
管
の
中
に
入
れ
て
い

き
ま
す
。
不
整
脈
の
原
因
と
な
っ
て

い
る
部
分
に
狙
い
を
定
め
、
心
臓
の

筋
肉
を
特
殊
な
カ
テ
ー
テ
ル
で
焼
灼

（
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
）し
ま
す
。
こ
の

治
療
は
1
9
8
0
年
代
に
開
発
さ
れ
、

実際のアブレーションの画像

当院の不整脈治療チーム
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column

し
っ
か

り
し

よ
うね♪ゲロゲロ

僕
み

た
い
に

水
分補給を

やすらぎの丘デイケア
F様作品

「まちの減災ナースちの」
ホームページの「お問合
せ」からお気軽にご相談
ください！

薬
の
は
な
し

第１４回

脱
水
に
は
ご
注
意
を
！

今
年
も
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
。

最
近
は
30
℃
を
超
え
る
日
は
当
た
り

前
。
そ
ん
な
と
き
に
心
配
な
の
が
脱

水
症
で
す
。
そ
こ
で
脱
水
症
の
キ
ホ

ン
と
対
処
法
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　
人
間
の
体
液
は
60
％
の
水
分
、
ナ

ト
リ
ウ
ム
等
の
電
解
質
、
タ
ン
パ
ク

質
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
脱
水
症

は
大
き
く「
急
性
型
」と「
慢
性
型
」の

2
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。「
急
性

型
」は
炎
天
下
で
の
運
動
に
よ
る
大
量

発
汗
や
、
嘔
吐
・
下
痢
に
よ
っ
て
水
分

と
一
緒
に
体
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
が
失
わ
れ

る
こ
と
で
生
じ
ま
す
。「
慢
性
型
」は

水
分
の
み
が
欠
乏
す
る
状
態
の
こ
と

で
、
食
事
量
・
飲
水
量
の
減
少
、
加

齢
や
筋
力
低
下
に
よ
る
体
液
量
の
減

少
が
原
因
と
さ
れ
ま
す
。

　

で
は
次
に
脱
水
症
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
時
の
対
処
法
で
す
。

　

軽
度
脱
水
症（
め
ま
い
、
ふ
ら
つ
き
）、

中
度
脱
水
症（
嘔
吐
・
下
痢
、
血
圧
低

下
、
心
拍
上
昇
）が
み
ら
れ
た
と
き
は

経
口
補
水
液
を
飲
む
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す（
当
院
売
店
に
も
置
い
て
い
ま

す
）。
経
口
補
水
液
は
、
一
気
に
飲
む

と
吸
収
率
が
減
少
す
る
恐
れ
が
あ
る
た

め
、
5
0
0
㎖
を
1
時
間
程
度
か
け

て
、
ゆ
っ
く
り
飲
ん
で
く
だ
さ
い
。
な

お
、
経
口
補
水
液
を
薄
め
る
、
凍
ら
せ

る
、
と
ろ
み
を
つ
け
る
な
ど
す
る
と
本

来
の
効
果
が
得
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
経
口
補
水
液
を
飲
ん
で
も
症
状

が
続
く
よ
う
で
あ
れ
ば
、
医
師
の
診
察

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

私
は
大
丈
夫
だ
と
安
心
せ
ず
、
こ
ま

め
な
水
分
摂
取
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
生

活
し
ま
し
ょ
う
。
ご
不
明
な
点
が
あ
れ

ば
、
医
師
、
看
護
師
、
薬
剤
師
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

薬
剤
師
　
林 

聖
也

は
や
し 

せ
い
や

は
ま
ぐ
ち  

み
の
る

名
誉
院
長
　
濵
口 

實

第２６回

病
院
か
ら
地
域
へ

　
今
回
、
循
環
器
内
科
の
特
集
と
の
こ

と
な
の
で
、
４
年
前
に
私
が
受
け
た
ア
ブ

レ
ー
シ
ョ
ン
の
こ
と
を
お
話
し
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
５
年
ほ
ど
前
か
ら
心
房
細
動
が
出
現
し
、

驚
く
と
同
時
に
歳
を
感
じ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
後
、
い
や
な
感
じ
を
覚
え

る
こ
と
が
頻
回
と
な
り
、
今
井
医
師
に
相

談
し
、
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
勧
め
ら
れ
ま

し
た
。
2
0
1
7
年
１
月
に
入
院
し
ア
ブ

レ
ー
シ
ョ
ン
を
や
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
術

前
の
説
明
で
、
７
割
は
良
く
な
り
ま
す
が

３
割
再
発
す
る
可
能
性
が
あ
る
と
わ
か
り

ま
し
た
。
７
回
受
け
た
人
も
い
る
と
の
こ

と
な
の
で
、
そ
れ
ほ
ど
心
配
せ
ず
に
や
って

も
ら
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
手
術
が
終
わ
っ
て
、
３
日
間
の
入
院
中

は
特
に
再
発
の
兆
候
も
な
く
、
ひ
と
ま
ず

安
心
し
ま
し
た
。
し
か
し
つ
ら
か
っ
た
の

は
バ
ル
ー
ン
尿
道
カ
テ
ー
テ
ル
で
す
。
当

日
夜
に
抜
去
し
て
も
ら
っ
た
の
で
す
が
、

排
尿
が
な
か
な
か
う
ま
く
い
か
ず
、
３
日

続
い
た
排
尿
痛
は
筆
舌
に
尽
く
せ
な
い
苦

痛
で
し
た
。
再
発
し
て
も
う
一
度
こ
の
苦
痛

の
こ
と
を
考
え
る
と
ど
う
し
よ
う
か
と
悩
み

ま
し
た
が
、
幸
い
今
日
ま
で
心
房
細
動
の

再
発
は
な
く
過
ご
せ
て
い
ま
す
。
循
環
器

内
科
の
チ
ー
ム
に
は
感
謝
し
て
い
ま
す
。

そ
の
後
、
心
房
細
動
の
患
者
さ
ん
が
思

い
の
外
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。
原
村
診
療
所
の
外
来
に
も
か
な
り

の
患
者
さ
ん
が
通
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ア
ブ

レ
ー
シ
ョ
ン
の
話
も
す
る
の
で
す
が
、
み
ん

な
尻
込
み
し
て
も
う
少
し
抗
血
小
板
剤
で

様
子
を
み
ま
す
と
言
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
心
房
細
動
の
発
作
に
飲
酒
が

関
係
し
て
い
る
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

５
年
間
禁
酒
し
て
い
た
病
院
長
も
い
ま
し
た
。

歳
を
と
る
と
思
い
も
よ
ら
ぬ
病
気
に
罹
患
す

る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。
最
近
で
は
心
房

細
動
を
発
見
で
き
る
携
帯
型
の
装
置（
ア
ッ

プ
ル
ウ
ォッ
チ
な
ど
）も
発
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

参
考
に
さ
れ
て
発
作
が
起
き
た
と
き
、

一
度
考
え
て
も
よ
い
治
療
だ
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
ペ
ッ
ト
は
飼
わ
れ
て
い

ま
す
か
？　

現
在
、
日
本
で
は
３
世

帯
の
う
ち
１
世
帯
は
ペ
ッ
ト
と
共
に

暮
ら
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
さ
ら
に
、

15
歳
以
下
の
子
供
の
数
よ
り
多
い
そ

う
で
す
ね
。
私
も
以
前
は
、
犬
に
う

さ
ぎ
に
チ
ャ
ボ
に
め
だ
か
に
…
多
く
の

動
物
と
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。
そ
し

て
、
以
前
よ
り
室
内
で
共
に
生
活
を

す
る
こ
と
が
多
く
な
り
、
災
害
時
の

ペ
ッ
ト
に
お
け
る
課
題
が
浮
き
彫
り
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

飼
い
主
の
皆
さ
ん
は
、
環
境
省
の

『
ペ
ッ
ト
災
害
対
策
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
』

を
ご
存
じ
で
す
か
？　

令
和
３
年
に

も
更
新
さ
れ
て
お
り
、
ぜ
ひ
確
認
し

対
策
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
し
て
、
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
る
人

も
、
飼
っ
て
い
な
い
人
に
も
理
解
し
て

い
て
い
た
だ
き
た
い
の
は
、
災
害
時

に
は 

一
緒
に
避
難
す
る「
同
行
避
難
」

が
基
本
で
あ
る
こ
と
で
す
。
た
だ
し
、

避
難
所
の
中
へ
入
る「
同
伴
避
難
」と

は
異
な
る
た
め
、
各
自
治
体
の
取
り
決

め
を
確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
と

は
い
っ
て
も
、
は
っ
き
り
と
し
た
ル
ー
ル

が
決
ま
っ
て
い
る
自
治
体
は
多
く
な
い

の
が
現
状
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
避
難

所
運
営
の
中
心
と
な
る
地
域
の
皆
さ
ん

で
、
話
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
に
な
っ

て
き
ま
す
。

　

長
野
の
豪
雨
災
害
で
は
、 

一
番
大
き

な
避
難
所
で
約
4
0
0
人
の
避
難
者

が
い
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
ペ
ッ
ト
は
一
匹

も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
ペ
ッ
ト
は
ど
う
し

て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
…
？

　

人
も
ペ
ッ
ト
も
安
全
な
避
難
を
第
一 

に
考
え
て
い
き
ま
せ
ん
か
？　

何
か
お

困
り
の
こ
と
が
あ
れ
ば
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

第４回

牛山志づ江様
やすらぎの丘にて先日104歳
の誕生日を迎えられました♪
おめでとうございます(^^)。
リハビリも頑張っておられ平行
棒で毎日歩いています♪

3
6
5
歩
の
日
々

〜
や
す
ら
ぎ
の
丘
･ふ
れ
あ
い
の
里
　
日
常
と
作
品
〜

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

介
護
老
人
保
健
施
設

やすらぎの丘・ふれあいの里間の小さな
「畑」で野菜が採れました♪今年はきゅう
りとミニトマト、枝豆をすこーしだけ植えて、
楽しんでいます！  とっても成長が早くて、
早速きゅうりが収穫できました！ まさしく夏
を先取り☆ですね。

野菜の
収穫

第３回

突
然
の
災
害
、
そ
の
と
き
ペ
ッ
ト
は
？

ま
ち
の
減
災
ナ
ー
ス
·看
護
師
　
長
谷
川 

舞

は
せ
が
わ   

ま
い

減
災
を
身
近
に

おめでとう
ございます！！

！！

リハビリも

がんばって

いるよ～！

収穫の写真は、ふれあいの里の利用者の
柳澤勇二様が撮影してくださいました。あ
りがとうございました。

ほ
っこ
り
な

100
歳

短歌
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令
和
３
年
７
月
1５
日
発
行
（
隔
月
発
行
）　
　
　
諏
訪
中
央
病
院
広
報
誌
「
た
ん
ぽ
ぽ
」
216

号
　
　
　
　
　
　
編
集
発
行
：
た
ん
ぽ
ぽ
編
集
部
　
 　
　
　
住
所
：
長
野
県
茅
野
市
玉
川
４
３
０
０
番
地

地域の

医療の現場は日々
忙しいイメージ。そんな
中でのお昼ごはんの
ひとときにお邪魔し、
色々 な角度から人物像を
探るコーナー。

◆◆
◆MEDI ◆

◆
◆

◆◆
◆MEDI ◆

◆
◆

◆
◆
◆

MESH I ◆◆
◆

第３回

医
療
現
場
の
束
の
間
の
ひ
と
と
き

理
学
療
法
士 

林 

勇
樹
さ
ん
の
回

は
や
し  

ゆ
う
き

メディメシ…「メディカル･スタッフ
（医療従事者）のご飯」の略

渋川橋

北山小学校

↑至 白樺湖

北山診療所

ビ
ー
ナ
ス
ラ
イ
ン152

192

192
北山地区

コミュニティ
センター

地域の方が最初にかかる医療
機関として、子供さんから高
齢の方まで、どのような症状
や相談でも結構です。
お気軽に受診してください。

【検査】レントゲン、心電図、超音波検査
【診療予約】可　【車いす来院】対応可 　【訪問診察】あり
【在宅看取り】対応可　【交通アクセス】駐車場　あり

内科
北山診療所
住所：茅野市北山４８０８-１
電話：０２６６-７８-２３１０

※第２、第４水曜日のみ午後６：００まで診察（受付～５：３０）

所長　安藤 親男先生

受付時間・曜日
午前 ８:３０～11 :３０
午後３:３０～   ４:３０

月 火 水 木 金 土

休
休

※

※理学療法士（PT）：　寝返り、起立、歩行等の基本動作が行えるように支援
　作業療法士（OT）：　トイレや着替え、入浴等の生活動作の向上を支援
　言語聴覚士（ST）：　コミュニケーションや口まわりの障害に対応

お
弁
当
は
愛
妻
弁
当
！ 

い
つ
も
美
味

し
い
お
弁
当
に
感
謝
し
て
い
る
そ
う
で

す
。
拝
見
す
る
と
、
と
て
も
手
が
込
ん

で
い
て
色
合
い
・
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
、
食

欲
を
そ
そ
ら
れ
ま
す
ね
。

リ
ハ
ビ
リ
に
は
理
学
療
法
士（
P
T
）、

作
業
療
法
士（
O
T
）、
言
語
聴
覚
士

（
S
T
）※
の
３
職
種
が
あ
り
、
林
さ
ん

は
P
T
と
し
て
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て

い
ま
す
。

利
用
者
の
ご
自
宅
に
訪
問
し
、
自
宅

内
外
の
移
動
や
日
常
生
活
の
動
き
に
危

険
が
な
い
か
な
ど
の
確
認
と
、
自
立
し

た
生
活
が
行
え
る
よ
う
に
ご
自
宅
で
リ

ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
生
活
上
で
抱

え
る
問
題
・
困
り
ご
と
に
直
接
対
応
で

き
、
少
し
で
も
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ

う
、
支
援
で
き
る
こ
と
に
や
り
が
い
を

感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。
心
掛
け
て
い

る
こ
と
は「
日
日
是
好
日
」と
い
う
禅
語
。

前
日
に
比
べ
て
良
い
悪
い
を
考
え
ず
、

毎
日
が
素
晴
ら
し
い
と
い
う
意
味
で
、

日
々
前
向
き
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

休
日
に
は
映
画
や
ド
ラ
マ
を
見
た
り
、

音
楽
を
聞
き
な
が
ら
庭
で
B
B
Q
を
し

た
り
と
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
林
さ
ん
。
写
真

を
撮
る
の
も
好
き
で
、
最
近
は
料
理
に

挑
戦
し
、
作
っ
た
料
理
を
写
真
に
残
し

て
い
る
そ
う
で
す
。

コ
ロ
ナ
前
の
昼
食
は
職
場
の
皆
で
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
の
話
し
で
盛
り
上
が
っ
て
い

ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
集
ま
る

こ
と
が
で
き
ず
、
朝
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

で
し
か
顔
を
合
わ
せ
な
い
時
も
あ
る
そ

う
で
す
。
そ
ん
な
中
で
も「
日
日
是
好

日
」と
い
う
言
葉
の
よ
う
に
、
日
々
の
喜

び
や
悲
し
み
の
そ
の
一
瞬
を
精
一
杯
に
、

前
向
き
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

に
ち
に
ち
こ
れ
こ
う
に
ち


