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検診、受けていますか？

大腸がん

特集

大腸がんキャラクター
「コロンちゃん」



う
し
て
で
す
か
？

髙
安　

ピ
ロ
リ
菌
の
問
題
で
、
ピ
ロ
リ

菌
は
も
と
も
と
感
染
率
が
高
か
っ
た

た
め
、
非
常
に
胃
が
ん
が
多
か
っ
た
け

れ
ど
も
、
感
染
率
が
若
年
世
代
で
下

が
っ
て
き
て
い
て
、
衛
生
状
態
の
改
善
、

除
菌
治
療
に
よ
っ
て
下
が
っ
て
い
て
、

ま
だ
ま
だ
数
は
多
い
で
す
が
、
明
ら

か
に
少
な
く
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
す
。

_

大
腸
が
ん
は
割
合
、
絶
対
数

と
し
て
は
年
々
増
え
て
い
ま
す
か
？

髙
安　

そ
う
で
す
ね
、
数
と
し
て
増

え
て
き
て
い
ま
す
。

_

大
腸
が
ん
に
な
る
の
を
防
ぐ

方
法
は
あ
り
ま
す
か
？

髙
安　

体
質
な
ど
で
決
ま
る
部
分
も

あ
る
の
で
何
か
を
し
て
防
ぐ
と
い
う
よ

り
は
、
な
っ
た
時
に
な
る
べ
く
早
く
見

つ
け
る
と
い
う
発
想
の
方
が
現
実
的

だ
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。
早
期
発

見
の
た
め
に
は
し
っ
か
り
検
診
を
受
け

る
の
が
大
事
と
思
っ
て
い
ま
す
。

_

大
腸
が
ん
の
検
診
と
い
う
の

は
具
体
的
に
は
便
潜
血
の
検
査
で
す

か
？
内
視
鏡
で
す
か
？

髙
安　

市
町
村
で
や
っ
て
い
る
検
診
は

便
潜
血
で
、
今
回
の
受
診
率
が
低
い

の
は
便
潜
血
と
い
う
こ
と
で
す
。

す
か
？

髙
安　

大
腸
が
ん
は
ス
テ
ー
ジ
１
、

２
、
３
、
４
と
分
か
れ
ま
す
。
１
は

浅
い
所
に
留
ま
っ
て
い
る
が
ん
で
、「
早

期
が
ん
」と
呼
び
ま
す
。
２
、
３
、
４

は
深
い
所
に
及
ん
で
い
る
か
、
リ
ン
パ

節
や
遠
隔
の
転
移
が
あ
り「
進
行
が

ん
」と
呼
ば
れ
ま
す
。
ス
テ
ー
ジ
が
上

が
る
ほ
ど
生
存
率
が
下
が
り
、
手
術

も
大
変
に
な
り
ま
す
。

髙
安　

以
前
に
い
た
地
域
だ
と
ス

テ
ー
ジ
１
か
ら
４
ま
で
偏
り
な
く
分

布
し
て
い
た
の
で
す
が
、
当
院
で
手

術
し
た
症
例
だ
と
リ
ン
パ
節
転
移
が

多
い
で
す
。
ス
テ
ー
ジ
３
が
多
い
わ
け

で
す
。
実
際
調
べ
て
み
る
と
全
国
平

均
に
比
べ
て
ス
テ
ー
ジ
３
の
割
合
が
倍

く
ら
い
で
し
た
。

_

大
腸
が
ん
が
増
え
て
い
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

髙
安　

原
因
は
い
ろ
い
ろ
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
食
事
の
欧
米
化
と
も
言
わ
れ

て
い
る
し
、
割
合
と
し
て
増
え
て
い
る

の
は
、
胃
が
ん
が
減
っ
て
い
る
と
い
う

背
景
も
お
そ
ら
く
あ
る
と
思
い
ま
す
。

_

髙
安
先
生
は
胃
が
ん
の
ほ
う

は
診
て
い
ま
す
か
？

髙
安　

診
療
し
て
い
ま
す
。

_

胃
が
ん
が
減
っ
て
い
る
の
は
ど

_

早
く
見
つ
け
て
手
術
が
で
き

れ
ば
ほ
と
ん
ど
の
確
率
で
治
り
ま
す

か
？

髙
安　

ス
テ
ー
ジ
４
で
も
比
較
的
治

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
胃
が
ん
と
か

膵
が
ん
と
比
べ
る
と
、
大
腸
が
ん
は

治
り
や
す
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ひ

と
つ
は
、
塊
で
転
移
し
て
い
く
性
質
で
、

バ
ラ
バ
ラ
と
散
ら
ば
ら
な
い
の
が
特
徴

で
す
。
タ
ー
ゲ
ッ
ト
が
絞
れ
る
の
で
、

肝
臓
に
転
移
し
た
ら
肝
臓
を
取
れ
ば

治
る
と
い
う
可
能
性
は
十
分
に
あ
り

ま
す
。
た
だ
、
早
期
発
見
と
晩
期
発

見
で
は
治
療
と
し
て
の
体
の
負
担
が

変
わ
っ
て
き
ま
す
。

_

や
は
り
症
状
が
出
て
か
ら
で

は
遅
い
？

髙
安　

症
状
が
出
て
く
る
の
は
ス

テ
ー
ジ
３
以
降
の
こ
と
が
多
い
で
す
。

腸
自
体
に
は
痛
み
の
神
経
が
な
く
、

腫
瘍
が
増
え
て
も
痛
み
が
出
な
い
の

で
す
。
ま
た
出
血
で
見
つ
か
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
も
腫
瘍
が
大
き

く
な
っ
て
こ
な
い
と
出
て
き
ま
せ
ん
。

症
状
と
し
て
見
つ
か
る
の
は
か
な
り
進

ん
だ
段
階
に
な
る
わ
け
で
す
。

_

治
療
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ

さ
い
。
手
術
は
私
が
研
修
医
を
し
て

い
た
10
数
年
前
は
、
大
腸
が
ん
は
ほ

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

髙
安　

ぜ
ひ
大
腸
が
ん
の
検
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。
大
腸
が
ん
の
治
療
は
、

発
見
さ
れ
る
ス
テ
ー
ジ
で
体
の
負
担

が
大
き
く
変
わ
っ
て
き
ま
す
の
で
、
手

術
で
は
な
く
大
腸
内
視
鏡
で
取
れ
る

の
が
一
番
理
想
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

内
視
鏡
で
取
れ
な
い
場
合
は
、
腹
腔

鏡
で
再
発
の
な
い
よ
う
な
段
階
で
取

れ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
で
き

る
範
囲
で
検
診
を
受
け
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
。
手
術
に
な
っ
た
場
合
は
私

も
大
学
で
大
腸
を
専
門
に
や
っ
て
き
ま

し
た
し
、
他
に
も
大
腸
が
得
意
な
先

生
が
い
ま
す
の
で
、
皆
で
力
を
合
わ

せ
て
万
全
の
体
制
で
手
術
は
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
安
心
し
て
受
診
し

て
い
た
だ
く
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

（
聞
き
手
脳
神
経
内
科
医
師
渡
辺
慶
介
）

症
状
が
出
て
く
る
の
は
か

な
り
進
ん
だ
状
態
。
ぜ
ひ

検
診
を
受
け
て
い
た
だ
き

た
い
。

に
インタビュー

外科部長
　髙安甲平医師

検診率を上げて
早期発見につなげたい
「大腸がん」

検診率を上げて
早期発見につなげたい
「大腸がん」

外科部長　髙安 甲平医師インタビュー

ぼ
開
腹
で
全
例
や
っ
て
い
た
よ
う
な
気

が
し
ま
す
が
、
最
近
の
主
流
は
腹
腔

鏡
で
す
か
？

髙
安　

腹
腔
鏡
は
最
近
10
年
ぐ
ら
い

で
一
気
に
普
及
し
ま
し
た
。
は
じ
め

は
胆
嚢
の
手
術
で
始
ま
っ
て
、
徐
々
に

腹
腔
鏡
な
ら
で
は
の
危
険
性
な
ど
が

分
か
っ
て
き
て
、
安
全
性
が
高
ま
っ
て

い
き
ま
し
た
。

_

腹
腔
鏡
の
メ
リ
ッ
ト
は
何
で

す
か
？

髙
安　
一
番
は
傷
が
小
さ
い
こ
と
で

す
。
他
に
は
臓
器
を
拡
大
し
て
見
る

こ
と
が
で
き
る
こ
と
や
、
臓
器
に
直

接
素
手
で
触
れ
な
い
で
手
術
で
き
る

こ
と
で
す
。
こ
れ
ら
に
よ
っ
て
安
全
性

が
高
ま
り
患
者
さ
ん
の
体
へ
の
負
担

が
軽
く
な
り
ま
す
。

_

先
生
は
そ
の
腹
腔
鏡
の
手

術
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
と
い
う
こ
と
で
す

が
、
大
学
病
院
の
頃
は
ど
の
く
ら
い

手
術
さ
れ
て
い
た
の
で
す
か
？

髙
安　

腹
腔
鏡
手
術
件
数
が
今
ま
で

で
4
0
0
件
く
ら
い
で
す
。
９
割
は

大
腸
で
す
。
大
学
で
は
主
に
大
腸
グ

ル
ー
プ
に
所
属
し
て
い
た
た
め
、
年

間
1
0
0
く
ら
い
は
あ
っ
た
と
思
い

ま
す
。

_

最
後
に
何
か
住
民
の
方
々
へ

report

_

「
大
腸
が
ん
早
期
発
見
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」を
始
め
た
き
っ
か
け
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

髙
安　

ま
ず
は
、
３
年
ほ
ど
前
に
東

京
の
病
院
か
ら
こ
ち
ら
に
赴
任
を
し

て
き
て
、
大
腸
が
ん
の
診
療
を
し
て

い
た
の
で
す
が
、
進
行
が
ん
で
見
つ
か

る
患
者
さ
ん
の
割
合
が
非
常
に
高
い

と
い
う
印
象
が
あ
り
ま
し
た
。
病
院

で
ス
マ
ー
ト
ホ
ス
ピ
タ
ル
事
業（※

）が

開
始
と
な
り
、
こ
れ
が
き
っ
か
け
に
な

り
ま
し
た
。
市
役
所
の
健
康
づ
く
り

推
進
課
と
つ
な
げ
て
い
た
だ
い
て
デ
ー

タ
を
一
緒
に
調
べ
た
結
果
、
大
腸
が

ん
の
検
診
の
受
診
率
が
低
い
と
い
う

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
長
野
県
の

77
市
町
村
の
中
で
72
位
と
い
う
低
い

数
値
で
、
こ
れ
を
改
善
し
て
早
期
が

ん
の
発
見
に
つ
な
げ
ら
れ
な
い
か
と
い

う
こ
と
で
活
動
を
始
め
た
と
い
う
経

緯
で
す
。

_

早
期
が
ん
と
進
行
が
ん
の
違

い
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
け
ま

髙安 甲平　 　たかやす こうへい
外科部長
平成14年杏林大学医学部消化器外科に入局。その後東京厚生年金
病院、聖母病院での勤務を経て、平成21年より杏林大学病院消化器
一般外科にて勤務。 平成29年4月より諏訪中央病院。

（※）患者さんにより安全で良質な医療の提供を。職員がより働きやすい環境になるために。
　　“病院の様々な部分が、今より少し良くなる”ための取り組み。3 2



特集： 大腸がん report

「近年、日本人で1番多い

　“　　　 ”は
　　何がんでしょうか？」
がん

消化器内科部長
矢﨑 利典

　　　　この地域の特産品である寒天は、その
ほとんどが食物繊維。整腸作用、便秘改善など
様々な効果があります。また、リンゴもこの辺りで
栽培が盛んな食材の1つ。水溶性 /不溶性食物
繊維どちらも豊富に含まれ、加熱することで整腸
効果の働きがUP。寒い冬の時期、地元の食材
で食卓を彩ってみてはいかかですか？

材 料
 （下記材料は1色分/2色の盛り合わせで6人分）

・リンゴ 大 1/2 個　　　　
・水 300 ㏄　 　　・粉寒天 4g
・砂糖 大さじ2　　　・レモン汁 大さじ1
・リンゴの皮 1個分（ピンク色用）

作り方

①リンゴをよく洗い皮をむき、4等分に切り、芯 
　を取り除く。
②鍋に水を入れ、リンゴをすりおろして加える。
③②へ粉寒天を入れ、一度沸騰させ、火を止める。

食 品中には、人の消化酵素で消  　　　
化･吸養として利用される成分

の他に、消化されずに大腸に運ば
れる難消化性成分「食物繊維」が
あります。
　食物繊維は、水に溶けない
「不溶性食物繊維」と水に溶け
る「水溶性食物繊維」の２つに
大きく分けられます。
　不溶性食物繊維と水溶性食
物繊維の人に対する作用には
様々な説がありますが、下の表の

ような効果が期待できます。
　食物繊維の摂取量が極端に少ない人は

大腸がんのリスクが高くなる傾向があるようです。
日本人の食物繊維摂取目標量は、1日当たり男性 21ｇ

以上、女性 18ｇ以上と策定されていますが、この量
は野菜だけではなかなか補えません。食物繊維の多
い主食や果物等も意識して摂ることがポイントです。

大腸がんの検診は、お住まいの市町村で行っています。

対象年齢や申し込みの方法、実施日などの詳細は、市

町村広報誌や、健康カレンダーなどで確認しましょう。

・水分や老廃物を吸着して便の形を形成。腸を刺激して排便を促す。
・便秘、憩室炎、大腸がんの予防に関与する、など。

穀類･野菜･豆類、
果物･キノコ類など

・腸内細菌による発酵を受け、乳酸菌を増やし腸内環境を整える。
・急激な血糖値の上昇を防ぎ、血中コレステロール/中性脂肪を下げる。

大麦･果物･海草
こんにゃく　など

不溶性食物繊維を
多く含む食品

水溶性食物繊維を
多く含む食品

＊果物は熟し加減や種類によって水溶性と不溶性の割合が変わってきます。

1人分  ● 62kcal /食物繊維2g●

東海大学医学部付属病院、付属八
王子病院にて消化器内科医として勤
務。平成26年4月より諏訪中央病
院で勤務。平成31年より現職。

やざき としのり

食物繊維含有量

・ご飯 150ｇ 0.5ｇ
・玄米ご飯 150ｇ 2.1ｇ
・６枚切り食パン １枚 1.3ｇ
・ライ麦パン    60ｇ 3.3ｇ
・キャベツ 100ｇ 1.8ｇ
・レタス 100ｇ 1.1ｇ
・ゴボウ 100ｇ 5.7ｇ
・ほうれん草 100ｇ 2.8ｇ
・キウイフルーツ 100g 2.5g
・棒寒天（粉寒天） 8g（４ｇ） 3g

量　   含有量

各市町村でおこなわれている大腸がん検診を！

管理
栄養士
からみた
食物繊維

か が み 　 ゆうこ

文：栄養科

加賀見 裕子

⑤砂糖を加えてよく煮溶かし、レモン汁を加えて
　よく混ぜる。
⑥バットに流し、粗熱をとったら冷蔵庫で冷やし
　固める。
※ピンク色用は同様に作り、③でお茶パックに入
　れたリンゴの皮を入れ、沸騰したら少し煮だし
　て火を止める。

POINT

健
康
番
組
や
ク
イ
ズ
番
組
で
も 

　
　
　

出
て
き
そ
う
な
表
題
で
す
が
、

み
な
さ
ん
は
答
え
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
？

　

が
ん
は
、
１
９
８
１
年
か
ら
４０
年

近
く
、
日
本
人
の
死
因
第
１
位
を
独

走
し
て
い
ま
す
。
臓
器
別
の
が
ん
割

合
は
時
代
と
と
も
に
変
化
し
て
き
ま

し
た
が
、
近
年
で
は
年
齢
や
性
別
に

よ
る
差
は
あ
る
も
の
の
、
全
体
と
し

て
第
１
位
に
君
臨
す
る
の
が
大
腸
が

ん
で
す
。

　
な
ぜ
大
腸
が
ん
が
増
加
し
て
き
て

い
る
の
か
。
予
防
は
で
き
る
？

　

背
景
に
は
、
食
生
活
の
変
化（
動

物
性
食
品
摂
取
の
増
加
、
食
物
線
維

の
減
少
、
飲
酒
量
の
増
加
）や
運
動

不
足
が
関
与
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

一
部
に
は
遺
伝
的
な
要
素
が
あ
り
、

直
系
親
族
に
大
腸
が
ん
の
経
験
の
あ

る
方
は
、
大
腸
が
ん
の
リ
ス
ク
の
一
つ

と
な
り
ま
す
。
一
方
、
近
年
は
自
治

体
や
地
元
医
師
会
等
の
尽
力
に
よ
り
、

検
診
普
及
、
受
検
率
増
加
へ
の
啓
蒙

活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
大
腸

が
ん
検
診（
検
便･

便
潜
血
検
査
）受

検
率
は
、
全
国
平
均
が
４８
％
に
対
し
、

茅
野
市
に
お
い
て
は
１６
％
と
、
ま
だ
ま

だ
普
及
し
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

が
ん
の
予
防
と
は
、
が
ん
の
発
生

自
体
を
防
ぐ『
１
次
予
防
』と
、
が
ん

の
早
期
発
見･

治
療
に
よ
っ
て
、
が
ん

に
よ
る
死
亡
を
防
ぐ『
２
次
予
防
』に

分
か
れ
ま
す
。
１
次
予
防
が
食
事
や

生
活
習
慣
の
改
善
、
２
次
予
防
が
検

診
受
検
と
な
る
わ
け
で
す
。

　
検
診
で
陽
性
に
な
っ
た
ら
ど
う
な

る
？
大
腸
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
ら
ど

う
す
る
？

　

大
腸
が
ん
は
、
進
行
に
伴
っ
て
血

便
や
便
秘･

下
痢
の
出
現
、
腹
痛
と

い
っ
た
症
状
が
現
れ
ま
す
が
、
早
期
の

段
階
で
は
ほ
と
ん
ど
症
状
は
あ
り
ま

せ
ん
。
つ
ま
り
、
早
期
発
見
が
難
し

い
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
検
診

の
意
義
は
高
く
、
検
便
が
陽
性
と
な

れ
ば
、
肛
門
か
ら
カ
メ
ラ
を
入
れ
る

大
腸
内
視
鏡
検
査
を
検
討
し
ま
す
。

　
い
ざ
大
腸
が
ん
が
見
つ
か
り
治
療

と
な
っ
た
場
合
も
、
最
近
は
機
材
的

に
も
技
術
的
に
も
め
ざ
ま
し
く
発
展

し
て
お
り
、
早
期
で
あ
れ
ば
内
視
鏡

で
の
切
除
治
療（
内
視
鏡
的
粘
膜
切

除
術･

粘
膜
下
層
剥
離
術
）や
、
外
科

的
手
術
に
お
い
て
も
、
傷
口
が
小
さ

く
て
す
む
腹
腔
鏡
手
術
な
ど
、
治
療

の
選
択
肢
は
増
え
て
い
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
検
診
、
受
け
て
み
ま
せ

ん
か
？
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は
ま
ぐ
ち  

み
の
る

名
誉
院
長
　
濵
口 

實

第２３回

病
院
か
ら
地
域
へ

column

今年も
よろしくね～♪

　

A
C
P
と
い
う
言
葉
が
話
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。
A
C
P(

ア
ド
バ
ン

ス･

ケ
ア･

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ)
と
は
、
安

心
し
て
人
生
の
最
期
を
迎
え
る
た
め

に
、
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
準

備
、
命
の
終
わ
り
方
に
つ
い
て
話
し

合
う
こ
と
で
す
。
回
復
の
見
込
み
が

な
い
と
き
に
ど
う
し
た
い
の
か
を
家

族
や
友
人
、
信
頼
で
き
る
人
と
話
し

合
い
ま
し
ょ
う
。
一
度
決
め
た
ら
変

更
で
き
な
い
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

何
度
で
も
話
し
合
っ
て
く
だ
さ
い
。

厚
労
省
で
は「
人
生
会
議
」と
名
づ
け

ま
し
た
。
独
り
で
決
め
な
い
で
何
度

で
も
人
生
会
議
を
開
い
て
自
分
の
気

持
ち
を
聞
い
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

結
論
を
出
す
こ
と
が
目
的
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
延
命
治
療（※

）に
つ
い
て

も
話
し
合
っ
て
お
く
と
、
い
ざ
と
い
う

と
き
、
自
分
の
希
望
が
通
り
ま
す
。

迷
っ
て
い
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
そ
の

と
き
の
気
持
ち
を
話
し
合
っ
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
し
て
人
生
会
議
の
話
し
合
い
を
参

考
に
し
て
、
事
前
指
示
書
を
書
い
て
お

き
ま
す
。
事
前
指
示
書
は
、
自
分
が

望
む
延
命
治
療
の
こ
と
ば
か
り
で
は
な

く
、
家
族
、
友
人
に
言
い
残
し
て
お
く

こ
と
を
書
い
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
そ

し
て
大
切
な
の
は
、
何
度
書
き
直
し
て

も
よ
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
ゆ
れ
動
く

気
持
ち
の
ま
ま
に
書
い
て
、
信
頼
で
き

る
人
に
あ
ず
け
る
も
よ
し
、
仏
壇
に
し

ま
っ
て
お
く
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
そ
し

て
ま
た
書
き
直
せ
る
の
だ
と
い
う
こ
と

で
気
分
が
落
ち
着
く
と
思
い
ま
す
。

　

で
き
れ
ば
70
歳
に
な
っ
た
ら
書
い
て
お

く
こ
と
を
勧
め
ま
す
。
自
分
で
判
断
で

き
る
間
に
し
た
た
め
る
の
が
よ
い
の
で

す
が
、
そ
う
で
き
な
い
と
き
は
、
周
り

の
人
た
ち
で
人
生
会
議
を
開
く
の
も
あ

り
か
と
思
い
ま
す
。

※

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
蘇
生
法
、

人
工
呼
吸
器
、
胃
ろ
う
、
点
滴
治
療
、

鎮
痛
薬
投
与

　

お
薬
の
な
か
に
は
、
眠
気
、
め
ま

い
、
視
覚
障
害
な
ど
に
よ
る
副
作
用

の
た
め
に
自
動
車
の
運
転
や
危
険
を

伴
う
機
械
の
操
作
、
高
所
で
の
作
業

が
禁
止
さ
れ
て
い
る
も
の
が
あ
る
こ

と
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
つ
い
先
日
、
水
虫
な
ど
に
使
わ
れ

る
内
服
薬
に
睡
眠
薬
の
成
分
が
混
入

し
て
し
ま
い
、
服
用
者
に
健
康
被
害

が
で
て
い
る
と
の
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
ま

し
た
。
本
来
で
あ
れ
ば
こ
の
睡
眠
薬

は
運
転
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
の
で
す

が
、
気
付
か
ず
服
用
し
実
際
に
交
通

事
故
も
起
こ
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
す
。

　

大
変
危
険
で
す
の
で
こ
の
よ
う
な

薬
を
服
用
し
て
の
運
転
は
避
け
な
け

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
睡
眠
薬
以
外
だ

と
、
せ
き
止
め
や
下
痢
止
め
、
抗
真

菌
薬
、
て
ん
か
ん
や
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

の
薬
、
禁
煙
補
助
薬
な
ど
な
ど
、
他

に
も
た
く
さ
ん
の
薬
で
該
当
す
る
も

の
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
病
院
で
処
方
さ
れ
る
薬
だ
け

で
な
く
、
市
販
さ
れ
て
い
る
風
邪
薬
や

痛
み
止
め
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を
抑
え
る
た

め
の
薬
な
ど
、
普
段
何
気
な
く
使
用
す

る
薬
で
も
注
意
が
必
要
で
す
。

　

実
際
に
薬
の
副
作
用
が
原
因
で
交
通

事
故
を
起
こ
し
て
し
ま
っ
た
事
例
も
あ

る
た
め
、
こ
の
よ
う
な
薬
を
服
用
し
て

の
運
転
は
大
変
危
険
で
す
。

　

同
じ
タ
イ
プ
の
薬
で
も
運
転
な
ど
に

影
響
を
及
ぼ
さ
な
い
薬
が
あ
る
も
の
も

あ
り
ま
す
の
で
、
薬
の
説
明
書
や
パ
ッ

ケ
ー
ジ
の
注
意
書
き
を
必
ず
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　　

注
意
書
き
を
見
て
も
よ
く
わ
か
ら
な

い
、
薬
の
説
明
書
や
薬
の
箱
が
な
い
、

説
明
さ
れ
た
気
が
す
る
が
忘
れ
て
し

ま
っ
た
な
ど
、
お
困
り
の
こ
と
が
ご
ざ

い
ま
し
た
ら
、
か
か
り
つ
け
の
調
剤
薬

局
ま
た
は
病
院
薬
剤
師
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

や
す
ら
ぎ･

ふ
れ
あ
い
に
は
個
性
的

で
手
間
暇
か
け
た
作
品
が
沢
山
‼

　

作
品
を
作
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
脳
の

活
性
化
を
、
良
い
姿
勢
で
座
っ
て
い

る
こ
と
で
体
力
や
動
作
能
力
の
向
上

が
期
待
で
き
ま
す
。 3

6
5
歩
の
日
々

〜
ふ
れ
あ
い
の
里
･
や
す
ら
ぎ
の
丘 

共
同
作
品
〜

コラム 第１回

New!

み
ん
な
で
支
え
る
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り

　

皆
さ
ん
は
、「
ま
ち
の
減
災
ナ
ー
ス
」

と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る

で
し
ょ
う
か
？  

多
く
の
方
は
聞
い
た

こ
と
が
な
い
と
思
い
ま
す
。
と
い
う
の

も
、
ま
だ
ま
だ
全
国
で
50
名
程
し
か

お
ら
ず
、
知
名
度
も
低
い
の
で
す
。

し
か
し
！  

50
名
の
う
ち
２
名
は
当

院
看
護
師
で
す
！  

そ
こ
で
今
回
は
、

ま
ち
の
減
災
ナ
ー
ス
に
つ
い
て
紹
介
を

さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

主
に
防
災･

減
災
を
テ
ー
マ
に
看
護

師
の
視
点
よ
り
、
行
政
や
市
民
の
皆

さ
ん
と
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。  …

そ
れ
っ
て
つ

ま
り
？

　

足
が
悪
く
て
ベ
ッ
ド
の
そ
ば
に
ト
イ

レ
を
置
い
て
る
け
ど
、
被
災
し
た
ら

ど
う
す
れ
ば
？  

歯
が
悪
く
て
柔
ら

か
く
煮
た
り
、
刻
ん
で
食
べ
て
る
け

ど
、
被
災
し
た
ら
ど
う
す
れ
ば
？  

小
さ
な
子
供
が
い
て
、
人
見
知
り
や

夜
泣
き
を
し
て
る
ん
だ
け
ど
、
避
難

所
に
行
っ
て
い
い
の
？  
そ
も
そ
も
備

蓄
っ
て
一
般
的
な
も
の
だ
け
で
い
い

の
？  

災
害
が
き
た
ら
、
逃
げ
る
手
段

が
な
い
か
ら
家
に
い
る
し
か
な
い
よ…

。

皆
さ
ん
、
こ
の
よ
う
な
悩
み
を
抱
え
て

は
い
ま
せ
ん
か
？

　

私
た
ち
看
護
師
は
、
普
段
か
ら
皆

さ
ん
の
病
気
だ
け
で
な
く
、
生
活
を
支

え
る
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
こ
れ
ら
の
問
題
や
不

安
を
抱
え
て
い
る
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、

災
害
に
強
い
ま
ち･

ひ
と
づ
く
り
を
行
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

少
し
だ
け
、
な
る
ほ
ど
な
ぁ
〜
と

思
っ
て
い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
？  

活

動
を
始
め
た
ば
か
り
で
あ
り
、
今
後
皆

さ
ん
に
訓
練
や
講
演
会
な
ど
で
、
直
接

お
会
い
で
き
る
日
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

　

次
回
は「
備
え
な
け
れ
ば
憂
い
あ
り
、

備
え
あ
っ
て
も
憂
い
あ
り
〜
個
々
に
合

わ
せ
た
備
蓄
の
す
ゝ
め
〜
」を
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

秋には作品展を開催しま
した。

全て手でちぎって貼っていて全
長 3ｍ程もあります☆これだけ
頑張れば鬼にも勝てるかも♬

クリスマスツリーも彩り豊
かな折り紙で作成★

ぬり絵とは思えない緻密な
作品！ 製作期間はなんと
１ヶ月かかるものも！ 根気
が必要ですね。( ;∀;)

薬
の
は
な
し

第１１回

そ
の
お
薬
、
運
転
し
て
も
大
丈
夫
？

薬
剤
師
　
笹
岡 

直
輝 

さ
さ
お
か 

な
お
き

色んな
作品、

出そろい
ました！

ま
ち
の
減
災
ナ
ー
ス
·看
護
師
　
長
谷
川 

舞

は
せ
が
わ   

ま
い

減
災
を
身
近
に

介
護
老
人
保
健
施
設

介
護
老
人
福
祉
施
設

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
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令
和
３
年
１
月
1５
日
発
行
（
隔
月
発
行
）　
　
　
諏
訪
中
央
病
院
広
報
誌
「
た
ん
ぽ
ぽ
」
213

号
　
　
　
　
　
　
編
集
発
行
：
た
ん
ぽ
ぽ
編
集
部
　
 　
　
　
住
所
：
長
野
県
茅
野
市
玉
川
４
３
０
０
番
地

information

基本理念
やさしく、あたたかい、たしかな医療を目指す
医療目標
１. 充実した救急医療
２. 安全な医療
３. 患者さんの権利を尊重した、思いやりのある医療

電 話（０２６６）７２ -  １０００（代）
ＦＡＸ（０２６６）７２ -  ４１２０
E-mail   byos in@suwachuo . jp
HP   　　www.suwachuo.jp

ご意見・ご感想
お聞かせください

ーあたたかな急性期病院ー

〒391  8503　長野県茅野市玉川４３００ー

YouTube
諏訪中央病院

諏訪中央病院
YouTubeチャンネル

　諏訪中央病院では地域のみなさまを対象に、「ほろ酔い勉強会」や「ひよこっこク
ラブ」をはじめ、さまざまな勉強会や活動を年間通して行っておりますが、新型
コロナウイルスの影響で昨年はその多くの行事が開催できませんでした。

　それでもみなさまからのご要望はもちろん、病院からもお伝えしたいことはあ
る！ということで、動画でご覧いただけるように「YouTubeチャンネル」を始め
ました。

　まだまだ数は多くありませんが動画を公開していますので、ぜひともご覧くだ
さい。

健康教室を感染対策に気をつけながら、再開
しました。気になる健康のことを一緒にお話
ししてみませんか。お気軽にお立ち寄りくだ
さい。

※新型コロナウイルス感染症の感染状況により、中止や延
　期となる場合があります。ご了承ください。

すわちゅう健康教室
▪ 1月２７日（水）  11：00～11：30
　「ヒートショックに気を付けて！！
 　冬のお風呂は要注意！」

▪２月１０日（水）  11：00～11：30
　「食事習慣について考える」

▪２月２４日（水）   11：00～11：30
　「被害を最小限に。「減災」ってご存じですか？」

ところ：諏訪中央病院（１Fエントランスホール）

全て無料（申し込み不要）

閲覧はパソコン、スマートフォンから https://www.youtube.com/channel/
UCbhLJPN7be0qmzcCCQP06rA?view
_as=subscriber

で検索

はじまっています!!

QRコード


