
各ブース 紹介

豆は名店から、淹れるのは当院のコーヒー名人が。本格
コーヒーはいかがでしょう。焼きマシュマロも香ばしく
ておいしいですよ☆

屋 外 屋 外

職員の作品の展示および格安販売いたします。
無くなり次第終了です。

15かごサークル

クレープ、ラーメン、焼きそば、たこ焼き、広島焼き、
から揚げ、焼き鳥、ギョーザ、カレーライス、飲み物
など
無料（豚汁、わたあめ、ポップコーン）無くなり次第終了

１屋台村

10：00～  ・超音波エコーを体験  ・胃カメラ操作体験
参加賞として景品がもらえるよ!

８体験してみよう（超音波エコー/内視鏡）

開扉  9：00～11：30 　12：30～14：30 
今、大注目されている…東洋医学…。その中でも、ほと
んど知られていない鍼（はり）･灸（きゅう）の世界…摩訶
不思議な鍼や灸の部屋へ、どうぞお越しを…。
☆鍼灸（しんきゅう）の歴史を学び、鍼やお灸が体験できます！

３ハリーポッターの秘密の部屋

■動脈硬化測定   ■骨密度測定  ■筋力測定
■体組成計を使った健康チェック
　（10:00～12:30、12:30～14:45）  
　※９：30～　玄関ホールにて予約券配布
■ストレスチェック   ■だ液からわかる歯周病検査

４自分の体・病気を知ろう 10：15～ 10：45　13：15～13：45
おはなし会（紙芝居/大型絵本/パネルシアターと手遊び）
・その他パネルによるボランティアさんの紹介、歌
【屋外】ハーブティーの試飲、バザーは無くなり次第終了

10院内で活躍するボランティアさん紹介

12：30終了  ・オリジナル石鹸づくり  ・パネル展示　

11こねこね石鹸で遊ぼう！！

・食べる力をチェックしてみよう！！
・飲込み体験と飲込み（嚥下）体操
・嚥下食、栄養補助食品の情報提供
・トロミ飲料、嚥下食、栄養補助食品の試食あり

※食材がなくなり
　次第終了

13 トロミカフェ

11：00～12：00 （午前の部）笑いヨガもやりますよ
13：00～14：00 （午後の部）栄養の話や試食もあり
「同じ病気の人と話をしたい、繋がりたい」こんな風に
思ったことはありませんか？がんの治療をしている方、
治療をしていた方、がんの患者さんを支えているご家
族、ご友人、がんに関する話に興味がある方も大歓迎
です。お茶を飲みながら、みんなで気軽におしゃべり
しませんか？※がん患者さん向けの栄養剤の試食もあ
りますよ。

14 がんおしゃべりカフェ

2コーヒー･お茶･焼きマシュマロ

和菓子とお抹茶でおもてなしします。ゆったりとした時
間の中で、お抹茶一服いかがですか？なくなり次第終了。

12 御 茶 処

各コーナー 　14：30まで
・白衣を着て写真を撮ろう　・射的/輪投げコーナー

９キッズ・遊び場コーナー

玄関ホールで受付、集合後、ご案内します。
■受付時間　 10：15~10：45
＜午前の部＞ 11：00~12：00
■受付時間　 12：45~13：15
＜午後の部＞ 13：30~14：30

６体験・見学ツアー（手術室見学）

※緊急手術が 入った
　場合、中止となります。
※人数によっては抽選
　となります。

10：00~10：30  A  茅野市東部中学校吹奏楽部
10：30~11：30  B  心不全講演会
11：30~12：00  C  諏訪中央病院看護専門学校
12：00~13：00  D  東海大付属諏訪高等学校吹奏楽部
13：00~14：00  E  脳卒中予防講演会
14：00~14：30  F  登内大志郎さん（シンガー）
14：30~15：00  G  中川朝美さん（サックス演奏）

５ロビーコンサート/皆で学ぼう！医療のこと

10：30～ 14：30
AEDトレーナーを用いてビデオを見ながら実技研修し
てみましょう。いざという時、あわてず、スムーズな操
作、除細動を行うためには、日頃からのトレーニングが
重要です。一緒にAEDに触れてみましょう。

７AED に触ってみよう！


