
14:00~16:00

20199
（水）18

お問合せ先：諏訪中央病院  総務課  広報調整係
０２６６‒７２‒１０００（内線１５５７ ）

病院ホームページ：www.suwachuo. jp
主  催：諏訪中央病院組合

※講演内容は変更となる場合があります。

定員120名
予約優先
入場無料

円覚寺より高名な横田南嶺老師、また幅広い活躍を
されている漢方医の桜井竜生先生をお招きします！
健康長寿のその先に、「よりよい死」を迎
えるという目標があります。生と死につ
いてのエキスパートのお二人の対談から、
よりよい死を迎えるためのヒントをた
くさん受け取ってください！

第２４７回第２４７回

ほろ 勉強会酔い

漢方医
桜井竜生先生

円覚寺
横田南嶺老師

～終活の
    ススメ～

なぜ死ぬのが
怖いのか

横田南嶺（よこた・なんれい）
1964年 和歌山県新宮市に生まれる。1987年 筑波
大学卒。1991年から円覚寺僧堂で修行、足立大進前
管長に師事。1999年円覚寺僧堂師家に就任。2010
年 鎌倉の臨済宗円覚寺派管長に就任。2017年 
花園大学総長に就任。

桜井竜生（さくらい・りゅうせい）
佐賀医科大学を卒業。大阪市立大学医学部附属病院第一外
科教室に入局、北里研究所（現北里大学）東洋医学総合研究
所漢方診療部に所属。聖マリアンナ医科大学医学部講師。
日本東洋医学会漢方専門医。著書『クスリで病気は治らな
い』、『カラダにいいことをやめてみる』。エッセイを、円覚
寺の季刊発行冊子『円覚』、他に連載中。

プロフィール

諏訪中央病院
講堂   （東棟２階）

会 場：

特別講演

参考図書：
「なぜ死ぬのが
怖いのか？」
PHP研究所 
2017 年出版


