
諏訪中央病院 講堂  （東棟２階）会  場：

お問合せ先：諏訪中央病院  総務課  広報調整係

０２６６̶７２１̶０００（内線１５５７ ）
病院ホームページ：www.suwachuo . jp

主  催：諏訪中央病院組合

予約不要
入場無料

※講演内容は変更となる場合があります。

耳・鼻・のどの
老化と予防

健康作り
人生100年時代の

～スクワット・かかと落とし・
食事療法・心構えについて～

毎年恒例の鎌田實名誉院長
による講演と、本年度より
新しく赴任した耳鼻咽喉科
の増山敬祐部長による講演
です。みなさまお誘いあわ
せの上、おでかけください。

第２４５回第２４５回

ほろ 勉強会酔い

名誉院長
鎌田實

耳鼻咽喉科部長
増山敬祐

14:00~16:00

2019522（水）


