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　人生 100 年時代になったと言わ
れます。いつまでも脚腰しっかり
元気でやっていくために、どんな
ことに注意していけばよいでしょ
うか。
　今回はリハビリテーション科の
前原  学医師に最新の脚腰訓練法を
話してもらいます。病院職員、地
域のみなさんごちゃ混ぜで一緒に
考えてみましょう。
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※講演内容は変更となる場合があります。

～最期まで歩いて暮らすために～

リハビリテーション科部長
前原 学医師


