


①自分の体
・病気を知ろう

⑥ロビー
コンサート

＆
胃カメラ
操作体験

⑪御茶席
コーナー

⑦キッズ・
遊び場
コーナー

⑫屋台村③皆で学ぼう！
医療のこと

＆
聞いてみよう！
医療職のこと 腹腔鏡

操作体験

手術室
見学ツアー

心臓カテー
テル治療
DVD放映

②がん哲学
カフェ

＠すわちゅー

⑤トロミ・レストラン
＆

やわらか豚汁の無料配布

⑧院内で活躍する
ボランティア紹介

⑨こねこね
石鹸を
作ろう！

⑩自衛隊
パネル展示
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皆で学ぼう！ 
医療のこと①
11:15～11:45 
リウマチ・ 
膠原病内科 
蓑田医師 
講演会 

「骨粗鬆症につ
いて～あなたの
骨は脆くなって
いませんか～」 

・射的 
 （お菓子） 
・わなげ 
・白衣試着 
 体験で写
真撮っちゃ
います！ 

わたあめは 
無料です！ 

飲み物は 
全て100円 

④体験してみよう！ 
～体験・見学ツアー～ 

！大好評！ 

屋 台 

※先着 
200人分 
限定 
（数に限りが
ございます） 

 
★測定項目★ 
 
◎筋力測定 
 (予約制) 
◎脈波で測る 
  動脈硬化 
 （予約制） 
◎体組成 
 （予約制） 
・血糖測定 
・たのリハ 
・ストレスチェック 

・唾液からわかる 
  歯周病検査 

・医師相談 

 

～午前の部～ 
※予約制の項目は 

９：３０から玄関ホー

ルにて予約受付開

始 

（測定は１０時開始） 
 

～午後の部～ 
※予約制の項目は 

１２：３０から玄関

ホールにて予約受

付開始 

（測定は１３時開始） 

 
 

その他は終日行っ

ています（１４：４０終

了）ので気になる項

目を測定してみてく

ださい！ 
 

無料わたあめ 
山菜そば 
焼サバ寿司 
チキンカレー 
焼きそば 
たこ焼き 
からあげ 
フリフリポテト 
フランクフルト 
フランクドック 
クレープ各種 
みたらし団子 
ジュース各種 
             etc. 
※内容は変更にな
る場合があります 

皆で学ぼう！ 

医療のこと②

14:15～14:45 
副院長 
吉澤医師 
講演会 

「新しくなった
諏訪中央病院
のドック健診
センター」 

10：00～11：00 

聞いてみよう！

医療職のこと 

① 

～中・高校生、

お父さんもお母

さんもGO～ 
 

※申込不要で

す 

自衛隊活動
のパネル展示 

10：00～放映 

 《手術室見学について》 

午前午後各15名前後 
ｴﾝﾄﾘｰ時間内に集合場所(玄関ホー
ル)で名前記入（1組3名まで） 

ｴﾝﾄﾘｰ時間終了後に抽選となります 

※小学校高学年以上が対象となりま

す 
※緊急手術が入った場合には中止と
なります 

《午前の部》 

エントリー：玄関

ホールにて受付 

 10:15～ 

抽 選 

《午前の部》 

11：00～12：00 

見学内容説明

＆ 

手術室見学 

＋プチ体験  

《午後の部》 

エントリー：玄関

ホールにて受付 

 12:45～ 

抽 選 

《午後の部》 

13：30～14：30 

見学内容説明

＆ 

手術室見学 

＋プチ体験  

13：00～14：00 

聞いてみよう！

医療職のこと 

② 

～中・高校生、

お父さんもお母

さんもGO～ 
 

※申込不要で

す 

食材がな
くなり次第 
終了 

やわらか 

豚汁は 

10:30から 

配布します 

第８回 諏訪中央病院 病院祭 プログラム 

★★★★★ 
トロミ・レストラン
★★★★★ 

◆とろみをつけた
飲み物の提供 

◆病院の「ミキ

サー粥」、栄養補

助食品の試食会 
◆嚥下障害の相
談 

食材がなくな
り次第終了 

研修医 
企画 

13：00～13:30 
奥医師による 
市民公開講座 

10:15～10：45 
コンサート① 
玉川キッズ 
木遣隊 

14:00～14:30 
コンサート④ 
すわ胡会 

11:45～12:15 
コンサート③ 

看護学校合唱団 

閉 会 式 

9：50～10：00 

開 会 式 

11:00～11：30 
コンサート② 
桜ハウス宮川 
デイサービス 
はまなすの会 

14：45～15：00 

図書ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 
お話し会 

パネル展示 

ｸﾞﾘｰﾝﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 
ひまわり作業所 

バザー 

10：30～
お話し会 

バザー 

バザーは 
商品が 
なくなり 
次第終了 

13：15～
お話し会 

オリジナル
石鹸作り 

10：15～ 
腹腔鏡操作
と胃カメラ 
操作を 
体験して 
みよう！ 

12：45～ 
(受付開始） 
13：00～14：45 
開催 
「がんに 
  負けない」 
そんなひと時を
共有しましょう。 
がんの人も、看
る人も、なりたく
ない人も、 
克服した人も。
誰でも参加OK
です。 
お気軽にお話し
にきてください。 

14：00 
終了 

14：30 
終了 


