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お問合せ先：諏訪中央病院  総務課  広報調整係

０２６６‒７２‒１０００（内線１５５７ ）
病院ホームページ：www.suwachuo. jp
主  催：諏訪中央病院組合

※講演内容は変更となる場合があります。

予約不要
入場無料

　食欲の秋、スポーツの秋、そして腰痛の秋。稲刈り、運動会などで腰を
痛める方、はたまた急に冷えて慢性的な腰痛が悪化する方、あなたの周り
にもいらっしゃいませんか？実は腰痛は国民病。一生涯で腰痛になる方は
80%を超えると言われます。でも大丈夫。諏訪中央病院では、多職種が連
携して腰痛をサポートします。今回は、整形外科の脊椎専門の三宅先生よ
り、知らないと怖い腰痛·手術でよくなる腰痛のお話、鍼 師さんから、
西洋医学で治らなくても東洋医学で治せる腰痛のお話、リハビリテーショ
ン科から、腰痛予防·改善の運動のお話、そしてあっと驚く最新の腰痛治
療のお話があります。腰痛に関心がある方、ぜひ奮ってご参加ください！
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ほろ 勉強会酔い
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