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今
年
は
暖
冬
と
も
言
わ
れ
例
年
よ

り
は
暖
か
く
感
じ
る
日
が
多
い
で
す

が
、
や
は
り
冬
は
気
温
が
下
が
り
一

段
と
身
体
が
冷
え
ま
す
ね
。
冷
え
て

く
る
と
何
と
な
く
調
子
が
悪
い
、
そ

ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

か
ん
じ
ゃ

東
洋
医
学
に
は
「
寒
邪
」
と
い
う

考
え
方
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
寒

さ
や
冷
え
が
強
く
な
る
と
身
体
に
も

悪
影
響
を
及
ぼ
し
や
す
い
と
い
う
考

え
で
す
。
寒
邪
が
体
表
に
く
る
と
身

体
が
冷
え
、
体
内
に
入
る
と
カ
ゼ
な

ど
の
病
気
の
原
因
の
１
つ
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
、

節
々
な
ど
の
痛
み
や
こ
わ
ば
り
、
高

血
圧
、筋
肉
が
つ
れ
る
、し
も
や
け
、

ト
イ
レ
が
近
く
な
る
、
下
痢
を
し
や

す
く
な
る
、
生
理
痛
や
生
理
不
順
な

ど
と
い
っ
た
不
調
が
症
状
と
し
て
現

れ
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
そ
ん
な
寒
邪
か
ら
も

身
体
は
日
々
頑
張
っ
て
守
っ
て
く
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
身
体
を
温
め

る
力
が
寒
邪
に
負
け
て
し
ま
い
身
体

が
冷
え
る
と
巡
り
が
悪
く
な
り
、
さ

ら
に
冷
え
や
す
く
温
ま
り
に
く
い
身

体
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、

外
は
寒
い
け
ど
屋
内
は
温
か
い
か
ら

と
い
っ
て
油
断
は
で
き
ま
せ
ん
。
昨

今
、
熱
中
症
と
同
じ
く
ら
い
低
体
温

症
に
な
る
人
が
い
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
れ
も
屋
内
外
関
係
な
く
。

予
防
の
た
め
、
で
き
る
だ
け
室
内

温
度
は

度
以
上
に
保
つ
よ
う
心
が

け
ま
し
ょ
う
。
体
温
調
節
が
苦
手
な

子
供
や
ご
年
配
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、

冷
え
性
の
方
や
身

体
が
温
ま
り
に
く

い
方
は
暖
を
と
っ

た
り
防
寒
対
策
を

し
っ
か
り
と
行

い
、
汗
を
か
き
や

す
い
方
は
こ
ま
め

に
汗
を
拭
い
た
り

着
替
え
る
よ
う
に
す
る
の
も
寒
邪
に

負
け
な
い
た
め
の
対
策
に
な
り
ま

す
。体

温
が
高
い
、
寒
さ
や
冷
え
を
感

じ
て
い
な
い
、
そ
ん
な
場
合
で
も
実

は
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
身
体
が

冷
え
て
し
ま
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
皆
様
に
は
今
年
の
冬

も
寒
さ
に
負
け
ず
元
気
に
春
を
迎
え

て
い
た
だ
き
た
い
…
。

そ
こ
で
今
回
は
寒
邪
に
負
け
な
い

た
め
に
今
日
か
ら
で
き
る
セ
ル
フ
ケ

ア
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

冷
え
性
の
方
も
そ
う
で
な
い
方
も

明
日
の
健
康
の
た
め
に
ぜ
ひ
取
り
入

れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

場
所
は
、
内
く
る
ぶ
し
か
ら
指
４

本
分
上
の
と
こ
ろ
、
痛
気
持
ち
い
い

く
ら
い
の
強
さ
で
押
す
。
も
し
く
は

市
販
の
お
灸
や
カ
イ
ロ
で
温
め
る
。

足
湯
や
靴
下
な
ど
で
の
防
寒
対
策
も

効
果
的
で
す
。

次
回
は
３
月
３
日
掲
載
予
定

（
題
字
は
鎌
田
實
名
誉
院
長
）

小
さ
な
強
力
磁
石
を
組
み
合
わ
せ
て
遊

ぶ「
マ
グ
ネ
ッ
ト
セ
ッ
ト
」と
、水
を
吸
っ

て
大
き
く
膨
ら
む
合
成
樹
脂
ボ
ー
ル
。
そ

れ
を
子
ど
も
が
誤
っ
て
飲
み
込
み
、
腸
に

穴
が
開
く
な
ど
の
事
故
が
起
き
て
い
る
。

政
府
は
消
費
生
活
用
製
品
安
全
法
の
特

定
製
品
に
指
定
し
、
販
売
を
規
制
す
る
こ

と
を
決
定
。
「
既
に
持
っ
て
い
る
人
は
、

乳
幼
児
に
触
ら
せ
な
い
よ
う
十
分
注
意
し

て
く
だ
さ
い
」
と
呼
び
掛
け
て
い
る
。

マ
グ
ネ
ッ
ト
セ
ッ
ト
は
、
直
径
や
１
辺

が
３
〜
５

の
球
や
立
方
体
の
磁
石
を
数

百
個
程
度
組
み
合
わ
せ
た
お
も
ち
ゃ
。
通

常
の
磁
石
の

倍
以
上
の
磁
力
を
持
つ
ネ

オ
ジ
ム
磁
石
な
ど
を
用
い
、
知
育
お
も
ち

ゃ
と
し
て
人
気
を
呼
ん
だ
。

子
ど
も
が
複
数
の
磁
石
を
飲
み
込
ん
だ

場
合
、
胃
や
腸
の
壁
を
挟
ん
で
磁
石
同
士

が
引
き
合
い
、
磁
石
が
そ
の
場
に
と
ど
ま

っ
て
排
せ
つ
さ
れ
な
く
な
る
恐
れ
が
あ

る
。
挟
ま
れ
た
腸
壁
に
穴
が
開
く
こ
と
も

あ
り
、
取
り
出
す
に
は
手
術
が
必
要
に
。

磁
石
の
数
が
多
い
こ
と
か
ら
、
子
ど
も
が

誤
飲
し
て
い
て
も
保
護
者
が
気
付
き
に
く

い
の
も
特
徴
だ
。

「
１
歳
７
カ
月
の
子
が
５
個
を
誤
飲
。

食
欲
が
低
下
す
る
な
ど
し
た
た
め
受
診

し
、
手
術
を
受
け
た
」
な
ど
の
事
故
が
、

２
０
１
７
年
か
ら
５
年
半
の
間
に

件
報

告
さ
れ
た
。
被
害
に
遭
う
の
は
３
歳
未
満

が
多
く
、
海
外
で
は
死
亡
例
も
報
告
さ
れ

て
い
る
。

樹
脂
ボ
ー
ル
の
材
料
は
、
吸
水
性
が
高

い
ポ
リ
ア
ク
リ
ル
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
。
直
径

は
数
ミ
リ
〜
十
数
ミ
リ
と
小
さ
い
が
、
水

を
吸
う
と
数
倍
〜
数
十
倍
に
膨
ら
む
。

子
ど
も
が
飲
み
込
む
と
、
体
内
で
水
分

を
吸
収
し
て
膨
張
。
腸
に
詰
ま
っ
た
場
合

は
排
せ
つ
さ
れ
に
く
く
、
腸
閉
塞
を
引
き

起
こ
す
恐
れ
が
あ
り
、
手
術
で
の
摘
出
が

必
要
に
な
る
。

年
に
４
件
の
事
故
が
報

告
さ
れ
た
。

昨
年

月

日
以
降
は
、
マ
グ
ネ
ッ
ト

セ
ッ
ト
は
磁
力
が
弱
い
、
樹
脂
ボ
ー
ル
は

膨
張
率
が
小
さ
い
な
ど
の
基
準
を
満
た
し

て
排
せ
つ
さ
れ
や
す
く
、
「
Ｐ
Ｓ
Ｃ
マ
ー

ク
」
が
表
示
さ
れ
た
製
品
で
な
け
れ
ば
販

売
で
き
な
く
な
っ
た
。

同
法
で
は
、
命
や
身
体
に
危
害
を
及
ぼ

す
恐
れ
が
大
き
い
製
品
を
特
定
製
品
に
指

定
し
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
に
も
乳
幼
児
用

ベ
ッ
ド
、
ラ
イ
タ
ー
な
ど

製
品
が
指
定

さ
れ
た
。

伊
藤

美
咲
（
い
と
う
・
み
さ
き
）

鍼
灸
師
。
諏
訪
市
出
身
。
令
和
５
年
３
月
ま
で
東
京
大
学

医
学
部
附
属
病
院
に
て
研
修
。
同
年
４
月
よ
り
諏
訪
中
央
病

院
入
職
。
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
や
機
能
訓
練
指
導
員
の
経

験
も
あ
る
。

場所は、内くるぶしから指４本分上のところ
痛気持ちいいくらいの強さで押す

もしくは
市販のお灸やカイロで温める

足湯や靴下などでの防寒対策も効果的◎

東
洋
医
学
の
ツ
ボ

89

〜
今
日
か
ら
で
き
る
セ
ル
フ
ケ
ア
〜

〜
あ
た
た
か
な
医
療
を
め
ざ
し
て
〜

諏
訪
中
央
病
院

リ
レ
ー
コ
ラ
ム

冷えは足元から！
頭寒足熱を意識！！

い とう み さき

伊藤 美咲

鍼灸師

諏訪中央病院

マ
グ
ネ
ッ
ト
セ
ッ
ト
販
売
禁
止
に

子どもの誤飲事故吸水樹脂ボールも

水に浸して 時間後、膨らんだボー
ル（製品評価技術基盤機構提供）

マグネットセット（製品評価技術基盤機構提供）

水で膨らむボール。吸水後㊨の直径は、吸水前㊧の
約４倍になった。（製品評価技術基盤機構提供）

水に浸したばかりのボール（製品評価技術基盤機構提供）

誤
飲
し
た
マ
グ
ネ
ッ
ト
セ
ッ
ト
が
、

腸
壁
を
挟
ん
で
引
き
合
う
様
子
（
製

品
評
価
技
術
基
盤
機
構
提
供
）

長
野
日
報
連
載
中　

毎
月
第
一
日
曜
日

２
０
２
４
年
２
月
４
日
掲
載




