
皆
さ
ん
は
糖
尿
病
と
聞
い
て
ど
の

よ
う
な
イ
メ
ồ
ジ
が
あ
り
ま
す
か
？

食
べ
ち
Ỵ
い
け
な
い
ỏ
と
か
サ
ボ

り
病
と
い
う
イ
メ
ồ
ジ
が
先
行
し
が

ち
で
す
が
ỏ
今
や
日
本
人
の
５
人
に

１
人
は
糖
尿
病
も
し
く
は
そ
の
予
備

軍
と
い
わ
れ
ỏ
そ
の
数
は
年
々
増
加

し
て
い
ま
す
Ố
決
し
て
珍
し
い
病
気

で
は
な
く
な
ỳ
て
い
ま
す
Ố

世
界
で
も
増
加
し
て
い
る
糖
尿
病

の
予
防
・
治
療
・
療
養
を
喚
起
す
る

啓
発
運
動
を
推
進
す
る
こ
と
を
呼
び

か
け
る
た
め
に
ỏ
!
月
"
日
を
国
連

で
世
界
糖
尿
病
デ
ồ
と
定
め
世
界
中

で
糖
尿
病
に
関
す
る
啓
発
活
動
を
行

ỳ
て
い
ま
す
Ố
テ
ồ
マ
カ
ラ
ồ
は
国

連
と
同
じ
青
色
で
す
Ố

糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
乏
し
く
ỏ

完
治
と
い
う
概
念
も
な
い
病
気
で
あ

り
気
付
か
な
い
う
ち
に
病
気
が
進
行

し
て
し
ま
ỳ
て
い
る
こ
と
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
Ố
糖
尿
病
と
の
上
手
な

付
き
合
い
方
を
６
つ
ご
紹
介
し
ま

す
Ố
糖
尿
病
の
方
も
そ
う
で
な
い
方

も
ỏ
糖
尿
病
を
よ
く
知
ỳ
て
上
手
く

付
き
合
ỳ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
Ố

当
院
で
は
!
月
"
日
の
午
前
中
に

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ồ
ル
で
世
界
糖
尿

病
デ
ồ
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
Ố

糖
尿
病
を
よ
り
身
近
に
感
じ
て
い
た

だ
く
よ
う
な
企
画
を
準
備
し
ま
し

た
Ố
人
間
ド
ỽ
ク
は
も
と
よ
り
定
期

的
に
通
院
し
血
液
検
査
を
実
施
さ
れ

て
い
る
方
は
と
き
ど
き
血
糖
値
も
気

に
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
Ố
世
界
糖

尿
病
デ
ồ
の
イ
ベ
ン
ト
で
も
あ
な
た

の
血
糖
値
を
簡
易
チ
ỻ
ỽ
ク
で
き
ま

す
Ố
ち
Ỷ
ỳ
と
確
認
し
て
み
ま
せ
ん

か
？食

事
は
バ
ラ
ン
ス
よ
く
ỏ
ま
と
め

食
い
は
避
け
る
よ
う
言
わ
れ
て
も
な

か
な
か
難
し
い
と
思
い
ま
す
Ố
病
院

で
提
供
し
て
い
る
お
食
事
を
実
際
に

見
て
い
た
だ
け
る
よ
う
準
備
し
ま

す
Ố
健
康
の
た
め
に
飲
ん
で
い
る
栄

養
ド
リ
ン
ク
や
野
菜
ジ
ỿ
ồ
ス
に
も

実
は
糖
分
が
思
ỳ
た
よ
り
含
ま
れ
て

い
ま
す
Ố
実
際
に
ど
の
く
ら
い
含
ま

れ
て
い
る
か
見
て
い
た
だ
く
よ
う
な

展
示
や
栄
養
成
分
表
示
は
ど
こ
を
見

た
ら
よ
い
か
も
お
伝
え
し
ま
す
Ố

な
か
な
か
毎
日
行
う
こ
と
が
難
し

い
運
動
で
す
が
ỏ
日
々
の
生
活
に
簡

単
に
取
り
入
れ
る
こ
と
の
で
き
そ
う

な
運
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
Ố
コ
ツ
は

楽
し
む
こ
と
で
す
Ố

自
覚
症
状
も
感
じ
づ
ら
く
ỏ
ど
う

し
て
治
療
し
て
い
る
か
と
感
じ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
Ố

そ
ん
な
悩
み
を
一
緒
に
話
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
治
療
に
つ
い
て
悩
ん
で
い

る
方
は
ぜ
ひ
相
談
に
い
ら
し
て
く
だ

さ
い
Ố

!
月
"
日
は
糖
尿
病
に
つ
い
て
考

え
て
い
た
だ
け
る
よ
う
ỏ
準
備
し
て

皆
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
Ố
興

味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
い
で
く
だ
さ

い
Ố次

回
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日
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載
予
定
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⩬

１．定期検査で自分の状態を確認しましょう
２．食事は１日３食ほぼ均等に。栄養バランスを考えよう
３．砂糖など糖分のとりすぎに気を付ける
４．楽しんでできる運動を毎日続ける
５．ストレスをためない
６．治療を生活の一部として気負わずに根気よく続ける

栄養成分表示 （１枚あたり）
エネルギー ●●kcal
たんぱく質 ●●g
脂質 ●●g
炭水化物 ●●g
食塩相当量 ●●g
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レ
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糖尿病との上手な付き合い方

諏訪中央病院
糖尿病看護認定看護師
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