
皆
さ
ま
は
普
段
の
食
事
の
と

き
に
は
あ
ま
り
意
識
し
て
い
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
物
を

食
べ
る
に
は
口
・
歯
の
機
能
が

重
要
で
あ
る
こ
と
は
言
う
ま
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。
毎
日
美
味
し

く
食
事
を
す
る
た
め
に
は
口
の

中
の
健
康
を
維
持
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

歯
科
の
２
大
疾
患
と
し
て
う

蝕
︵
虫
歯
︶、歯
周
病
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。

虫
歯
は
糖
︵
シ
ョ
糖
︶
を
原

料
に
虫
歯
原
因
菌
が
酸
を
産
生

し
、
歯
質
が
溶
か
さ
れ
て
し
ま

う
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま

す
。
初
期
の
段
階
で
あ
れ
ば
虫

歯
の
部
分
を
削
り
、
歯
科
用
材

料
を
詰
め
る
こ
と
で
治
療
は
終

了
し
ま
す
が
、
虫
歯
が
進
行
し

て
し
ま
う
と
歯
髄
︵
い
わ
ゆ
る

歯
の
神
経
︶
を
取
り
除
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
り
、
歯
冠

が
崩
壊
し
て
し
ま
う
と
抜
歯
と

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

歯
周
病
は
歯
周
病
原
因
菌
に

よ
り
歯
を
支
え
る
歯
槽
骨
な
ど

の
歯
周
組
織
が
徐
々
に
破
壊
さ

れ
て
い
く
病
気
で
す
。
あ
ま
り

自
覚
症
状
が
無
い
ま
ま
進
行
す

る
こ
と
も
多
く
、
気
付
い
た
ら

歯
の
動
揺
が
大
き
く
な
り
抜
歯

が
必
要
と
な
っ
た
り
、
自
然
に

歯
が
抜
け
て
し
ま
う
と
い
っ
た

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

残
念
な
が
ら
歯
を
失
っ
て
し

ま
っ
た
場
合
に
は
義
歯
：
着
脱

式
の
入
れ
歯
、
ブ
リ
ッ
ジ
：
隣

の
歯
と
橋
渡
し
を
し
て
冠
を
被

せ
る
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
：
顎
骨

に
チ
タ
ン
製
の
ネ
ジ
︵
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
体
︶
を
植
え
込
み
、
そ

の
上
に
土
台
・
冠
を
装
着
す

る
、
と
い
っ
た
治
療
に
よ
り
噛

む
機
能
を
回
復
さ
せ
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
治
療
に
メ
リ
ッ
ト
・

デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
、
ま
た
、

喪
失
し
た
歯
の
部
位
や
本
数
、

周
囲
の
歯
や
顎
の
状
態
な
ど
に

よ
り
治
療
の
適
応
が
異
な
っ
て

き
ま
す
の
で
、
治
療
方
法
に
つ

き
ま
し
て
は
歯
科
医
院
で
相
談

し
て
い
た
だ
く
の
が
よ
い
か
と

思
わ
れ
ま
す
。

口
の
中
の
健
康
を
守
る
た
め

に
は
歯
磨
き
な
ど
の
口
腔
ケ
ア

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
口
の
中
に

は
非
常
に
多
く
の
細
菌
が
存
在

し
て
い
ま
す
。
細
菌
が
ネ
バ
ネ

バ
と
し
た
物
質
を
作
り
出
す
こ

と
に
よ
り
細
菌
同
士
が
互
い
に

く
っ
つ
い
て
塊
を
形
成
し
歯
の

表
面
に
付
着
し
ま
す
。
こ
れ
が

デ
ン
タ
ル
プ
ラ
ー
ク
と
呼
ば
れ

る
も
の
で
す
。
口
腔
ケ
ア
で
は

こ
の
デ
ン
タ
ル
プ
ラ
ー
ク
を
確

実
に
取
り
除
く
こ
と
が
重
要
と

な
り
ま
す
。

近
年
で
は
口
腔
内
細
菌
が
糖

尿
病
、誤
嚥
性
肺
炎
、動
脈
硬

化
、心
筋
梗
塞
、感
染
性
心
内
膜

炎
、脳
血
管
疾
患
と
い
っ
た
全

身
の
病
気
に
も
関
与
し
て
い
る

こ
と
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

誤
嚥
性
肺
炎
は
、
食
物
や
唾

液
な
ど
が
誤
っ
て
気
道
内
に
入

っ
て
し
ま
う
こ
と
に
よ
り
生
じ

る
肺
炎
で
あ
り
、
特
に
高
齢
者

で
は
誤
嚥
性
肺
炎
に
か
か
る
患

者
さ
ん
が
多
く
、
死
亡
原
因
の

大
き
な
一
因
と
な
っ
て
い
ま

す
。
適
切
な
口
腔
ケ
ア
が
こ
れ

ら
の
病
気
の
予
防
に
も
つ
な
が

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
皆
さ
ま
は
か
か
り
つ

け
歯
科
医
院
を
お
持
ち
で
す

か
？
日
々
の
口
腔
ケ
ア
も
も
ち

ろ
ん
必
要
で
す
が
、
歯
科
医
院

で
定
期
的
に
歯
の
チ
ェ
ッ
ク
を

行
っ
た
り
、
正
し
い
ケ
ア
の
方

法
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、
歯

磨
き
だ
け
で
は
落
と
せ
な
い
歯

の
汚
れ
や
歯
石
を
除
去
し
て
も

ら
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

次
回
は
６
月
４
日
掲
載
予
定

︵
題
字
は
鎌
田
實
名
誉
院
長
︶

伊
藤

隆
一
︵
い
と
う

り
ゅ
う
い
ち
︶

歯
科
口
腔
外
科
部
長
。
飯
田
市
立
病
院
で
初
期
研
修
。
そ
の
後
、

信
州
大
学
医
学
部
歯
科
口
腔
外
科
学
教
室
に
入
局
、
当
院
及
び
県
内

の
関
連
病
院
等
に
勤
務
。
令
和
元
年
１０
月
よ
り
現
職
。

80

美
味
し
く
食
べ
る
に
は

お
口
の
健
康
か
ら

〜
あ
た
た
か
な
医
療
を
め
ざ
し
て
〜

諏
訪
中
央
病
院

リ
レ
ー
コ
ラ
ム

諏訪中央病院
い とう りゅう いち

歯科口腔外科部長 伊藤 隆一


